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RESUMEN

La finalidad de esta investigacién, un Estado
del arte, fue recopilar la informacién sobre
Enfermedad mental y su relaciéon con la
familia, disponible en las universidades,
bibliotecas, centros de documentacion de
organismos gubernamentales (OG) y no
gubernamentales (ONG), centros de inves-
tigaciébn no académicos y en redes que se
ocupan de esta problematica en la ciudad
de Medellin. Se encontraron un total de 42
investigaciones: 39 de pregrado, una de
postgrado y dos de una ONG realizadas entre
1973y 2003. Ademas, dentro del marco tebrico,
se desarrollaron las tematicas estudiadas.

la ciudad de Medellin

Concluida esta investigacion se identificaran
vacios investigativos que generardn nuevas
investigaciones en la comunidad cientifica y
académica, ademas de ser un compendio del
conocimiento disponible en nuestra ciudad
sobre las tendencias tedricas de la proble-
matica y es, a su vez, una guia en la cual
se puede encontrar la informacién sobre la
Enfermedad Mental y la Familia de una
forma sistematizada.

ABSTRACT

The purpose of this investigation, a State of
the art, was to compile the information about
Mental Disease and its relation with the family,
available in university, libraries, governmental
and non-Governmental Organizations

* Investigadora principal. pilardidomenico@yahoo.com. Docente FAcultad de Psicologia de la Universidad Pontificia Bolivariana,

Medellin, Colombia

** Auxiliares de {nvestigacién. anabernall982@hotamail.com, natycol@hotmail.com,mariac80@yahoo.com,

mjp@epm.net.co,salomep@hotmail.com

Revista de Psicologia de la Universidad Pontificia Bolivariana. Medellin-Colombia. No. 6 - 2004




_Psicoldgicos

ESTADO DE ARTE DE ENFERMEDAD MENTAL EN LA FAMILIA™

documentation centres, and other non-
academic investigation centres that deal with
this issue in Medellin. Papers produced
between 1973 and 2003 were analyzed and
a thorough discussion of these topics was
carried out.

Once the State of the Art was finished,
information voids were identified which will
generate new investigations in the academic
and scientific community. It is also a
compilation of the knowledge and theoretic
tendencies of these issues in our city and is,
in addition, a guide in won't information can
be found in a systematized form about Mental
Diseases and Family.

PALABRAS CLAVE
Estado del Arte, Familia, Enfermedad Mental.

INTRODUCCION

La presente investigacién es la base del Macro
- Proyecto: Familia y Enfermedad Mental, dentro
de la Linea Psicologia Clinica y Salud Mental
del Grupo de Investigacién en Psicologia.

De alli la importancia de elaborar un Estado
del arte que recopile los resultados de las
producciones escritas sobre Enfermedad
Mental en la Familia realizadas en Medellin,
desde 1973 hasta el 2003, donde se
sistematizaron no solo los desarrollos tedricos,
metodoldgicos y tematicos sino, también,
detectar los vacios existentes en nuestro medio
para generar nuevas investigaciones que den
cuenta del fendbmeno en nuestro contexto.

Un estado del arte «es una investigacion
acerca de las investigaciones y los conoci-
mientos acumulados en determinados
campos del saber. Se trata de una investi-
gacién documental con profundos nexos con
lo empirico, por cuanto, parte de los hallazgos
que en torno a la situacion objeto de analisis,
han hecho los estudios previos y recupera la
experiencia acumulada por los investigadores

con trayectoria en el campo especifico del
conocimiento, al cual se refiere.» (Osorio, F.
Cifuente M. Estado del arte de investigacion
universitaria en relaciones familiares en cuatro
ciudades colombianas 1985-1995. Univer-
sidad de Caldas. Facultad de Trabajo Social.
Manizales. 1996. Pag. 9-10)

Se pretendié alcanzar un conocimiento critico
acerca del nivel de comprensién que se tiene
del fenémeno, cuanto se conoce y cuanto se
ignora sobre este tema estructurando el
conocimiento a través de la descripcién,
interpretacién y construccién teérica, para dar
cuenta del limite del mismo e intentar una re
- elaboracién tematica y metodolégica que
permita generar hipétesis y futuros procesos
de conocimiento.

A partir de todo lo anterior, el grupo de
investigadoras planteé una serie de preguntas
que guiaron el proceso investigativo. Estas son:

iCudl es el estado de conocimiento sobre
Enfermedad Mental en la Familia que reflejan
las investigaciones realizadas de los ultimos
30 afios, que se encuentran publicadas en
la ciudad de Medellin?

{Cudles son los problemas abordados sobre
Enfermedad Mental en la Familia en la
produccién bibliografica de los dltimos 30
afios en la ciudad de Medellin?

¢Cuéles son los saberes, objetivos, referentes
tedricos y metodologia de las investigaciones?

{Cuadles son los aportes de las investigaciones
en cuanto a hallazgos, validacién de
supuestos, descripcion de los fendémenos
estudiados, explicaciones alcanzadas y
comprensién de procesos?

OBIJETIVOS
General

Describir el estado del conocimiento
alcanzado en Medellin Colombia, en las
investigaciones y reflexiones tedricas sobre
la Enfermedad Mental en la Familia.
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Especificos

- lIdentificar las principales tendencias
tedricas y metodolodgicas presentes en los
trabajos de pregrado, postgrado e investi-
gaciones sobre la tematica Enfermedad Mental
en Medellin en los (ltimos treinta anos.

- Describir los hallazgos en los que
convergen los trabajos de pregrado,
postgrado e investigaciones sobre la
tematica Enfermedad Mental en la Familia
durante los ultimos treinta afos.

- ldentificar las enfermedades mentales que
se han investigado involucrando al sistema
familiar.

- Detectar la coherencia entre los objetivos
y las conclusiones en los trabajos encon-
trados sobre Enfermedad Mental en la
familia en Medellin, durante los altimos
treinta anos.

METODO

Esta investigacion es un Estado de arte, dado
que esta orientada a comprender el fenébmeno
investigativo; implica una aproximacién a
fuentes documentales, es decir, se refiere a
lo conocido y trata de establecer un dialogo
entre saberes basado en la correlacion e
interpretacion. Es de tipo bibliografico
documental, puesto que comprende una
recopilacién y sistematizacion de la infor-
macién extraida de la produccién documental
del tema investigado, encontrado en
bibliotecas de universidades, organismos
gubernamentales, no gubernamentales e
instituciones publicas y privadas de la ciudad
de Medellin en los ultimos treinta afnos.

Este trabajo de pregrado, se enmarcé en unos
ejes problematicos principales, los cuales
fueron sometidos a una interpretacion y
correlacién de los mismos. Estos ejes fueron:
principales probleméticas, tendencias
tedricas, tendencias metodolégicas, aportes

i

teéricos, abordados en investigaciones y
trabajos de pregrado y trabajos de postgrado.

Estos componentes se analizaron desde
dos perspectivas:

- Cuantitativa: se caracteriz6 por tener una
mirada empirico analitica, donde se
analizaron los componentes a partir de
variables presentes en el fenébmeno, los
cuales fueron interpretados de una
forma estadistica.

- Cualitativa: se caracterizé por tener una
mirada histérico hermenéutica, cuyo fin fue
permitir la reconstruccién teérica,
sometiendo a contrastacién las proble-
maéticas planteadas, permitiendo encontrar
nuevas evidencias.

El abordaje metodolégico tuvo cinco fases:

Fase preparatoria.

Construccién del marco teérico y del
anteproyecto, en el cual se defini6 el objeto
de la investigacién, areas temaéticas,
definicién del lenguaje utilizado y pasos
seguidos durante la investigacion.

Fase descriptiva.

Se realizé un trabajo de campo, el que consté
de la indagacién de la produccién escrita
como proyectos de pregrado, postgrado e
investigaciones, en los cuales se tuvo en
cuenta los referentes disciplinarios y teéricos,
tematicas abordadas, delimitaciones tempo-
rales, espaciales y contextuales y tipo de disefio.

Fase interpretativa por nicleo tematico.
En esta fase trascendié desde la descripcién
del nucleo temético elegido hasta la tematica
planteada, para la construccién tedrica.

Fase de construccion tedrica global.

Esta fase consistié en hacer una revision del
nucleo temético para mirar los resultados del
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estudio, como vacios, limitaciones, dificul-
tades, tendencias y logros obtenidos, con el
fin de formalizar el estado actual de la
investigacién de manera global, que permitié
orientar nuevas tematicas de investigacion.

Fase de extension y publicacion.

Esta fase consta de la publicacién de los
resultados obtenidos tanto en forma escrita
como verbal.

RESULTADOS
Analisis de resultados cuantitativos

Para efectos de mayor compresién de la
tematica fue pertinente realizar una inter-
pretacién de los resultados cuantitativos mas
relevantes, con el fin de obtener una
explicacion que permita identificar las posibles
razones de los hallazgos arrojados por la
investigacién, los cuales permiten indicar:

El hecho de que prevalezcan los trabajos de
pregrado sobre los trabajos de postgrado e
investigaciones, conduce a pensar que es un
fenédmeno multicausal; una de las razones es
que las instituciones universitarias exigen una
investigacion para optar el titulo universitario,
lo que permite que exista un mayor namero
de investigaciones. Otra razén, es que,
postgrados e investigaciones apuntan a un
objeto de estudio macro (Antioquia —
Colombia) excediendo la limitacion de la
muestra, por lo que no se tuvieron en cuenta
para la investigacion presente. Por altimo,
se considera pertinente mencionar que la
carencia de la sistematizacién de los
procesos, en la mayoria de las instituciones,
por centrar su atencién en la intervencién y
por el insuficiente presupuesto para la
investigacion, conduce a que en dicho sector
no se encuentren investigaciones.

Desde 1973 hasta el 2003, la Enfermedad
Mental en la familia ha sido abordado en
mayor medida por los enfoques disciplinares

psicolégico y trabajo social, puesto que estas
disciplinas centran su estudio e investigacién
en esta poblacién, argumentando que la
familia es el nucleo de la sociedad donde se
da el proceso de socializacién primaria, la
cual es la encargada de satisfacer las
necesidades basicas del individuo, jugando
un papel determinante en el desarrollo, tanto
afectivo como fisico, del mismo.

El paradigma teérico sistémico sobresale sobre
los deméas paradigmas; puesto que tiene
como eje central la investigacién y la
intervencion de la familia, exponiendo que
ésta es un sistema complejo conformado por
subsistemas (conyugal, parento-filiar y fraternal)
e inmerso, a Su vez, en un suprasistema social,
siendo asi un sistema circular el que se altera
cuando alguna de sus partes se afecta,
planteando que la familia es la productora de
la enfermedad y también la encargada de
mantenerla para sostener su equilibrio.

En cuanto a las enfermedades mentales
investigadas se encontré que el trastorno de
mayor prevalencia en estudios sobre la
tematica Enfermedad Mental en la Familia
son los trastornos de la conducta con 23
estudios, dentro de los cuales se encuentra
la dependencia al alcohol y a las sustancia
psicoactivas. Este trastorno de la conducta
se caracteriza por ser una enfermedad que
ataca cualquier miembro de la familia,
desestabilizando el equilibrio de la misma y
apareciendo en cualquier momento sin
ningin tipo de aviso, dado que es un
trastorno multicausal, que obedece a factores
sociales, familiares, econémicos, culturales,
personales y biolégicos.

Este tipo de dependencia se caracteriza por
ser un generador de conflictos interpersonales,
de pareja y de familia, causante de una
variedad de sintomas tanto para el miembro
enfermo como para la familia, afectando la
comunicacion, cohesién, autoridad v los roles.
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Los altos indices de prevalencia de este
trastorno en la sociedad, ha llevado a la
realizacion de una gran cantidad de estudios e
investigaciones sobre la tematica, en mayor
medida por trabajo social y psicologia, pero atin
distan de dar una respuesta tedrica al medio.

En general, los trabajos investigados
convergen en una metodologia cualitativa,
dado que el 50% de estos contempla la
teméatica Enfermedad Mental en la Familia,
la cual es abordada para identificar la
naturaleza profunda de las realidades, su
sistema de relaciones y su estructura
dindmica; usando asi una muestra no
probabilistica, la que apunta a analisis
globales de casos especificos; sin embargo,
en estos estudios, al revisar los alcances, se
logra visualizar una tendencia por quedarse
solo en lo descriptivo.

Andlisis descriptivo

Investigaciones sobre trastorno de déficit
de atencién.

De acuerdo con los trabajos revisados de pregrado
se encontré que este trastorno tiene mayor
prevalecia en los hombres que en las muijeres.

También es importante concluir, respecto a
la tematica abordada, que: al mencionar este
trastorno se tendria que hablar de un primer
desajuste en la familia de origen, debido a
que cuando aparece el trastorno en el nifo;
estas empiezan a darle una explicacién a la
dificultad, permitiendo elaborar un primer
reporte de la dindmica familiar especifica,
sobre todo en lo que se refiere al manejo de
las normas y la autoridad dentro de la casa.
Luego, aparece la dificultad en la familia, cuando
se enfrentan a la eleccion del tratamiento, se
acepta la ritalina por ejemplo, generando, asi,
en ellas sentimientos encontrados.

Investigacién sobre ansiedad

De los trabajos de pregrado encontrados sobre
el trastorno de ansiedad, se puede inferir que

f‘

el grupo familiar es tomado como un agente
movilizador de bienestar y seguridad para
el desarrollo de la personalidad. Pero en
el caso de la ansiedad, se puede concluir
que la familia es quien funciona como
un sistema en equilibrio inestable, puesto
que se dan movimientos mucho mas
complejos e inconsistentes, que los que
se darian normalmente.

En el sistema familiar mencionado anterior-
mente, se encuentra indefinida y confusa la
funcion paterna y materna y no estan
claramente presentes y determinadas,
imposibilitdndole a la persona una iden-
tificacion y una identidad.

Reflejandose en reacciones patolégicas de
ansiedad, dificultades en las areas de
desempeno familiar, social y escolar.

Un factor de importancia que debe ser resaltado
en las conclusiones, es que las mujeres son las
mas afectadas por el trastormo de ansiedad, en
comparacion con los hombres.

A partir de lo anterior es importante destacar,
que en las familias de personas con el
trastorno mencionado anteriormente, hay una
comunicacion confusa.

Investigacion sobre trastornos del afecto.
En los trabajos de pregrado sobre trastornos
afectivos se podria concluir que: la mayoria
de la poblacién objeto fue femenina, y la
presencia de la enfermedad afecta no sélo al
paciente sino a todo su entorno familiar por lo
que todo el grupo familiar realiza cambios y
ajustes para enfrentar la crisis, por lo cual se
deben ofrecer estrategias para que la familia
pueda enfrentar y adaptarse a esta situacion.

Ilgualmente, también es valido resaltar que
las madres depresivas tienen una percepcion
negativa frente a su rol de madre, io que
afecta el manejo de la autoridad, la
comunicacién, autonomia de los hijos y
compromiso, asi como se perciben con poco
apoyo para la crianza de los hijos.
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Es importante, retomar que la mayoria de las
familias con un miembro depresivo, se
caracteriza por ser familias extensas, de nivel
socio-econdmico bajo, donde los niveles de
comunicaciéon son bajos, con dificultad para
la distribucion de los roles y de la autoridad.

Y, por altimo, se podria decir que el
surgimiento de la enfermedad mental esta
estrechamente ligado con la situacién familiar
en la cual se halla inscrito el individuo.

Investigacion sobre Enfermedad mental
no especificada.

De la informacién obtenida, se puede concluir
que la mayoria de la poblacion afectada por
la enfermedad mental es femenina adulta, y
hace parte de familias que se caracterizan
por ser desintegradas, con un nivel socio-
econémico deficiente, dénde sélo alcanza
para la subsistencia y con bajo nivel
educativo. Igualmente existen problemas de
comunicacién repercutiendo en un ambiente
familiar negativo, dénde la tensién, la
ansiedad y los temores, son elevados y no
hay un correcto uso de la autoridad.

Las familias son migratorias, lo cual implica
una descomposicién de la conducta y
conflictos afectivos.

En cuanto a la posicién de la familia frente al
paciente, es de rechazo con interaccion nula,
por lo cual el paciente es aislado y sus opiniones
desechadas. Asi mismo el enfermo es rechazado
por su familia, lo es por la sociedad y quedando
entonces sin un lugar que ocupar.

Por lo que se puede decir que la no
recuperacion del paciente se ve afectada
tanto por la estructura familiar, posicién
econdémica, cohesién y comunicacién familiar
como por la sociedad.

Investigacion sobre autismo.

De la vivencia de la familia con el autismo se
puede concluir que es una experiencia

devastadora para los padres, los que se ven
obligados a modificar sus expectativas y
pierden la confianza en si mismos sobre su
habilidad para educar a un nifio autista,
acompanado de sentimientos de confusion,
impotencia y angustia. Estos factores
aparecen como consecuencia del desco-
nocimiento que hay frente a este trastorno,
como a la poca claridad de los diag-
nosticos, por lo que la familia se ve
obligada a una reestructuracion.

Para que haya una 6ptima adaptacion en esta
situacién es necesaria una intervencién para
todo el grupo familiar, un diagnéstico claro y
la interaccién con otras familias en condi-
ciones semejantes, puesto que esto ayuda a
la familia a enfrentar dicha situacion.

Todo lo anterior, lleva a plantear que la
enfermedad mental afecta a toda la familia,
la cual debe buscar estrategias de afron-
tamiento, que posibiliten una adecuada
interaccién entre la familia y el enfermo.

Investigacion sobre farmaco-dependencia.

El contexto familiar y sociocultural en el que
viven los miembros de las familias farmaco
dependiente; ejerce una enorme influencia
en el desarrollo de problemas psicosociales
que derivan en la manifestacion de fenémenos
como la farmacodependencia. Por lo que se
podria sostener que este fendbmeno es multi-
causal, debido a que entran en juego: las
experiencias familiares presentes en hogares
disfuncionales, el estilo de vida, costumbres,
necesidades del entorno y la busqueda de
«algo» que supla la falta que se hace
recurrente en estas familias y entornos.

Se encuentra de manera mayoritaria en esta
revisién, una marcada ausencia del padre, y
cuando éste se encuentra inmerso en el
sistema familiar se ve opacado por la prevalente
autoridad de la madre y por su incapacidad
para ejercer la funcién que le corresponde y, a
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su vez, el rol adoptado por la madre de
autoridad y cabeza de familia. Generalmente
es ella quien lidera las normas en el hogar
debido a que la opinién de la madre es la mas
tenida en cuenta en estas familias.

La comunicacion es un factor tomado en
cuenta en la mayoria de los trabajos de
pregrado abordados, y se resefia como una
comunicacioén casi nula. Ademas se encuen-
tran también deficiencias en la comunicacién
a causa del alcoholismo o drogodependencia
del padre, en una minoria de casos, en los
hermanos mayores. La confusién de roles
existentes dificultan la comunicacién entre
los familiares.

Se encontrd, también, una relacién importante
entre las familias de f&rmaco dependientes y
desintegracién de éstas, por falta del padre,
ya sea por muerte o separacion.

Otro dato relevante, que fue de gran atencién
y recurrente en todas las revisiones, fue el
nivel educativo, el cual se concentra en mayor
nlimero de personas en el grupo con primaria
incompleta y bachillerato incompleto.

Se encontrdé una proporcion alta de estudios
que hablan de familias con limites rigidos,
aglutinadas y que no permiten la indivi-
duacién de sus miembros. Se percibe
entonces, que la familia utiliza diversos
mecanismos para ajustarse a la situacion
conflictiva que van desde la negacién,
aislamiento y rechazo hasta la sobre-
protecciéon del miembro adicto, sobre todo
en el caso de la madre.

Investigaciones sobre anorexia.

Se concluye que estas familias se ven
enfrentadas a una crisis de desvalimiento
producida por la presencia de un miembro
con anorexia. Dicho trastorno irrumpe en la
dindmica cotidiana de la familia generando que
el orden de los sujetos cambie sustancialmente
para estar en funcién de su familiar enfermo.

También se concluye que, a raiz de la
anorexia, la familia se aisla socialmente,
siente verglienza y miedo de que los demas
se enteren de lo que esta pasando en el hogar.
Otro proceso que puede empezar a vivir la
familia, es el de las dificultades en la
comunicacién verbal, debido a que trata de
ocultar o evadir la situacion que se esta
viviendo en el ambito familiar y personal.

Es caracteristico en estas familias que los
padres no pongan limites, reglas concretas,
tareas de educacion y el acompafamiento
no se cumple totalmente.

Ademéds, existen evidencias de que este
trastorno se presenta generalmente en la
adolescencia, debido a que en esta etapa los
jévenes son mas vulnerable a los problemas
de autoestima, auto imagen y autocontrol.

Investigaciones sobre alcoholismo

En los trabajos de pregrado encontrados sobre
alcoholismo se pueden sacar unas conclu-
siones generales:

La relacién familiar, en especial la conyugal,
adolece de fallas por las dificultades en la
comunicacién, ya que esta es escasa,
bloqueada y se da en forma disfuncional pues
los mensajes son transmitidos con agre-
sividad, incidiendo negativamente en la
participacion de sus miembros en las
actividades grupales.

En familias donde uno de los padres es
alcohdlico, al otro le toca desempenar el doble
papel como padre y como madre por la
incapacidad de éste para cumplir con su labor.
El miembro de la familia que es alcohdlico
ha perdido la autoridad y deja de cumplir
sus funciones, en especial la econémica.

Nuestra sociedad ha considerado al alcohdlico
COMO un VICIosSO Y N0 COMO una persona que
sufre una enfermedad y que necesita
tratamiento para controlarla. La falta de
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informacién y de conocimiento sobre la
enfermedad, hace que se les considere
viciosos y delincuentes y a la vez como un
estorbo para la sociedad.

La familia agota al maximo la posibilidad de
ayuda con su miembro adicto, a pesar de los
conflictos que éste haya ocasionado.

Investigaciones sobre trastorno de
personalidad

De las investigaciones encontradas sobre
trastorno de personalidad, se concluye:

Son muchos los factores que inciden en el
origen y desarrollo de los problemas de
personalidad tales como: el entorno y contexto
familiar, el ambiente social del cual es parte,
las caracteristicas de los padres, de la
persona, la dinamica e interaccion familiar,
los estilos de crianza, el status socio-
econémico, entre otros; pero lo mas
importante son las relaciones reciprocas entre
los factores a lo largo del desarrollo evolutivo
del individuo.

Investigaciones sobre farmacologia y
alcoholismo.

Con respecto a la opinién sobre el tipo de
tratamiento que debe seguir, aparece que el
ser castigado no es un tratamiento adecuado,
lo que indica que la poblacién es consciente
de la necesidad de un tratamiento tera-
péutico, ya que cuando hay problemas de
farmaco dependencia, generalmente, la
familia no tiene bases ni herramientas para
afrontar este fenémeno.

La frecuencia del consumo esta inti-
mamente relacionada con los conflictos
familiares, mostrando gran importancia la
problematica presentada entre padres e
hijos y entre hermanos.

Existe una asociacién significativa entre el
consumo de farmacos y alcohol y antecedentes
familiares de consumo de estas dos sustancias.

.
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Investigaciones sobre psicosis.

En cuanto a los contenidos de los trabajos
de pregrado, se pueden inferir unas
conclusiones generales:

La mayoria de la poblacién afectada por
este trastorno: esta conformada por hombres
jévenes, solteros, que viven con sus padres,
pertenecen a un nivel socioeconémico bajo
y tienen un nivel de educacién basico.

Estos trabajos de pregrado muestran en
comun: que las familias estan ubicadas en
el ciclo vital: nido vacio, vejez, muerte y
emancipacion de los hijos, que existe una
ausencia del padre y cuando la figura existe,
es introyectada como una figura débil;
afecta la identificacion; por el contrario la
madre desempena el papel principal y
ejerce la autoridad, lo que muestra una
inversion en los roles.

En cuanto a la comunicacion se puede decir
que es alterada e inapropiada, por lo tanto
afecta la interrelacion de sus miembros; la
tipologia familiar es nuclear y extensa.
Respecto a la cohesion, son familias con
tendencia a desintegrarse, y en su mayoria,
no comparten actividades en comun; lo que
permite concluir que la enfermedad mental
altera el funcionamiento de las familias y
produce una fuerte crisis.

Investigacion sobre trastorno psicosomatico

Algunos tipos de composiciones familiares
suelen ser patolégicas por naturaleza, debido
a que no cuentan con la estabilidad y
permanencia necesaria de ambos padres en
el seno familiar, para posibilitar el adecuado
y arménico psicodesarrollo de los hijos.

También se puede destacar que las enfer-
medades con componentes psiquicos ocurren
con mayor frecuencia en los eventos vitales
traumaticos, asi como en los duelos o
conflictos familiares sin elaborar o resolver. El
estrés que producen estos cuentos se va
acumulando y se expresa en forma de asma y
muy especialmente en trastornos emocionales.
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Por lo mencionado anteriormente se puede
sefialar que estas familias poco estables y
con falta de compromiso para darle conti-
nuidad a los tratamientos, son aquellas que
empeoran el pronéstico y el manejo de los
pacientes identificados con estos trastornos.

CONCLUSIONES

Al analizar los resultados obtenidos en esta
revision bibliografica, se puede afirmar que
de los trabajos de pregrado, postgrado e
investigaciones encontrados en la cuidad
de Medellin, con divulgacién del tema en
los Gltimos treinta anos, se analizaron 39
trabajos de pregrado, uno de postgrado vy
dos investigaciones.

Son pocos los estudios de postgrado e
investigaciones realizados en relacién con la
enfermedad mental en la familia, encontrando
la evidencia de vacios investigativos en cuanto
a este tema delimitado en la ciudad de Medellin.

A partir de dichos estudios, el presente trabajo
fue un anélisis del estado actual del
conocimiento que se tiene en el medio
cientifico en torno a la enfermedad mental
en la familia en la ciudad de Medellin,
durante los uUltimos treinta afos. Dicho
conocimiento fue centrado en la Universidad
de Antioquia (U. de A), Universidad Pontificia
Bolivariana (U.PB),Universidad San Buena-
ventura (U.S.B) y en la instituciéon Surgir,
puesto que en las otras instituciones
abordadas no fue posible acceder a estudios
realizados, debido a que la informacion alli
existente o no era pertinente para nuestro
trabajo, o, en algunos casos, no se encontrd
trabajo alguno y en otros fue imposible
acceder a ella.

En cuanto a los ejes tematicos, éstos se
hallaron inmersos en diferentes proble-
maticas, clasificadas en trastornos mentales
tales como: trastorno de ansiedad, trastorno
de déficit de atencién con hiperactividad,

psicosis, trastorno afectivo, trastorno
alimenticio, autismo, trastorno psicosomatico,
enfermedad mental no especificada. Estos
estudios parecen estar motivados por los
intereses particulares de los investigadores,
pues éstas no pertenecen a ningln grupo o
linea de investigacion que se les pueda dar
continuidad y se convierte en investigaciones
aisladas y descriptivas que no llegan a una
conceptualizacion teobrica, ni a una com-
prension profunda de la tematica.

Por otra parte, también se encontré que la
mayoria de los estudios tienen prevalencia
en profundizar sobre los trastornos de
conducta, en el que se encuentra el alcohol
y farmaco dependencia, puesto que en
nuestro medio se ha venido incrementando
el consumo y cada vez los indices son mas
altos, seguido por psicosis y ansiedad y los
demds trastornos fueron investigados en
menor medida.

Sin embargo, a pesar de llegar a una
descripcion profunda de la problematica,
estas investigaciones se hicieron sin tener en
cuenta los hallazgos y recomendaciones de
estudios anteriores, lo que llevé a investigar
sobre lo mismo, sin ir mas allad de lo
anteriormente encontrado, imposibilitando la
conexiéon de contenidos y resultados, para
llegar a la generaciéon de nuevas teorias en el
contexto de Medellin.

Entre el enfoque disciplinar y las corrientes
tedricas pertenecientes a las investigaciones
de trabajo de pregrado, postgrado e
investigaciones en enfermedad mental y
familia, sobresale el enfoque disciplinar
psicolégico, en su mayoria con una corriente
tedrica cognitiva, seguida por una corriente
psicoanalitica, y en menor medida con una
corriente dinamica, humanista, sistémica y
cognitivo-conductual.

Le siguen las investigaciones con un enfoque
disciplinar de trabajo social que corres-
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ponden, en su mayoria a la corriente
sistémica, seguido por un paradigma social y
finalmente la minoria de los trabajos
encontrados fueron dentro de un paradigma
médico con un enfoque sistémico y so-
ciolégico con un enfoque estructural
constructivista. Sin embargo, es pertinente
aclarar que sin tener en cuenta la correlacion
de variable: «Enfoque disciplinar» con
«Paradigma tedrico»; el paradigma tedrico
que sobresale en las investigaciones es el
istémico, seguido por el social y el cognitivo.
Debido a que el sistémico toma a la familia
como una unidad de interaccién en la que
entre todos los miembros, se influyen,
formando un equilibrio que cuando es
alterado, pasa a ser un grupo generador y
mantenedor del sintoma.

En las tendencias metodoldgicas hay un
predominio en los trabajos de disefo
cualitativo sobre los de diseno cuantitativo y
mixto, dando cuenta de un desarrollo
descriptivo con un tipo de muestra no
probabilistica mas que explicativo con respecto
a la familia y a la enfermedad mental.

Igualmente, se notd que en las investigaciones
hay un predominio en comprobar y comprender
procesos. También, de manera significativa, se
rescatan investigaciones que centraron su
trabajo en demostrar y explicar fendmenos.

En cuanto a los alcances en el aporte
empirico, se encontré en su mayoria, la
confirmacién de teorfa, sin embargo, en
menor alcance, se encontraron estudios
que no presentan analisis tedrico o no
explican hallazgos. De la misma manera,
la mayoria de los estudios no logra resolver
el problema propuesto, no obstante se
llega a una propuesta de solucién en algunos
de ellos y en la minoria a la solucién del pro-
blema planteado.

Respecto al contenido de los estudios, se
encontr6 que los titulos son pertinentes y
coherentes, debido que dan cuenta del tema

que se pretende abordar. Sin embargo, en
dos trabajos de grado y en una investigacion,
los titulos son confusos, puesto que la
problematica anunciada en el titulo, aunque
se trabaja, no es el eje central, mostrando
contradicciones en el estudio.

Dentro de estas investigaciones y trabajos de
pregrado y postgrado los objetivos generales
y especificos expresan de forma clara hacia
dénde va el estudio, como y con qué pasos
se llevara a cabo ésta. Exceptuando cinco
de ellas que no cumplen con alguno de sus
objetivos y nueve que los cumple parcial-
mente, por lo que la investigacion se desvia
de su prop6sito inicia.

En las conclusiones se puede encontrar
evidencia clara de que en la mayoria de los
trabajos revisados se alcanzaron los objetivos
propuestos, logrando una conceptualizacion
general, dando el reporte adecuado de los
resultados sobre el tema investigado; no
obstante tres de ellas no profundizan a la hora
de mostrar los hallazgos. Sin embargo, no se
puede detectar un lineamiento entre la relacion
reciproca familia — enfermo, sino que se ahonda
en ellos como fendmenos aislados, centrandose
sélo en la familia o en el miembro enfermo.

A pesar de que los trabajos de pregrado,
postgrado e investigaciones encontrados en
la ciudad de Medellin, apuntan a tematicas
diferentes y la informacion es muy puntal y
dan cuenta de casos particulares, convergen
al tratar ciertos aspectos de la familia, de los
cuales se puede concluir:

La familia es una agente movilizador de
bienestar y seguridad para el desarrollo de
los individuos; sin embargo, hay familias con
una funcién alterada e inestable, que se
caracterizan por poseer niveles de comuni-
cacion bajos y confusos que repercuten en
un ambiente familiar negativo, donde los
niveles de cohesion son bajos, es decir, son
familias con déficit en la interaccion, debido a
que la participacién de sus miembros es escasa.
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Igualmente, se encontré una alteraciéon de
los roles, siendo la funcién paterna confusa
e indefinida es lo que conlleva a que el rol
materno sobresalga, y la madre asuma la
autoridad, asi como los procesos de crianza.
Asimismo, esta ausencia del padre o
debilidad en su rol, le impide a la persona
una identificacién e identidad. Dicho entorno
gjerce una influencia en el mantenimiento
de la enfermedad mental, asi como problemas
psicosociales en los individuos.

De la informacion encontrada, se destaca que
algunos tipos de composicién familiar tienden
a ser patologicos por naturaleza, debido a
que no cuentan con la estabilidad y la
presencia de ambos padres en el seno
familiar, para lograr asi el adecuado psico-
desarrollo de los hijos. Por otro lado, se puede
resaltar que las enfermedades psiquicas
ocurren con mayor frecuencia en los eventos
vitales traumaéticos, asi como en los duelos y
los conflictos familiares sin elaborar o resolver,
los cuales van acumulando el estrés
especialmente en trastornos emocionales.

La familia tiene la necesidad de nombrar un
miembro enfermo, como una posible manera
de enfrentar los problemas sin tratar la
estructura fundamental que la consolida; sin
embargo, cuando asume el problema se abre
la oportunidad para el esclarecimiento del
malestar grupal que actida como sintoma
relacional y se hace factible una reorga-
nizacion funcional y operativa del grupo.

Por otra parte, la aparicién de la enfermedad
mental hace cambiar la dinamica familiar,
llevdndola a realizar cambios y ajustes para
enfrentar la situacién, utilizando mecanismos
que van desde la negacion, aislamiento y
rechazo hasta la sobreproteccién, acom-
pafiados con sentimientos de impotencia,
ansiedad, confusion, angustia y tension. Por
lo que en algunos casos la familia se
siente sin bases ni herramientas para
afrontar la problematica.

En los estudios analizados no se encontrd
incidencia significativa acerca del nivel socio
econémico y cultural de la familia que denote
0 explique la aparicién de la enfermedad
mental en ésta.

Para finalizar, se podria decir, que a partir
del desarrollo del presente estudio, fue
posible detectar la existencia de vacios,
puesto que el nimero de investigaciones es
muy reducido y la mayoria de los trabajos
dan como recomendacién investigar méas
sobre los temas propuestos.
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