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RESUMEN

El proposito del presente estudio de tipo
descriptivo - correlacional, realizado entre
julio de 2002 y diciembre de 2003 con
estudiantes de la facultad de Psicologia de
la U.P.B.- Medellin, es describir algunas
caracteristicas psicologicas y psicopatolégicas
de un grupo de jévenes universitarios de
ambos sexos pertenecientes a estratos
socioeconémicos medio alto y altos de la
ciudad de Medellin que han estado
expuestos, al menos por una ocasion, a

situaciones de violencia socio- politica
derivadas de la situacion de conflicto por la
que atraviesa el pais. En el estudio se explor6
y evaludé la presencia de algunas ca-
racteristicas psicopatoldgicas (segun la
clasificacién del sistema D.S.M.IV-TR) y
la presencia de algunas variables psicolégicas
y psicosociales como la autoestima, el apoyo
social y las estrategias de afrontamiento
presentes en los sujetos estudiados. Los
resultados obtenidos indican que las mujeres
han estado expuestas a mas hechos violentos
y presentan mayor numero de indicadores
psicopatoldgicos que la poblacién masculina.
No obstante, la poblacién femenina muestra
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presencia de mayores recursos psicolégicos
para adaptarse positivamente tanto a su
realidad subjetiva, intersubjetiva como
objetiva, lo cual se expresa en los mayores
niveles de autoestima, apoyo social y
estrategias de afrontamiento reportados. Los
trastornos que se presentaron con mayor
frecuencia en la poblacion estudiada son:
riesgo de suicidio leve y moderado, episodio
hipomaniaco y ansiedad generalizada.

ABSTRACT

The purpose of the present study, of an
explorative sort, was carried out from July
2002 through December 2003 with students
of the faculty of Psychology of the U.PB., is
to describe some psychological and psychopa-
thological features present in a group of thirty
young university students of both genders,
that belong to high-level social-economical
levels of the city of Medellin, that have been,
at least once, exposed to social-political violent
situations that are consequences of the
conflict and battling of our country. In this
study, the presence of some psychopa-
thological features was explored and
evaluated from a qualitative perspective
(according to the classification of de D.S.M.
IVTR systems), as well as the presence of
some psychological and psychosocial
variables such as self-esteem, social support
and the problem-pacing strategies that the
subjects of this study display. The results
showed that the female population has been
exposed to the violent situations named above
more frequently and show a bigger amount
of psychopathological features than the male
population. Never theless, the female
population displays more psychological
resources to positively adapt to their reality,
in the subjective, intersubjective and objective
levels, which is show in their higher levels of
self-esteem, social support and problem-
facing strategies. The disorders that were
most frequently show in the studied
population were: moderate suicide risk,
hippomaniac episodes and general anxiety.

PALABRAS CLAVE

Violencia sociopalitica, psicopatologia,
autoestima, apoyo social comunitario, estra-
tegias de afrontamiento.

INTRODUCCION

En la ciudad de Medellin los indices de
violencia son muy elevados, hasta el punto
de poder asegurar que, practicamente, todas
las personas que habitan la ciudad han sido
afectadas de forma directa o indirecta por
algun tipo de violencia, entre ellas, la llamada
violencia sociopolitica. Desde la perspectiva
de las ciencias sociales y de las disciplinas
que se ocupan del campo de lo «Psi»
(Psicologia, psicopedagogia, psicoanalisis,
psicologia social) se ha venido capitalizando
evidencia empirica, no siempre producida
bajo el dispositivo experimental, que vincula
la fuerza de los contextos y experiencias
intersubjetivas a la configuracion, saludable
o no, de las identidades individuales y
sociales de los hombres y las mujeres que se
encuentran anclados en dichos contextos e
interacciones sociales. Algunos de los
estudios, que dan cuenta de dicho capital
investigativo, han dirigido sus esfuerzos
especialmente a mostrar los efectos e impacto
psicologico de la guerra y la violencia en
grupos poblacionales marginales, marca-
damente vulnerables socioeconémicamente
y que han estado expuestos a alguna
modalidad de interaccion violenta, entre ellos
sobresalen los estudios, pluridisciplinares y
en ocasiones interdisciplinares, con poblacién
en situacidon de desplazamiento forzado.

No obstante, son pocos los estudios cientificos
reportados y publicados en el &mbito nacional
que han explorado lo que esta pasando con
las identidades, las subjetividades y la salud
mental de los grupos poblacionales que
forman parte de sectores socioeconémicos
que no presentan condiciones de pobreza pero
que también participan, aunque en formas e
intensidades diferentes,del contexto de guerra,
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conflicto y violencia en el que esta atrapada
nuestra sociedad colombiana.

Es por ello que el presente estudio se propone
como un esfuerzo descriptivo que permita
explorar algunas caracteristicas de la salud
mental negativa y positival de un grupo de
jovenes universitarios de estrato socio-
econdémico medio alto y alto que han estado
expuestos de manera directa a experiencias
y situaciones de violencia sociopolitica?
(extorsion, secuestro, asesinato, masacre,
desplazamiento forzado, entre otros). De las
cuatro dimensiones o enfoques de la salud
mental propuestos por Alvaro (1996), el
estudio abordd especialmente dos de ellos:
la salud mental como presencia de recursos
psicologicos positivos y la salud mental como
ausencia de sintomas.

Con relacién al primer enfoque que considera
la salud mental como presencia de recursos
psicologicos se evalud, mediante cuestio-
narios estructurados, las formas de
autoestima, las estrategias de afrontamiento
y el apoyo social comunitario percibido.
Mientras que para valorar la salud mental
como ausencia de enfermedad, mediante la
entrevista estructurada el M.1.N.I., se eligieron
las siguientes categorias: episodio depresivo
mayor, trastorno de angustia, riesgo de

suicidio, agorafobia, trastorno distimico, fobia
social, abuso y dependencia de alcohol,
trastorno obsesivo compulsivo, trastornos
psicoticos, trastornos asociados al uso de
sustancias psicoactivas no alcohdlicas, estado
por estrés postraumatico, trastorno de
ansiedad generalizada, trastorno antisocial
de la personalidad, entre otras.

En consonancia con los planteamientos
anteriores, los problemas para investigar en
este trabajo son varios, pues al intervenir
diversas variables, las preguntas que nos
formulamos son multiples. En primer lugar,
uno de los problemas fundamentales que se
traté de esclarecer es si se presenta
asociacién entre el haber estado expuesto a
una situacion de violencia sociopolitica y la
presencia de sintomas psicopatolégicos o, por
el contrario, si no aparece ningun indicador
psicopatolégico en sujetos que han estado
expuestos a dichas situaciones. Otro
problema planteado como objeto de inves-
tigacién fue identificar la presencia de
autoestima, estrategias de afrontamiento y
apoyo social en los sujetos estudiados.
Finalmente, se plante6 como problema
reconocer si hay o no diferencias significativas
de tipo psicolégico y psicopatolégico entre la
poblacién masculina y femenina de la muestra.

! Este estudio reconoce el nivel de complejidad y polisemia del concepto de «Salud mental», no obstante se ha asumido la

propuesta del psicologo social José Luis Alvaro quien plantea una concepcién psicosocial, sistémica y positiva de dicho
fenémeno, concepcién que para dicho autor debe considerar por lo menos cuatro aspectos en su esfuerzo de comprension
tedrica de la salud mental, a saber: la salud mental como calidad de vida, la salud mental como presencia de recursos
psicoldgicos positivos, la salud mental como bienestar y la salud mental como ausencia de sintomas. ALVARO, José Luis.
«Psicologia Social Aplicada». Edic. Mc Graw - Hill. Madrid. 1996

La violencia sociopolitica se relaciona con el poder politico establecido, coit sus practicas, sus formas de produccion y
reproduccién, sus procesos de inhibicién y con sus efectos societales, institucional, grupal e interpersonal de un orden social
determinado. Segln Michaud, (citado por Palacio, 2002) se puede hablar de diversos tipos de violencia sociopolitica:
Violencia sociopolitica difusa: es una violencia local, espontanea unida a movimientos de masa y protestas en general.
Violencia contra el poder: busca reorganizar el poder utilizando sublevaciones y revoluciones. Para que se presente debe
existir un poder central y grupos con la intencién de desorganizarlo. Violencia del poder: es la generada por la figura de poder
con el interés de establecer el poder politico, mantenerlo y ponerlo en funcionamiento utilizando la represién politica y el
terror. Terrorismo: intimidacién y desaparicion fisica de opositores politicos con la intencién de obtener un cambio radicat en
el poder a través de un acto radical, también puede llamarse terrorismo a los actos de sabotaje que hacen los grupos alzados
en armas involucrando a la poblacion civil y los servicios basicos. Guerras civiles: son actos violentos que violan los limites
establecidos, aumentando las ejecuciones en masa, limpieza étnica, religiosa o social en forma general. Se da en cambios
sociales rapidos, destruyendo los mecanismos sociales tradicionales.
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De este modo, y operacionalizando dichos
problemas de investigacién, quedarian
expresados en las siguientes preguntas:

(A qué tipo de eventos de violencia
sociopolitica han estado expuestos con
mas frecuencia los jévenes universitarios
de estrato socioeconémico 4,5y 67

¢Cuales son los principales sintomas
psicopatolégicos presentes en jévenes
universitarios que han estado expuestos a
situaciones de violencia sociopolitica?

{nfluye el género sobre la presencia de
sintomas psicopatolégicos?

¢Cuadl es el nivel de autoestima, de apoyo
social percibido y las estrategias de
afrontamiento utilizadas por los jovenes de
la muestra?

Influye el género sobre la percepcion del
apoyo social, la autoestima y las estra-
tegias de afrontamiento?

Este estudio es un primer momento de un
proyecto de investigacion mas amplio que
estd interesado en comprender los efectos e
impactos psicosociales de la violencia
sociopolitica en diversos grupos pobla-
cionales, proyecto que estd vinculado a la
linea de investigacion «Psicologia social y
salud mental» de la facultad de Psicologia
de la UPB. Se, espera a partir de los
resultados obtenidos, derivar asuntos y
problemas que puedan ser profundizados
mediante metodologias investigativas
intensivas como son los enfogues cualitativos
de investigacion.

METODO
Disefio metodoldgico

El disefo metodolégico utilizado fue
cuantitativo de corte no experimental y de
tipo descriptivo y correlacional, ya que se
tiene como objetivo medir algunas caracte-
risticas psicolégicas y psicopato-logicas de
un grupo de joévenes universitarios que han

estado expuestos a situaciones de violencia
sociopolitica. Se realizd también un analisis
comparativo de la informacion tratando de
identificar las diferencias y/o semejanzas
psicolégicas y psicopatolégicas entre los
géneros femenino y masculino de la muestra.

Muestra

La muestra esta compuesta por 30 jévenes
de la facultad de psicologia de la U.PB. (entre
18 y 35 anos) de estratos socioecondmicos
4 (33.3%), 5 (40%) y 6 (26.6%), de ambos
sexos (7 hombres equivalente al 23.3% vy
23 mujeres equivalente al 76.6%), el mayor
porcentaje de mujeres participantes en la
investigacién esta en consonancia con la
tendencia dominantemente femenina en la
configuracion poblacional de los programas
de psicologia del medio. El tipo de muestra
no es probabilistica es intencionada, puesto
que se selecciond a partir de una muestra de
120 estudiantes (equivalentes al 20% de la
poblacién de la facultad) que reportaron
haber estado expuestos a situaciones de
violencia sociopolitica y que respondieron un
cuestionario creado especificamente para la
recoleccion de la informacién sociodemo-
grafica y de caracterizacion de la muestra.
La distribucion de los jovenes se realiza del
siguiente modo en cuanto a estrato, sexo y
tipo de evento violento.

Los criterios de seleccion de la muestra que
fueron considerados son: ser estudiante
universitario hombre o mujer, haber estado
expuestos (el estudiante o alglin integrante
de su familia nuclear) por o menos a un
evento categorizado como de violencia
sociopolitica, menor lapso de tiempo de haber
estado expuesto/a al evento violento, mayor
numero de eventos violentos vividos,
pertenecer a un estrato socioeconémico medio
alto o alto y aceptar la participacion voluntaria
en la investigacion.

Instrumentos

Al realizar la investigacién se utilizaron los
siguientes instrumentos para la generacion y
recoleccién de la informacion:
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Cuestionario creado especificamente para
la recoleccién de informacién socio-
demogréfica y de caracterizacion de la muestra.

El M.I.N.I. (INTERNACIONAL NEURO-
PSYCHIATRIC INTERVIEW), en la version
en espanol 5.0.0 del ano 2000 por L.
Ferrando, J. Bobes y J. Gilbert, tomado de
la versién original de Sheehan, D.V. y
Lecrubier, Y. (1999). El MINI es una
entrevista diagnostica estructurada que
permite evaluar los principales trastornos
psiquidtricos del eje | del DSM- IV TR y
el CIE 10.

Cuestionario de autoestima que evalla
niveles de autoestima y proporciona un
indice global de autoestima, que puede
considerarse como autoestima global y
hace referencia a la percepcién de
satisfaccién que el sujeto mantiene con
respecto a las autoevaluaciones en los
ambitos familiar, social, intelectual, fisico
y emocional. Se trabajé con la versién
abreviada del AUT-30 realizada y validada
por Herrero y Musitu en el 2000 (AUT-
17). El cuestionario consta de 17 items,
tiene un tiempo aproximado de aplicacién
de 5 minutos y un nivel de fiabilidad en el
coeficiente alpha de Cronbach de 0,78.

Escala de Estrategias de afrontamiento,
(EECR) de Chorrot y Sandin, 1993, que
evallia estrategias de afrontamiento.

Cuestionario de apoyo social comunitario.
El cuestionario construido por Gracia,
Mdusitu y Herrero (2001), evalla la
participacion e integracién comunitaria y
la percepcion del apoyo social tanto en
sistemas formales como informales. El
cuestionario consta de 25 items, tiene un
tiempo aproximado de aplicacién de 10
minutos y un nivel de fiabilidad en el
coeficiente alpha de Cronbach en la escala
| de 0,879, en la escala Il de 0,856 y en
la escala Il de 0,845.

Analisis

Para llevar a cabo los anélisis estadisticos de
este trabajo se empled el paquete estadistico
SPSS 10.0 con el cual se generd un analisis
de frecuencias con medias y desviaciones
estandar, igualmente se buscé un indice de
correlacion.

RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados
obtenidos en el estudio en tres apartados
nominados como: caracterizacién socio-
demogréfica, caracteristicas psicopatologicas
y recursos psicolégicos positivos de los
jovenes universitarios.

Caracterizacion sociodemografica de
los sujetos.

Las caracteristicas sociodemogréaficas que se
presentan a continuacién corresponden a 30
jovenes, 23 mujeres y 7 hombres, univer-
sitarios de la Universidad Pontificia Bolivariana
de la ciudad de Medellin, que reportaron haber
estado expuestos alguna vez en su vida a uno
o varios tipos de violencia sociopolitica. (Ver
Tabla 1, pag 158)

Las edades de los j6venes estudiados estan
comprendidas entre 17 y 24 anos de edad
en los hombres y 17 a 35 anos de edad en
las mujeres, con un promedio de edad en
los hombres de 21 anos y en las mujeres de
22 anos. Las personas que participaron en
la investigacion pertenecen a los estratos
socioecondémicos 4 (28.6% H y 34.8% M),
5(42.9% Hy 39.1% M) y 6 (28.6% Hy
26.1% M), lo cual indica que el estrato
socioecondémico promedio es el alto bajo que
corresponde al estrato socioeconémico 5 de
la poblacién en general. Con relacién al
semestre que cursan los jovenes de la
muestra, hay representacién de los diez
semestres, con excepcién del cuarto
semestre. El semestre promedio en los
hombres es el sexto y en las mujeres es el
octavo, pero la mayor concentracion de
estudiantes se encuentra en décimo semestre.
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Tabla 1. Descripcién sociodemografica

DESCRIPCION SOCIODEMOGRAFICA

Caracteristicas | Hombres Mujer
n % X Ds f P n % X Ds f p
Estrato
socioeconémico 5 10.81]10.28 .86 49| .79 .60 73
Medio alto (4) | 2| 28.6 8 34.8
Alto bajo (5) 3| 42.9 9 39.1
Alto alto (6) 2| 28.6 6 26.1
Total 7| 100 23 100
Edad 21| 2.58.71 | .98 22| 3.32| 10.2| .24
17 1] 143 1 4.3
18 1{ 143 0 0
19 0| O 1 4.3
20 of O 2 8.7
21 1| 143 6 26.1
22 2| 28.6 5 21.7
23 1] 14.3 3 13
24 1] 14.3 2 8.7
25 of O 2 8.7
35 0] O 1 4.3
Semestre 5.57 3.86 | .42 | .93 7.56| 2.95| 17.6| .01
1 1] 143 0 0
2 2| 28.6 3 13
3 of o 1 4.3
5 of O 2 8.7
6 0] O 1 4.3
7 2| 28.6 1 4.3
8 of o 2 8.7
9 0] O 4 17.4
10 2| 28.6 9 39.1
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Tabla 2. Tipos de eventos violentos

TIPOS DE EVENTOS VIOLENTOS

Tipos de violencia Hombres Mujer

n % X Ds f p n % X Ds f p
EXTORSION 5 |71.4 |.71 | .48 [1.28 | .25 131565 .56 | .50 | .39 | 0.53
«VACUNA» 4 |57.1 .67 | .53 .14 |.70 6 |126.1 | .26 | .44 | 5.26 [0.022
SECUESTRO 2 |28.6 [.28 | .48 [1.28 | .25 7 1304 ]1.30 | .47 | 3.5 |0.061
ASESINATO 2 |28.6 .28 | .48 [1.28 | .25 6 [26.1 | .26 | .44 | 5.2 [0.022
MASACRE 0] o0 0 0 0 0 1 143 |434 | .20 ] 191 0
DESPLAZ.FOR (2 [28.6 |.28 | .48 |1.28 | .25 7 1304 |.30 | .47 | 3.5 [0.061
TOMA.ARMAD (1 |14.3 .14 | .37 |3.57 |.059 1 |43 (434 | .20 | 19.1 0
DESAPARIC.FOR| 1 (14.3 |.14 | .37 |3.57 |.059 010 0 0 0 0
AMENAZAS 6 |85.7 (.85 | .37 |3.57 |.059 17 |739 (.73 | .44 | 5.26 |0.022
NO PODER
DESPLAZARSE |0 | O 0 0 0 0 2 |87 |869 |.28 | 15.6 0
EXPOSICION
A BOMBA 0] o0 0 0 0 0 3 113 [.13 | .34 | 12.56 0

En lo referente al tipo de eventos de violencia
sociopolitica se observé que tanto en
hombres como en mujeres, los eventos de
violencia sociopolitica a los que méas han
estado expuestos los estudiantes de la
muestra son las amenazas contra la integridad
fisica (85.7% hombres y 73.9% mujeres han
sido amenazados) y la extorsién (71.4%
hombres y 56.5 mujeres han sido extor-
sionados), seguido en los hombres por la
«vacuna» (57.1%) y en las mujeres por el
secuestro (30.4%) y el desplazamiento
forzado (30.4%). Los hombres no han estado
expuestos a explosion de bombas y ni a una
situacién de no poder desplazarse por
razones de seguridad, a lo que menos han
estado expuestas las mujeres es a las
masacres (4.3%) y tomas armadas (4.3%) y
ninguna mujer ha estado expuesta a la
desaparicion forzada.

Los tipos de violencia sociopolitica a los que
tanto hombres como mujeres han estado
expuestos pero donde comparativamente
entre ellos se presentan mas diferencias, son
la vacuna y el asesinato, con una diferencia
muy significativa entre sus resultados.
(Boleteo p0.022; asesinato p0.022).

Caracteristicas psicopatolégicas de los
sujetos (MINI)

A continuacién se hace referencia, no a todos,
sino a aquellos trastornos evaluados con el
MINI que se presentaron con mayor frecuen-
cia en los sujetos estudiados. Igualmente, se
incorporan en el analisis dos de los trastornos
(trastorno depresivo mayor y el estrés
postraumatico) que son considerados
trastornos con mayor prevalencia en
poblaciones expuestas a situaciones de
violencia o estrés similares.

Revista de Psicologia de [a Universidad Pontificia Bolivariana. Medellin-Colombia. No. 6 - 2004

151




[N [ (Bsitotdgicos

CARACTERIZACION PSICOLOGICA Y PSICOPATOLOGICA DE JOVENES UNIVERSITARIOS

De manera global se puede observar en la
muestra estudiada que el 16.6% de los
sujetos presentd ansiedad generalizada, el
16.6% episodios hipomaniacoy 30% riesgo
de suicidio moderado y leve, el 10% de los
sujetos presenté trastorno depresivo mayor y
el 10% trastorno de estrés postraumatico.

Con relaciéon al trastorno de ansiedad
generalizada actual, los resultados muestran
que se encuentra en 2 hombres que
representan un 28.6% de la poblacion
masculina y 3 mujeres que representan un
13% de la poblacién femenina, lo que indica
que este trastorno se presenta con mas
frecuencia en las mujeres que en los hombres
de [a muestra.

Trastorno de ansiedad generalizada actual

Hombres

Mujeres

Grafico 1. Trastorno de ansiedad genera-
lizada actual

Dicho trastorno se caracteriza, princi-
palmente, por la ansiedad y la preocupacion
excesivas, dificiles de controlar y que
provocan un malestar subjetivo y deterioro
en la calidad de vida, que alcanza a interferir
en las areas laboral, social y familiar. Estas
preocupaciones son permanentes, intensas,
perturbadoras y duraderas.

Al discriminar los resultados sobre la
ansiedad generalizada, segtn las 11 variables
exploradas, se observa que 6 hombres y 19
mujeres, representados en 85.7% y 82.6%,
se han sentido preocupados 0 ansiosos
durante los dltimos 6 meses. Este tipo de
preocupaciones se presentaron todos los dias

en 4 hombres representados en 57.1% y en
6 mujeres representadas en 26.1%, siendo
mayor la presencia de estos sintomas en
mujeres que en hombres.

Las demas variables o preguntas fueron
respondidas afirmativamente por el mismo
niumero de sujetos y con los mismos
porcentajes, a 2 hombres y 3 mujeres
representados en porcentajes de 28.6% vy
13% respectivamente, les resulta dificil
controlar estas preocupaciones o interfieren
para concentrarse en lo que hacen. lgual-
mente, en los ultimos 6 meses, cuando
estaban ansiosos, casi todo el tiempo se
sentian  intranquilos o agitados, tensos,
agotados, flojos, se les dificultaba concen-
trase o sentian que su mente se les quedaba
en blanco, se sentian irritables y tenian
dificultad para dormir.

Al analizar los resultados sobre ansiedad
generalizada se puede observar que existe
mayor presencia de estos sintomas en las
mujeres comparada con los hombres, lo que
equivale a los resultados generados por otras
investigaciones (Lopez 2000, Santacruz
2000), donde la presencia de este trastorno
es mayor en la poblacién femenina.

No obstante, en términos generales se observa
que no existen diferencias significativas entre
hombres y mujeres en ninguna de las
variables que evalGan dicho trastorno.

Con relacién al episodio hipomaniaco se
observa que en el 16.6% de la poblacion
estudiada ha habido presencia de dicho
episodio. No obstante, se observa que es mas
comun en los hombres que en las mujeres,
ya que se obtuvo una frecuencia en hombres
de 3 y en las mujeres de 2, con porcentajes
de 42.9% y 8.7%, respectivamente. En el
analisis comparativo entre ambos grupos
poblacionales puede notarse que existen
diferencias significativas (p = .034) en los
resultados entre hombres y mujeres en lo que
tiene que ver con dicho episodio, siendo
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mucho mas frecuente éste en hombres que
en mujeres.

Episodio Hipomaniaco

Hombres

Mujeres

Grafico 2. Episodio hipomaniaco hombres
y mujeres

En lo referente al riesgo de suicidio, entendido
como la probabilidad presente en una persona
para quitarse la vida de manera voluntaria, se
encontraron resultados significativos, especial-
mente con relacién al riesgo de suicidio leve y
al riesgo de suicidio moderado.

Riesgo de suicidio

20,00% 4=
18,00%
16,00%
14,00%
12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%
0.00% 41—

8 Hombref
B8 Mujer

Moderado

Leve

Grafico 3. Riesgo de suicidio en hombres y
en mujeres

El 30% de la poblacién estudiada presentd
riesgo de suicidio, el 13.3% (4) riesgo de
suicidio leve y el 16.6% (5) riesgo de suicidio
moderado. Con relacién al riesgo de suicidio
leve se encontré presente en la mayoria de
las mujeres con un 13% frente a un 14.3%
de los hombres de la muestra. Con relacion

" "CARACTERIZACION PSICOLOGICA Y PSICOPATOLOGICA DE JOVENES UNIVERSITARIOS

al riesgo de suicidio moderado se observé
que igualmente se encuentra en mayor
proporcién en las mujeres 17.4% (4) que en
los hombres con un 14.3% (1). No se
presentd riesgo de suicidio alto en ninguno
de los dos sexos.

El andlisis descriptivo y comparativo de los
sintomas de riesgo de suicidio, tanto leve
como moderado, mostrd que 5 mujeres que
representan el 21.7% de la poblacién en el
Gltimo mes han pensado que estarian mejor
muertas o0 han deseado estar muertas en
comparacion con 2 hombres que representan
el 28.6%, esto indica que las mujeres tienen
mas ideas suicidas que los hombres.
lgualmente, se puede observar que existen
diferencias entre hombres y mujeres con
relacion a la pregunta de si ha querido
hacerse dafo en el (ltimo mes, ya que ningun
hombre y s6lo una mujer (4.3%) lo reportd
afirmativamente. No obstante, 1 hombre
(14.3%) y 4 mujeres (17.4%) reportan haber
pensado en el suicidio en el dltimo mes. Con
relacion a si algin hombre o mujer ha
planeado o intentado suicidarse, a lo largo
de su vida o en el Ultimo mes, se encontr6
que no existe en ninguna de las dos
poblaciones presencia de este sintoma.

Segun los resultados, se puede observar que
existe mas riesgo de suicidio tanto leve como
moderado por parte de las mujeres que de
los hombres. Estos resultados concuerdan con
los obtenidos en otras investigaciones
realizadas sobre el tema, donde se muestra
que es mas frecuente el sentimiento,
pensamiento e intento de suicidio en las
mujeres, aunque el suicidio consumado sea
més frecuente en hombres®®.

Los resultados son coherentes con reportes
estadisticos que muestran que en 1998 en
Colombia del total de muertes por suicidio el
77% se correspondia con el sexo masculino
con una proporcion hombre mujer de 3:1,
dicha investigacion indica que se presentan
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mas intentos de suicidio entre las mujeres
en una proporcién de 2:1, sin embargo, el
suicidio consumado es de 3:1 en los varones,
es decir, mayor (Gémez, 2002).

No se observaron diferencias significativas
entre hombres y mujeres en ninguna de las
variables que evallan riesgo de suicidio

Con relaciéon al episodio depresivo mayor el
16.6% de la muestra presentd episodio
depresivo mayor, de los cuales el 6.6%
presentan episodio depresivo mayor actual y el
10% reporta episodio depresivo mayor pasado.

Grafico 4. Episodio depresivo mayor pasado
en hombres y mujeres.

Episodio depresivo mayor pasado

Hombres Mujeres

Grafico 5. Episodio depresivo mayor actual
en hombres y mujeres.

Episodio depresivo mayor actual

Hombres

Mujeres

En términos generales, se percibe mayor
presencia de sintomas de depresion mayor
en las mujeres que en los hombres. Los
sintomas que se mencionaran a continuacién
son aquellos que se presentaron con mayor
frecuencia en las mujeres. En las Ultimas dos
semanas se han sentido tristes o aburridos
casi todos los dias dos hombres, repre-
sentados con el 28.6% de la poblacion
masculina y cuatro mujeres representadas
en 17.4% de poblacion femenina; de igual
forma en la variable que evalla si se ha dos
mujeres contestaron de modo afirmativo esta
variable, lo cual corresponde a un 14.3%
en los hombres y un 8.7% en las mujeres.

Los siguientes sintomas indicadores de
depresion mayor se presentaron en la misma
cantidad de hombres y mujeres. Dos hombres
y dos mujeres presentaron disminucion o
aumento de apetito casi todos los dias en las
ultimas dos semanas, lo que corresponde a
un 28.6% y 8.7% respectivamente. Al evaluar
si en las Ultimas dos semanas hablaban o se
movian mas lento o por el contrario estaban
méas inquietos y con dificultades para
mantenerse tranquilo, se encontr6 que tres
hombres y tres mujeres presentaron estos
sintomas, los porcentajes correspondientes
fueron 42.9% en los hombres y 13% en las
mujeres. Tres hombres y tres mujeres se
sentian sin energia durante las ultimas dos
semanas casi todos los dias la mayor parte
del tiempo, sin energia, esto corresponde al
42.9% de la poblacion masculina y al 13%
de la poblacién femenina. Al evaluar la
presencia de sentimientos de culpa o
inutilidad, casi todos los dias en las ultimas
dos semanas, se observa una disminucién
de la presencia de este sintoma en hombres
y en mujeres, s6lo una mujer y un hombre
presentan este sintoma, los porcentajes
corresponden al 14.3 % de los hombres y al
4.3% de las mujeres.

3 GOMEZ, Carlos y otros. Factores asociados al intento de suicidio en la poblacién colombiana. En: Revista colombiana de
psiquiatria. Santafé de Bogota. Vol 31, N° 4 (Dic- 2002); p. 283- 298
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El inico sintoma que se presentd con mayor
frecuencia en hombres que en mujeres es el
que evalla dificultades para concentrarse o
tomar decisiones. Lo cual significa que existe
una diferencia significativa en la presencia de
este sintoma (p=.007) siendo mucho mas
desconcentrados los hombres que las mujeres.

En términos generales, los resultados
obtenidos indican que ningldn hombre
presentd un episodio depresivo mayor actual,
el 8.7% de las mujeres presenté episodio
depresivo actual, lo que equivale a dos
mujeres con la presencia del trastorno.

Al evaluar episodio depresivo mayor pasado
se encontré que el 14.3 % de los hombres (1
hombre) y el 8.7 % de las mujeres (2 mujeres)
present6 episodio depresivo mayor pasado.

Los resultados obtenidos con relacién al
trastorno depresivo mayor concuerda con los
resultados de otras investigaciones®?, donde
se muestra también que este trastorno se
evidencia mas cominmente en mujeres que
en hombres, de igual forma los resultados
concuerdan con las proyecciones nacionales,
donde se establecen que una de cada cinco
mujeres y uno de cada diez hombres sufriran
en la vida un cuadro depresivo.

En las demas variables, asi las frecuencia sea
diferente, no se presentan diferencias
significativas con respecto a las respuestas
entre ambos Sexos.

Aunque el 100% de los hombres y de las
mujeres han vivido un acontecimiento
traumatico, los hombres presentaron mas
sintomas de estrés postraumatico y presen-
taron con mayor frecuencia el trastorno.
Aunque la totalidad de la poblacién ha estado
expuesta a algin acontecimiento extrema-
damente traumatico, no se presentaron
indices altos del trastorno, de 30 personas 3

lo presentaron, lo que equivale al 10% de la
poblacion en genera, sin embargo, estos
resultados concuerdan con cifras dadas en
otras investigaciones, donde se indica que
del 10 al 50% de las personas presentan
estrés postraumatico después de estar
expuestas a un evento traumatico, los
resultados de esta investigacion indican que
la presencia de este sintoma se encuentra
dentro de lo esperado, pero al hablar del
género si encontramos divergencias con los
resultados obtenidos; otros estudios indican
que este trastorno se presenta mas fre-
cuentemente en mujeres que en hombres y
los resultados obtenidos dentro de esta
investigacion muestran lo contrario, fueron
mas afectados los hombres que las mujeres.

Autoestima
Grafico 6. Autoestima

Autoestima

Autoestima  Auloestma  Auloesima  Auloestima  Auloesima  Autoesfima

familiar social emocional  intelectual fisica Global

Las dimensiones en las cuales puntearon mas
alto las mujeres fueron: en la autoestima
social; esto indica que las mujeres, tienen
mayor facilidad para crear y mantener
relaciones sociales duraderas y se sienten mas
satisfechas que los hombres frente a estas
relaciones sociales. La autoestima intelectual,
éstas se perciben con una mejor memoria,
una mejor capacidad de concentracién y
trabajo intelectual constante, autoestima
fisica, las mujeres aceptan mas su cuerpo,

4 SANDOVAL, Carlos. La depresion es una de las cinco principales causas de discapacidad segtin la OMS [en linea]. Santafé

de Bogota: El tiempo, Octubre 10 de 2003.
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poseen mayor resistencia y salud que los
hombres, esta puntuaciéon es la que se
presenta mas homogéneamente entre
hombres y mujeres.

Por el contrario, los hombres mostraron un
puntaje mas alto en las variables de
autoestima familiar, esto significa que los
hombres se sienten mas satisfechos con sus
relaciones familiares. La autoestima emo-
cional, aunque la diferencia no es muy alta,
indica que los hombres sienten que pueden
controlar sus emociones mas facilmente y
que son mas equilibrados emocionalmente
que las mujeres.

Al hacer un analisis de la autoestima global
se puede concluir que las mujeres tienen
una mayor autoestima comparada con los
hombres, la autoestima global integra todas
las dimen-siones antes mencionadas de la
autoestima.

Estrategias de afrontamiento

Al evaluar las estrategias de afrontamiento
se encontrd que las mujeres puntearon mas
alto en la focalizacién en la situacion, esto

Tabla 3. Estrategias de afrontamiento

indica que las mujeres planean més que los
hombres la forma de resolver un problema
cuando éste se le presenta, de igual forma
presentaron una puntuacién mayor en
reestructuracion cognitiva, esto quiere decir
que las mujeres visualizan los aspectos
positivos de los problemas enfocandose en
ellos al buscar una solucién; otras de las
puntuaciones mas altas en las mujeres fue el
autocontrol, lo que indica que éstas controlan
con mayor facilidad los efectos emocionales
negativos, sus impulsos, utilizando para ello
la relajacion, el ejercicio fisico y el
autorefuerzo; puntearon también mas alto que
los hombres en blsqueda de apoyo profe-
sional, las mujeres afrontan sus problemas
acudiendo a profesionales y expertos, para
que éstos les asesoren en la solucién de
sus problemas.

Por el contrario, se observd que la poblacion
masculina usa mas frecuentemente estra-
tegias de afrontamiento como autofocalizacion
negativa, que indica que éstos se centran en
pensamientos catastréficos y negativos,
generando, algunas veces, resignacion pasiva,
reacciones depresivas y conformismo; la

SEXO HOMBRES MUJERES

VARIABLES X Ds X Ds f p
Focalizacién en la situacién 14.14 6.81 19.60 5.65 4.57 0.041
Auto focalizacion negativa 13.57 4.31 13.4 4.18 0.084 0.77
Autocontrol 16.57 4.19 21.04 4.90 4.73 0.038
Reestructuracién cognitiva 19.42. 9.07 20.65 3.52 0.29 0.59
Expresion emocional abierta 17.14 3.71 15.56 5.86 0.44 0.51
Evitacion 17.14 4.45 16.65 4.37 .067 0.79
Busqueda apoyo social 19.42 7.76 19.30 5.84 .002 0.96
Religion 15.85 9.95 14.95 7.80 .063 .80
Busqueda de apoyo profesional 12 6.85 19.17 7.89 4.67 0.039
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expresién emocional abierta, lo que indica
que éstos usan mas frecuentemente como
estrategia de afrontamiento, la agresividad,
la hostilidad, la irritabilidad y el resentimiento.
También se presentdé mas en los hombres la
evitacion, éstos prefieren postergar aquellas
situaciones que le sean dificiles, o desagra-
dables e ignoran todo lo que represente mayor
esfuerzo de afrontamiento o solucién, buscan
de igual forma mayor apoyo social que las
mujeres, esto indica que los hombres buscan
ayuda y colaboracion en familiares y amigos,
y utilizan estrategias de afrontamiento como
la religion, lo que indica que ellos confian
mas que las mujeres que Dios les ayudara a
solucionar sus problemas.

Apoyo social comunitario

Las mujeres presentan mayor puntaje en
todas las variables de apoyo social, aunque
en dos de ellas no se presentaron grandes
diferencias en la puntuaciéon entre hombres
y mujeres, éstas fueron en las escalas de
integracion y participacién comunitaria, esto
quiere decir que las mujeres presentan mayor
y mejores interacciones con sus vecinos y
personas de la comunidad y se sienten
satisfechas con las relaciones sociales que
establecen con ella.

En el apoyo social en sistemas informales y
formales, se presentaron mayores diferencias
entre 1os puntajes obtenidos por hombres y
mujeres, siendo igualmente las mujeres las

Tabla 4. Apoyo social comunitario

que obtuvieron puntajes mas elevados, al
presentarse mayor apoyo social en sistemas
informales en las mujeres. Estas tienen una
mayor participacion en diferentes sistemas
informales de la comunidad , como asocia-
ciones deportivas o culturales, grupos sociales
o civicos, la parroquia, agrupaciones politicas
o sindicales, entre otras.

Las mujeres también presentan mayor apoyo
social en sistemas formales, 10 que indica
que las mujeres perciben las organizaciones
y servicios de la comunidad como fuentes
potenciales de apoyo.

DISCUSION

A pesar de que todas las personas de la
muestra han estado expuestas a un
acontecimiento extremadamente traumatico,
en este caso a un acto de violencia
sociopolitica, lograron en su mayoria
sobrepasar este evento, sin presentar estrés
postraumatico; sin embargo, los resultados
obtenidos en esta investigacion concuerdan
con los resultados de otras investigaciones,
donde se muestra que este tipo de trastorno
se presenta de un 10% a un 50% de la
poblacién después de haber vivido un evento
traumatico, y los resultados indican que de
las personas estudiadas (30) el 10% de la
ellas (3) fueron afectadas por la violencia
sociopolitica de tal modo que desarrollaron
este trastorno.

SEXOQ HOMBRES MUJERES

VARIABLES X Ds X Ds f p
Integracidn comunitaria 17.2 4.38 17.56 3.21 .034 0.855
Participacion comunitaria 16.7 5.46 16.86 4.65 .006 0.941
Apoyo social en sistemas informales| 27.1 14.3 35.56 8.80 3.627 0.667
Apoyo social en sistemas formales|13.85 3.38 16.04 2.80 2.97 0.096
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Pude existir una relacién directa entre la
mayor presencia de psicopatologia en mujeres
y el hecho de que etas hayan estado maés
expuestas a eventos violentos que los
hombres, al observar aquellos trastornos que
fueron estudiados mas profundamente por
considerarse como los que mas podrian
presentarse después de haber estado
expuestos a un evento de violencia socio-
politica, se encontré que éstos tuvieron mayor
presencia en las mujeres que en los hombres,
con excepcion del trastorno distimico y el
estrés postraumatico.

Los resultados arrojados por esta investigacion
concuerdan con los de otras investigaciones
realizadas sobre trastornos mentales en los
que se resena que la ansiedad y el suicidio
son algunos de los trastornos mas comunes
en el mundo y en Colombia. Estas inves-
tigaciones también muestran la depresién como
uno trastorno ordinario, aunque los resultados
del presente estudio no corroboran el hecho.

En la poblacién femenina se presenté mayor
incidencia de psicopatologia, pero al evaluar
otras variables diferentes a las psico-
patolégicas como fueron el autoestima y el
apoyo social, se encontré que las mujeres
poseen un autoestima maéas alta que los
hombres, de igual forma poseen mayor apoyo
social, estos dos elementos pueden hacer que
una persona se vea mas o menos afectada
por los diferentes acontecimientos negativos
que se puedan presentar en la vida, éstos
pueden estar relacionados con los resultados
obtenidos en el trastorno de estrés pos-
traumatico; dentro de éste se encontr6 que
una mujer y dos hombres presentaron el
trastorno. Como vimos el 100% de la
poblacion estudiada ha sido afectada por
algin evento traumatico en la vida, en este
caso han sido expuestos a un evento violento,
los resultados indican que fueron menos
afectas las mujeres, a pesar de que
representan un indice mas alto de la pobla-

cién y estuvieron expuestas a méas eventos
violentos que los hombres , lo cual puede
indicar que al tener un autoestima y apoyo
social mas altos, incide en la forma en que
éstas enfrentan los acontecimientos adversos
de la vida, de una forma menos traumatica
que los hombres.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento
utilizadas se puede concluir que las mujeres
utilizan en mayor medida estrategias de
afrontamiento positivas, funcionales o
adaptativas, como las siguientes: focalizacién
de la solucién, autocontrol, reestructuracién
cognitiva, y bdsqueda de apoyo profesional,
esto indica que las mujeres planean la forma
de resolver sus problemas en una forma
tranquila y tratando de visualizar los aspectos
positivos del problema enfocandose en estos
puntos al buscar una solucién, ademas
buscan ayuda de profesionales como una
forma de resolver satisfactoriamente sus
problemas. Por el contrario, los hombres
mostraron que utilizan estrategias de
afrontamiento, negativas, disfuncionales o
desadaptativas como: autofocalizacién
negativa, expresiéon emocional abierta y
evitacién. Lo que indica que los hombres se
caracterizan por resolver sus problemas de
una forma, negativa centrandose en lo
negativo del problema, responden de forma
agresiva, hostil y con resentimiento ante
situaciones adversas. Las estrategias positivas
mas presentes en los hombres son la religiéon
y basqueda de apoyo social, éstos buscan la
ayuda de familiares y amigos para solucionar
sus problemas y confian que Dios les ayudara
a resolver esas dificultades.
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