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Resumen

Contar historias sobre el amor es una practica de la vida cotidiana. Las personas desarrollan
historias de amor a lo largo de la vida, que se convierten en marcos de referencia respecto a
como lo conceptualizan. Se estudiaron las experiencias amorosas utilizando las historias, en
particular historias escritas. La muestra se compuso de 15 participantes: (5) abuelas, (5) madres
y (5) hijas. Al analizar las narrativas de manera transversal, se mantiene la mirada del amor ideal,
el amor de entrega y la nocion de que la felicidad personal depende del amor. También se analizan
otras tematicas emergentes como: primera experiencia, matrimonio, familia, transicion de vida y
busqueda del verdadero amor. Se encontraron divergencias mayormente en las hijas, quienes no
reconocen la violencia en las relaciones de pareja, entre otros elementos. Se sugiere para futuras
investigaciones, estudiar la perspectiva masculina sobre sus experiencias amorosas.
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Microstories of love; female narratives
with a generational intersection

Abstract

Telling stories about love is a practice of everyday life. People develop stories of love throughout
life, which turn into frames of reference regarding how we conceptualize it. Experiences of love using
stories, particularly written stories, are studied. Fifteen participants composed the sample: five (5)
grandmothers, five (5) mothers and five (5) daughters. After analyzing the narratives transversely, one
realizes that the spirit of ideal love, the love of giving, and the notion that personal happiness depends
on love are all present. Other emerging issues are also discussed: the first experience, marriage,
family, life transition and the search for true love. Differences were mostly found in the daughters, who
do not recognize violence in love relationships, among other elements. Further research should study
the male perspective about their experiences of love.

Keywords
Stories, female gender, love.

Micro historias de amor: narrativas
femininas com uma intersecao geracional

Resumo

Narrar historias sobre 0 amor é uma pratica da vida cotidiana. As pessoas desenvolvem historias
de amor ao longo da vida, que se tornam em quadros de referencia sobre como o conceitualizam.
Estudaram-se as experiéncias de amor usando as historias, particularmente historias escritas. A
amostra foi composta de 15 participantes: (5) vovos, (5) maes, e (5) filhas. Ao analisar as narrativas
de forma transversal nos deparamos com que é mantido o olhar do amor ideal, 0 amor de entrega
e a nocéo de que a felicidade pessoal depende do amor. Também foram analisadas outras questoes
emergentes como: primeira experiéncia, matrimonio, familia, transicéo da vida e a procura do verdadeiro
amor. As divergéncias foram achadas maiormente nas filhas, as quais ndo reconheceram a violéncia
nos relacionamentos de casal, entre outros elementos. Se sugeri para futuras pesquisas, estudar a
perspectiva masculina sobre suas experiéncias amorosas.

Falavras chave
Historias, género feminino, amor.
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Ntroduccion

Con el tiempo entre los recuerdos y
los olvidos, la reconstruccion de una his-
toria nos acerca a las vivencias y expe-
riencia de un evento. Los relatos de his-
torias son artefactos sociales que hablan
de una sociedad y una cultura (Riessman,
2008). Las narrativas de las historias son
un mundo construido y constituido por
palabras, en donde se da forma a sus
vidas cotidianas por medio de relatos o
historias (Clandinin & Connelly, 2000).

Se cuentan historias vividas individual-
mente y colectivamente. Estas historias
seran una forma de introducirse al mun-
do, las cuales se transforman segun el
significado personal que se brinde a las
vivencias (Polkinghorne, 1988). Una per-
sona es un cumulo de historias contadas
con alguien y para alguien, con un senti-
do de diferentes maneras de ser y actuar
en el mundo. Por ello, se reconoce que
las personas construyen sus identidades
al contar historias (Dominguez & Herrera,
2013).

Los relatos o historias contienen emo-
ciones, sentimientos y motivaciones que
Nno son un producto exclusivo de un na-
rrador, debido a que el receptor de la his-
toria se convierte de alguna manera en su
coautor, de modo que las narrativas se
generan segun las relaciones que se es-
tablezcan con los demas. En este sentido,
los investigadores no descubren tan sélo
narrativas, sino que participan activamen-
te en su creacion (Riessman, 2008).

También en las historias esta presente
el atributo de la temporalidad, es decir, el

contexto historico y geografico en el que
se desarrolla la experiencia. La expe-
riencia temporal del pasado, el presente
y el futuro, estara determinada por los
significados construidos en la narracion
(Blanco, 2011). Entonces, es mediante las
narrativas que se puede documentar el
paso del tiempo v el relato de la historia
se configura necesitando un principio, un
desarrollo y un desenlace.

Narrar historias puede ser un método
de investigacion. Al narrar una historia, la
persona configura una unidad comunica-
tiva que, al mismo tiempo, expresay con-
forma la identidad individual. En particular,
la investigacion narrativa estudia los rela-
tos y las historias para comprender los
significados que se expresan, organizan
y crean en ellas. Es un método en el que
se analizan las historias para obtener las
narrativas y darle un sentido a la experien-
cia (Biglia & Bonet-Marti, 2009; Lieblich,
Tuval-Mashiach & Zilber, 1998).

Las estructuras narrativas contienen
temas, personajes y sucesos que dan
forma a un argumento desarrollado en el
tiempo (Czarniawski, 2004; Elliot, 2005;
Riessman, 2008). Las narrativas son una
forma de pensamiento y expresion de la
vision del mundo de una cultura. Para
Gergen (1999), se caracterizan por ser: 1)
una historia con argumento; 2) un relato
entendible; 3) un acontecimiento orga-
nizado de manera ordenada; 4) un rela-
to con trama razonable y significativa; 5)
tienen personajes y relaciones; y 6) una
estructura que posee un comienzo y tiene
un final. Por lo que las narrativas son el
marco en el que se da significado a las
experiencias de vida (Bochner, 2002).

En particular, contar historias sobre el
amor es una practica de la vida cotidiana.
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Se pueden encontrar historias de amor
sobre la literatura, el cine, las telenovelas,
las expresiones artisticas, asi como sobre
la propia vida. Estas historias de amor en
muchos casos provocan un (re)pensar
sobre los elementos exclusivos y comu-
nes que se comparten con otras perso-
nas (Sternberg, 1999).

El amor desde la
Psicologia Social

El amor es un constructo central al
estudiar las relaciones de pareja (Diaz-
Loving & Rivera, 2010). Al abordar su
conceptualizacion en la literatura psico-
l6gica se obtiene una diversidad de pers-
pectivas tedricas y conceptualizaciones
(Hendrick, 2004) entre las que desta-
can aquellas que definen el amor como
una construccion social que responde a
un momento histérico y cultural (Coria;
2001; Nina, 2011; Sternberg, 2000). En
cambio, Schéafer (2008) conceptualiza al
amor como un fendbmeno multidimen-
sional en el que se entrecruzan diversos
elementos y niveles de la realidad social.
Se trata de un constructo que compren-
de aspectos emocionales, afectivos, dis-
cursivos, ideoldgicos, socioculturales y
economicos. Mientras que Diaz-Loving
y Rivera (2010) establecen que el amor
puede clasificarse como una conduc-
ta, actitud, sentimiento o emocion, atri-
butos que representan una faceta de la
compleja realidad del amor y aportan
elementos significativos a su conceptua-
lizacion. En cambio, desde una perspec-
tiva feminista, se establece que el amor
genera dependencia y vulnerabilidad en
la mujer ante el hombre, que es quien
mantiene el poder en la relacion (Este-
ban, 2011; Lagarde, 2001).
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En cuanto a las investigaciones sobre
el amor en el campo de la psicologia,
en éstas predominan las metodologias
cuantitativas, con la utilizacion mayor-
mente de escalas o autoreportes como
instrumento de medicion (Hendrick,
2004; Yela, 2002; Vangelisti & Perlman,
2006). No obstante, en la Ultima déca-
da han incrementado las investigaciones
desde otros abordajes metodologicos
(Jonasdattir & Ferguson, 2015), lo que
ha contribuido a una mejor comprension
del constructo, su naturaleza, su expre-
sion vivencial y los atributos asociados
al mismo.

Entre estos estudios resaltan diversas
modalidades de acercamiento cualitati-
VOS entre 10s que se puede mencionar:
entrevistas (Conde, Machado, Gongal-
ves, & Manita, 2012; Rodriguez-Morales,
2004; Schafer, 2008), cuestionarios (Rie-
hl, Thomas, & Willi, 2003), lecturas de tex-
to (Leal, 2007), el andlisis visual (Collins &
Carmody, 2011) los relatos de vida (Este-
ban, 2011), cartas de amor (Rodriguez &
Pérez, 2007), la construccion de narrati-
vas sobre experiencias amorosas (Caro,
2008) y el método de producciones na-
rrativas (Garcia & Montenegro, 2014). Asi
como los estudios de Valdez, Gonzalez,
Sanchez, Mejia y Vargas (2005) y Nina
(2009; 2011), los cuales giran en torno a
las redes semanticas con adolescentes.

Historias de amor

En la literatura psicoldgica, pocos es-
tudios se obtienen sobre las historias de
amor. Entre éstos se destacan los tra-
bajos de Sternberg (1994; 1995; 1996;
1999), quien establece que toda persona
puede desarrollar una historia de amor.
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Las personas desarrollan historias de
amor a lo largo de la vida, las cuales
se convierten en marcos de referencia
respecto a como lo conceptualizan, sus
prioridades en una relacion amorosa y
de qué manera lo expresan.

Las historias de amor, como en toda
historia, existe una estructura en la na-
rrativa: inicio, intermedio y final (Stern-
berg, 1996). En esta estructura se inte-
rrelacionan los diversos elementos que
la componen creando una version Unica
de la historia de la pareja. En la con-
ceptualizacion de las historias de amor,
Sternberg (2000) reconoce que: (1) los
actores de la historia pueden tener mul-
tiples historias, (2) las historias difieren
en cuanto al contenido y la significancia
que le brindan a ésta sus protagonistas,
(3) las historias producen satisfaccion en
la pareja, (4) las historias cambian segun
la etapa de vida de la relacion de pareja,
asi como la satisfaccion que ésta le pro-
duceyy, (5) las historias son interpretacio-
nes subjetivas.

Nina (2007), con base en el trabajo
de Sternberg (1999), estudio las historias
desde la relacion de pareja en la cultu-
ra puertorriquena, encontrando que las
historias de amor giran en torno al naci-
miento de la relacion de pareja, el con-
texto social en que se desarrolld y las
conductas que asumieron al identificar
atraccion por la persona amada.

Considerando los estudios anterior-
mente realizados, se propuso estudiar
las experiencias amorosas desde la
Optica femenina de diferentes genera-
ciones, con el objeto de comprender el
significado y el sentido otorgado a las
experiencias a través de historias que se
cuentan.

atodo

Esta investigacion aborda historias
femeninas sobre las experiencias amo-
rosas de abuelas, madres e hijas, desde
una metodologia cualitativa, utilizando
historias, en particular, escritas. Las his-
torias escritas emergen como una herra-
mienta pertinente para la comprension
de las experiencias, los significados que
estan presente y qué se cuenta (Clandinin
& Connelly, 2000).

Participantes

La muestra quedd constituida por (5)
abuelas, (5) madres y (5) hijas de un mis-
mo grupo familiar. En total fueron 15 par-
ticipantes del género femenino seleccio-
nadas por disponibilidad. Las edades de
las participantes fluctuaron entre 20 y 80
anos (M = 49.42, DE = 23.54). De éstas,
7 casadas, 2 divorciadas, 5 solteras y 1
viuda. La mayoria indicé tener hijos con
un promedio de dos por persona.

En cuanto al nivel educativo, princi-
palmente tenian un grado universitario in-
completo/bachillerato incompleto (41.7%),
un grado universitario/bachillerato com-
pletado (25%), y un 42.7% indicd que
trabaja.

Por ser una investigacion que trabaja
directamente con personas, este estudio
se realizd con la aprobacion del Comité
Institucional para la proteccion de los Se-
res Humanos en la Investigacion (CIPSHI)
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de la Universidad de Puerto Rico, Recinto
de Rio Piedras.

Instrumento

A toda persona interesada en partici-
par en el estudio se le invitd a realizar una
actividad disefada para poder cumplir
con el objetivo del estudio. La actividad
consistid en que las participantes com-
pletaran un ejercicio de escritura, donde
debian escribir su historia personal sobre
Sus experiencias amorosas. A las partici-
pantes se le entregd un papel, con las si-
guientes instrucciones impresas: “La vida
de todas las personas puede escribirse
como un libro. Nos gustaria que usted
pensara sobre el tema del AMOR, como
si estuviera escribiendo un libro. Piense
en primera instancia en su vida de mane-
ra general. Luego piense en los diferentes
sucesos, episodios, personas, hechos o
circunstancias relacionadas al amor. Pue-
de utilizar capitulos o etapas segun ne-
cesite para ilustrar su historia de amor.”
De manera que éstas podian redactar
sus historias dentro de un formato en el
que se debia incluir la edad, el capitulo y
la historia.

También se les explicd verbalmente
las instrucciones y, ademas de ello, de-
bian completar un cuestionario de datos
sociodemograficos (género, edad, nivel
educativo, etc.) y una hoja de consenti-
miento informado.

Procedimiento

Se realizaron varias reuniones en lu-
gares publicos como centros de trabajos,
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centros comunitarios y universidades en
donde se explicaba el propdsito del estu-
dio, y se le indicaba a toda persona inte-
resada en participar que debia contactar
a la investigadora. Cuando la persona se
comunicaba, se le realizaba una entrevis-
ta telefonica, con el objeto de poder de-
terminar que la persona cumplia con los
requisitos de participacion. Como parte
de los criterios de participacion, las per-
sonas debian cumplir con los siguien-
tes: (1) ser mujer, (2) ser abuela, madre o
hija de un mismo grupo familiar, (3) tener
mayoria de edad (mayor de 21 anos), (4)
no estar en consejeria o terapia psicolo-
gica, y (5) no estar experimentando una
situacion de violencia de género. Luego
de ello, se coordinaba un dia y hora para
la aplicacion del instrumento. Los datos
se recopilaron en lapiz y papel. Una vez
completado, la persona lo entregaba en
un sobre sellado a la investigadora. Des-
pués de ello, las historias de las partici-
pantes fueron transcritas textualmente, y
presentadas a las mismas para revisar las
transcripciones y establecer una version
final de éstas.

esultados

Las participantes escribieron breves
historias sobre sus experiencias amoro-
sas, divididas por capitulos, en algunos
casos con titulos. De las historias de las
abuelas, madres e hijas, emergieron di-
versas categorias de andlisis, desarro-
llando un tejido narrativo de los temas, las
tensiones y los patrones de la experiencia
vivida por las participantes. De los tres
grupos de participantes, los relatos mas
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breves fueron desarrollados por las abue-
las, mientras que, los mas elaborados
fueron las historias de las hijas.

Las narrativas de las historias escritas
fueron estudiadas mediante el modelo
de analisis narrativo de Riessman (2008),
particularmente el andlisis tematico en
donde el interés gira en torno al contenido
de las narrativas, mas que a la estructura
de las mismas.

Abuelas

Al revisar las historias de las abuelas
se identificaron tres tematicas: (1) primer
amor, (2) matrimonio y (3) transiciones de
vida. En cuanto al primer amor se remite el
primer capitulo, siendo aquel que cumple
el rol del novio, con quien establecerian
una vida de pareja al casarse. Practica-
mente todas las abuelas hacen referencia
a su esposo como el amor de mi vida. Por
otra parte, también hacen referencia a su
esposo como: Mi unico amor, para refe-
rirse a la persona con quien se casarian
conformando un matrimonio deseado.

Capitulo |

Abuela (1): Conoci el amor de mi
vida. El primero y el inico con el que
compatrtiria el resto de mi vida.
Abuela (2): El amor de mi vida. Para
siempre, todavia seguimos juntos.
Abuela (3): Mi unico amor fue el
padre de mis hijos.

Abuela (4): Conoci el amor de mi
vida en un baile. Me asomé por la
ventana y lo vi y dije “éste no me lo
puedo perder”.

Abuela (5): Conoci a quien luego
seria mi primer novio.

Luego, el segundo capitulo se refie-
re al matrimonio, expresando la ilusion y
deseo de estar con la pareja selecciona-
da. Las abuelas sefialan que sus uniones
conyugales se produjeron entre las eda-
des de 18 a 22 anos de edad, con toda la
formalidad de la ritualidad del matrimonio.
No obstante, una de las participantes se
escapod para casarse por falta de acuer-
do entre los familiares con su noviazgo.
Por otra parte, algunas de las participan-
tes manifiestan el deseo de estar con una
pareja, siendo este un elemento que esta
directamente relacionado con la vida ma-
trimonial. La ilusion de poder estar juntos
conviviendo, respondia a una presion so-
cial. Ademas, le adjudican a este even-
to, sentimientos y emociones positivas,
como el amor y la felicidad.

Capitulo II

Abuela (1): Me caseé a esta
edad (edad 22). Una etapa muy
importante. El amor lo era todo.
Queria 'y amaba a mi €sposo.
Deseaba formar una familia con él
y pasar el resto de mi vida con él.
Abuela (3): Nos casamos (edad
18) y nos mudamos a una casita
bien pequerniita, que solo tenia un
cuartito y la sala, y la cocinita, pa’
la parte de atras, que el piso era
de tierra. Yo era feliz, cocinaba y
vivimos ahi dos afios.

En algunas de las historias de las
abuelas se remiten a los relatos de su no-
viazgo, sobre los rituales en este tipo de
relacion. Por ejemplo, la Abuela (5) indica
en su capitulo: Nos hicimos novios. Co-
menzamos a vernos mas, y yo trabajaba
en una tienda, era la costurera. Mientras
que la Abuela (2) expresa: Me hice novia
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de ese hombre. El siempre me visitaba
a la casa los domingos. No nos dejaban
salir porque como eran €sos tiempos,
pero la pasabamos muy bien en la casa.
Visitabamos a los vecinos y nos ibamos a
sus fiestas, nos reuniamos en las casas.
Todo esto fue casi por dos afios. Para
este grupo generacional, esta etapa era
necesaria que se diera para luego poder
casarse.

En otro relato, la participante Abue-
la (4), describe el proceso del enamora-
miento dentro de un escenario social, en
este caso en un baile:

En el baile hablamos por la ventana
de que en 15 dias habia otro y a
ese si decidi ir. Fui y bailé con él y
yo tenia otro hombre detras de mi,
pero no le hice caso porque éste me
cautivd. Ese hombre en ese baile
me entregd una carta, pero nunca
supo que esa carta nunca llegd a
mi porque se la devolvi a la persona
que me la entregd. Bailé con él un
rato, pero cuando me pregunto si
recibi la carta y le dije que no, se
fue y entonces volvi a bailar con el
hombre que me habia enamorado.

Aungue en su mayoria, las abuelas
participantes escribieron relatos breves,
utilizando entre tres capitulos 0 menos,
en sus historias hablan sobre el enamo-
ramiento, la boda y el desarrollo de sus
familias, particularmente relatan sobre
Sus hijos.

En cuanto a las transiciones, éstas res-
ponden a diversas vivencias: inmigracion,
divorcio y viudez. Solo una de las parti-
cipantes cierra su historia con la enfer-
medad vy el fallecimiento de su esposo: A
mi esposo le dio Alzheimer. Lo cuidamos
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todos siempre. Estuvo 5 arios con la en-
fermedad. Murio el 23 de diciembre de
2074. Pasamos cosas buenas y dificiles.
Siempre juntos (Abuela, 5).

En cambio, otra de las abuelas sefa-
la un proceso de transicion en su vida, al
emigrar a Estados Unidos. Asimismo, es
un relato que esta enlazado con situacio-
nes de infidelidades de parte del esposo.

Capitulo 11l

Abuela (3):: Me mudé a Brooklyn
(edad 22). Con el padre de mis hijos
estuve por alla tres meses. A los
tres meses él se enamoro por alla y
me mandd para Puerto Rico. Yo lo
obedeci y no le escribi. Solamente
le escribia a mi suegra pa’ que
supiera de mi' y de los muchachos.
Y él estaba deseperao. A los tres
meses de estar en Puerto Rico, me
mando a buscar. Y volvi y me fui
tranquilamente. Estuve dos arios y
medio en Brooklyn.

Regresa a Puerto Rico, expresando
su insatisfaccion con la vida familiar, el di-
VOrcio se presenta de manera tardia en la
etapa del nido vacio. Aunque el divorcio
se produce, el vinculo afectivo con la pa-
reja continua hasta el presente.

Capitulo VI

Abuela (3): Divorcio. Cuando todos
mis hijos se fueron, mi esposo se
volvio a enamorar de otra mujer,
se fue y me dgid. Lloré y me
deprimi porque no es facil. Segui
trabajando y todito. Como a los 10
meses, él me buscd en el trabajo
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para la reconciliacion, otra vez y
yo le di la oportunidad porque eso
es bueno. Le di la oportunidad de
que nos reconcilidramos 'y nos
reconciliamos.  Estuvimos  tres
meses, otra vez. En el 2001 nos
divorciamos. Hasta el sol de hoy.
Pero en el 2013 él vino aqui enfermo
pa’ que yo lo cuidara. Lo cuidé ocho
meses, pero volvio y se fue.

Luego de conocer las historias de las
abuelas, se presentan a continuacion las
narrativas de parte de las madres sobre
SUS experiencias amorosas.

Madres

Las historias de las madres partici-
pantes inician hablando sobre su primer
amor, identificando esta etapa entre los
14 a 16 afos de edad. Los temas que
surgieron fueron: (1) las primeras expe-
riencias, (2) el matrimonio y (3) la formali-
zacion de una familia. Su primer capitulo
lo nombran como el amor color de rosa
0 platonico. También reconocen que es
una etapa llena de ilusiones o bien de un
amor inmaduro, sin expectativas y llena
de ideales sobre sus entendidos de lo
que era el amor.

Capitulo |

Madre (1): Sonaba con conocer el
gran amor de mi vida.

Madre (2): £l amor es bien bonito,
cuando estas enamorada nada
malo te puede pasar. Lo mas
importante en la vida es casarse y
tener hijos.

Madre (4): Esta edad, sin lugar
a dudas, marcé mi vida, ya que
conoci por primera vez el amor. En
aquel momento pensé que todo lo
qQue conocia era el amor y no podia
distinguir entre inmaduro o lo que
es el amor. Y es que la definicion
del amor, sin lugar a dudas, la
esculpimos hasta el fin de nuestros
dias.

Al contar sus historias del primer amor
algunas de las madres relatan acerca de
las implicaciones que tuvieron estas ex-
periencias en sus vidas. Sus relatos giran
en torno al proceso de atraccion, las for-
mas de proceder en la seleccion de pare-
jay el proceso del enamoramiento.

Madre (5): Mi primer amor fue en
la Escuela Superior, en Arecibo.
Eramos noviecitos de manitas
sudaditas. Nos cogiamos las
manos a la hora del recreo o el
almuerzo. Caminabamos por ahi
por el patio. Nos sentabamos en los
banquitos, debajo de un arbol, que
era un flamboyén bien grande. El me
contaba sus cosas y yo le contaba
las mias. Estuvimos tres o casi
cuatro meses, y nos dejamos por
mutuo acuerdo, porque deciamos
que éramos muy jovenes. Dijimos
que, si mas adelante sentiamos
algo, pues podiamos regresar
nuevamente.  Logicamente,  no
volvimos. Ese fue mi primer amor.

Para algunas de las participantes,
no todas las experiencias de ese primer
amor fue un encuentro positivo, algunas
expresan sobre los desencantos que les
provocod esta vivencia. Asimismo, una de
ellas nos indica la importancia de tener

pp ® 53-72

Informes Psicoldgicos
Vol. 18 No. 1 e Enero-Junio ® 2018
ISSN: 2145-3535

61



pp ® 53-72

Ruth Nina-Estrella

ese primer novio para cumplir con las ex-
pectativas sociales.

Capitulo I

Madre (1): Conoci a la persona que
fue mi primer novio y también fue
mi primera desilusion. No fue lo que
esperaba ya que no recibi lo que
esperaba. Pero a la vez me hizo
madurar y aprender que todo en la
vida nos ensefia a superarnos.

Una de las madres participantes re-
flexiond sobre la vivencia del enamora-
miento en la juventud y los significados
de esta primera etapa en su vida: Esta
fue una etapa de tener una compariia,
alguien al fin y una relacion madura. En
esta etapa pensaba que los inmaduros
habian pasado y tenia en las manos lo
que seria el amor para siempre. [Como
nos engana el amor y la edad! Por lo
menos me coloco en perspectiva y en
preparacion para la formacion de lo que
deberia ser el “amor eterno” (Madre 4).

Por otra parte, se observa que cada
una de las madres tuvo diversas expe-
riencias en cuanto a encuentros y des-
encuentros de parejas, en el proceso de
seleccion y en la relacion de pareja. No
obstante, ninguna se caso con su primer
NoVio con excepcion de una de las ma-
dres quien elabora en sus relatos sobre
otras relaciones de pareja previas al ma-
trimonio. Un ejemplo de ello, lo encontra-
mos en la siguiente historia:

Madre (3): Mi segundo amor se
llamaba Carlos Augusto. Yo estaba
en el grado 11 y él estaba en el
grado 12.. Nos hicimos novios y
era lo mismo: de mano sudadita.
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Al medio dia ibamos a su casa
porque él vivia cerca de la escuela
Yy Su mama me queria mucho. Con
él duré mas. Duré hasta que las
clases se acabaron. Lo que pasa
es que yo tenia novio, pero mami
no sabia nada, y él me invitaba a
salir... Por ejemplo, él me invitd a la
boda de su hermano y yo no podia
ir. Asi que decidimos terminar con
la relacion.

Todas las madres participantes se
casaron legalmente, aunque dos ter-
minaron en divorcios. De manera que,
las transiciones de vida de las madres
responden al matrimonio y al divorcio,
lo que demuestra el alto significado que
tiene el matrimonio para estas madres
en sus referentes como: “Llego el dia es-
perado”, “Boda hermosa”, “Cambid mi
vida”. Aunque una de las madres esta-
blece las complejidades del matrimonio
por las responsabilidades de un hogar
y una familia: Me sentia mas capacita-
da que nunca para formar un hogar. El
entusiasmo por los hijos me desvelaba
noche tras noche. Sin embargo, cuan-
do lo tienes todo, te das cuenta que es
dificil poder complacer y cumplir con to-
dos los deberes y responsabilidades y
en adicion que las parejas puedan com-
partir todos estos aspectos rutinarios
(Madre 3).

Las madres participantes también
expresaron en sus narrativas que las
rupturas matrimoniales respondieron a
razones de violencia género y desen-
canto con la pareja. Aspecto que des-
criben como las dificultades para tomar
la decision de la ruptura, quizas por las
normas sociales de lo que implica una
muijer divorciada.
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Capitulo Il
Madre (3): Empezamos a tener
problemas, nos pasabamos

peleando, porque no me ayudaba
en las cosas de la casa ni con los
nifios. La dltima pelea que tuvimos
fue hasta delante de los nifios. Yo
le dije que yo me iba de la casa
porque yo ya estaba cansada y él
me dijo que no me atreviera a salir.
Cogi6 una silla solida en madera,
la levanto y la tird contra el piso.
La silla vold, hecha cantos. Ahi fue
que yo empecé a tenerle miedo,
porque me di cuenta de que era una
persona un poco violenta. Busqué
la ocasion para divorciarme de él
y lo hice. Hasta el dia de hoy he
seguido sola, pero feliz.

Capitulo

Madre (4): Los cuentos de Hadas
se esfuman. Te queda la familia
y los hijos. Tal vez muchos
piensen como usted, lector, que
es un error dedicarme a los hijos
Solamente. Solo los que hemos
hecho disfrutamos cosechar lo que
planteamos con tanta fe. Créame.

\/

adoptando conversar sobre el tema del
amor y la pareja con sus hijas.

Finalmente, se presentan las historias
de las hijas, el grupo de participantes mas
jovenes en el estudio.

Hijas

En las historias de las hijas se identi-
ficaron varias categorias, a saber: (1) las
primeras experiencias, (2) el noviazgo y
(@) la busqueda del verdadero amor. En
cuanto a la primera experiencia, las par-
ticipantes establecieron esta etapa entre
12 a 17 afos de edad. Reconocen, en
Su mayoria, que esta fase respondia a un
amor ingenuo, que produce una atraccion
interpersonal, desde una mirada idealista
sobre el amor. Segun sus narrativas, exis-
ten ilusiones, desconocimientos, fanta-
sias, imaginarios y emociones positivas
asociados al amor.

Capitulo |

Hija (1) (Sin experiencias de
noviazgos): A esta edad no estaba
interesada ni motivada en tener
novio. No era algo que estaba

Otro de los temas que tuvieron pre-
sentes fueron los hijos y la familia. En sus
relatos describen de forma breve la com-
posicion de sus familias. Por otro lado,
les adscriben atributos afectivos como
el deseo, el amor, fortaleza emocional,
el orgullo, la tolerancia y el respeto. Tam-
bién resulto significativo que las madres
indicaran que en sus hogares no se ha-
blaba del amor, por lo que considera-
ron necesario No reproducir este patron,

buscando y tampoco estaba segura
de mi misma como para intentarlo.

Hija (3): Me pasaba el dia
fantaseando con escenas en las
que era la niha mas bonita del
colegio y tenia la oportunidad de
estar con él. Asi lo veia. Me sentia
insignificante. Lo miraba muchisimo
durante clases; trataba de ser
discreta, pero fallaba en el intento.
Nunca existio nada entre nosotros,
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pero mantuve la esperanza de que
si sucediera algo, no sé por qué.

Hija (4): Pensaba que el amor era
simplemente estar con alguien o
gustarse de alguien. Me gustaban
muchachos, pero no tenia nada con
nadie. Realmente no me interesaba
mucho entrar en una relacion mas
que no sabia como funcionaba eso.

Por otra parte, las participantes en el
segundo capitulo desarrollan el tema del
noviazgo, siendo en la mayoria el primer
novio en sus vidas. Algunas de las his-
torias de las participantes relatan su pri-
mera experiencia sexual, desilusiones y
situaciones de violencia de género.

Capitulo I

Hija (5): El primer ario todo era color
de rosa y era la etapa de idealizar
todo. Yo tenia unas expectativas
de como deberia ser una relacion y
de como él tenia que ser conmigo.
Entré a la universidad y ahi fue
donde todo cambio. Mis ideas y
opiniones se transformaron, conoci
gente y lo dejé. Fue esa relacion la
que me hizo dar cuenta de que el
amor no era lo que yo pensaba. Con
mas que dos personas se quisieran,
una de las partes podia en cuestion
de segundos destruirte.

Solamente una de las hijas participan-
tes manifiesta el deseo de casarse, al ha-
blar sobre su noviazgo: Actual novio, lo
amo demasiado. El amor que siento por
él es verdadero. Me quiero casar (Hija 3).
En eset sentido, otra participante también
relata, al hablar del noviazgo, su atraccion
hacia una persona del mismo sexo y su
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proceso de enamoramiento en una rela-
cion lésbica.

Hija (4): Cuando mi mundo necesito
que conociera a Laura, fuimos
buenas amigas, fuimos buenos
confidentes, compartimos la mayor
parte de nuestros dias juntas, hasta
que hicimos evidente el interés
mutuo que existia entre nosotras.
Ya no nos separabamos para nada.
ijCompartiamos todo! jTodo! Todo
fue facil, todo se dio de manera
natural y sin darme cuenta: estaba
enamorada. Tenia miedo, pero
sentia una grata felicidad. Supe que
estaba enamorada porque queria
pasar todo mi tiempo a su lado;
siempre queria besarla y que nos
quedaramos asi: todo el dia. Supe
que daria su vida por mi y que yo
no dudaria en hacer lo mismo.
Crecimos juntas en una etapa fragil
de nuestra juventud. Nos formamos
una con la otra y una para la otra.
Fui feliz y soy feliz.

Luego de estos capitulos, las hijas
establecieron en sus historias una etapa
de busqueda del amor, etapas que es-
tén en el presente de sus vidas. Para las
participantes, actualmente no existe una
relacion estable, sino que ellas contindan
explorando desde sus entendidos de lo
que es el verdadero amor. Ademas, reco-
nocen que la universidad es un espacio
significativo para la busqueda y seleccion
de pareja.

Capitulo 11l

Hija (1: Adn falta mucho por
conocer eso que llaman amor. Estoy
resignada. Para creerle a alguien
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se necesitara demasiado porque
me han mentido en muchisimas
ocasiones. Ya ni siquiera me
sorprende cuando me entero de las
cosas.

Después de revisar las narrativas fe-
meninas desde diferentes roles (abuela,
madre e hija) y diversas generaciones,
cabe mencionar que todas las participan-
tes recordaron sus experiencias amoro-
sas como una actividad significativa en
sus vidas. Una experiencia en comun que
se percibe como una emocion positiva
que conlleva en la mayoria de las ocasio-
nes altos niveles de gratificacion.

ISCUSION

Las historias sobre las experiencias
amorosas de las participantes son una
construccion social del amor que com-
prende un repertorio de ideas, valores,
conductas vy rituales de una socie-
dad occidental (Nina, 2007; Sternberg,
2000). Existen aspectos que demues-
tran las complejidades del construc-
to, como: los elementos asociados al
amor, los sentimientos y emociones, las
expectativas adjudicadas a ello, las for-
mas de sufrirlo, las formas femeninas y
masculinas de demostrarlo, el lenguaje
amoroso y las normas al expresar amor
(Coria, 2001). Estos aspectos, en su
conjunto, reproducen un proceso de in-
teracciones en la pareja que definen en
sus practicas la construccion del amor.

Entre los tres grupos de participan-
tes estudiados los temas emergentes

comunes fueron aquellos que atanen a
la idealizacion del amor en su primera
etapa amorosa. Para el grupo de las
abuelas, el tema concierne a su unico
y primer amor en sus vidas. Contrario
a las madres e hijas, que las primeras
experiencias hacen referencia a diferen-
tes parejas. Por otra parte, tanto abue-
las como madres convergen en la etapa
del matrimonio. Este hecho es un com-
ponente significativo de la construccion
del amor en esta sociedad, la meta de
poder casarse es la mas importante en
sus vidas, debido a que, con este acto,
se cumple con la creencia de que la es-
tabilidad de una pareja conduce al ma-
trimonio, y el acto de casarse conduce
al éxito personal (Herrera, 2011). Mien-
tras, los temas restantes son aborda-
dos de manera diferente segun el grupo
estudiado: noviazgo, transiciones, fami-
lia y busqueda del amor.

Las historias de amor estan contex-
tualizadas desde la heterosexualidad,
en las que se consideran mayormente
experiencias satisfactorias, pero al mis-
mo tiempo se reconocen que son nega-
tivas. Esta heteronormatividad demues-
tra una ideologia cultural amorosa en
la que existe una marcada diferencias
entre la construccion de la feminidad y
masculinidad (Jonasdottir & Ferguson,
2014). De modo que la socializacion del
amor en las mujeres implica la entrega
total, la subordinacion y la necesidad de
ser deseada (Coria, 2001). Algunos atri-
butos principales que establecieron del
amor fueron: la pasion, el sufrimiento y
la felicidad.

En el estudio tan sdélo se obtuvo una
construccion del amor desde el lesbia-
nismo, en particular en el grupo de las
hijas. Se narra una experiencia de amor
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lésbico que produce un alto grado de
satisfaccion y felicidad. Aunque sobre la
dinamica de la relacion de pareja no se
desarrolla dentro de la historia, su na-
rrativa expresa una mirada idilica al ser
Su primera experiencia amorosa.

En cada historia de los grupos gene-
racionales se pudo determinar la forma
en que las participantes constituyen las
relaciones de pareja. Estas historias o
relatos se desarrollaron segun el signifi-
cado que tuvieron las vivencias en cada
una de las participantes (Polkinghiorne,
1988). En las mismas esta presente el
elemento de la temporalidad, es decir,
las experiencias del pasado, presente
y futuro (Blanco, 2011). Los relatos ex-
presan una mirada romantica e idealista
sobre el amor de pareja desde la so-
ciedad puertorriquena, la cual parte del
entendido de que el amor es una ex-
periencia que puede superar todas las
dificultades que se dan en una pareja
(Sternberg, 2000). En estas historias se
perpetla la creencia de que el amor es
exclusivo, una experiencia para toda
la vida y que remite al sacrificio (Caro,
2008).

Independientemente de la edad o la
generacion, las participantes conside-
raron el amor como un sentimiento al-
tamente significativo, como una referen-
cia crucial en sus vidas (Esteban, 2011;
Sternberg, 1999; Vangelisti & Perlman,
2006). Esta construccion del amor con-
tribuye en el desarrollo de la identidad
de las muijeres, al ser educadas para
cuidar, proteger, educar y brindar afecto
entre otros aspectos (Yela, 2002). Ame-
rita indicar que, a pesar de todos los
cambios econdmicos y sociales que se
han producido en las Ultimas décadas,
las participantes siguen considerando
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que sus vidas giran alrededor del amor.
Aparentemente esto responde a que
las mujeres son educadas desde una
cultura patriarcal y de sobrevaloracion
del amor. En particular, los medios de
comunicacion como el cine, asumen un
rol significativo en la promocion de es-
tas creencias (Herrera, 2011).

Otra creencia que podemos encon-
trar en las historias de las participantes
es aquella que expresa que la ausencia
del amor de pareja, implica estar incom-
pleta emocionalmente (Esteban, 2011;
Leal, 2007). Esta creencia responde a
las presiones sociales, mayormente por
amistades o familiares en la busqueda
de casarlas. En particular, las hijas, con-
trario a las madres o las abuelas, relatan
su incomodidad al estar inmersas en si-
tuaciones que sustentan esta creencia
y sSus consecuencias. Principalmente,
expresaron el pensamiento de que la
busqueda del amor de pareja estara
relacionada con la satisfaccion vy la fe-
licidad de la persona (Vangelisti & Perl-
man, 2006), aunque prevalece el amor
como un sentimiento que contribuye a
mantener una cercania emocional con
Su pareja, como una forma de expresar
compromiso con la persona (Vangelisti
& Perlman, 2006). Desear un ser ama-
do, obtenerlo y mantenerlo es un lo-
gro que esta vinculado a su realizacion
como persona, asi como ser amadas
intensamente y vivir esta ilusion (Stern-
berg, 2000).

Por otra parte, las primeras expe-
riencias emergen como una parte signi-
ficativas de las vidas de los tres grupos
generacionales. No obstante, aunque
para la mayoria de ellas el amor es cau-
sa de satisfaccion y plenitud, también
identificaron sufrimiento o desilusiones



Microhistorias de amor: narrativas femeninas con una interseccion generacional

al igual que en el estudio de Leal (2007).
Sobre todo, las participantes narran
como, luego de la etapa de amor rosa,
comienzan el noviazgo formal y el desa-
rrollo de diversas dinamicas de pareja
que pueden producir dolor (Caro, 2008).

En la primera etapa de sus vidas
descubren el amor mediante la atrac-
cion hacia un hombre de manera in-
genua, reproduciéndose la idealizacion
del amor. Narrar experiencias sobre el
primer amor es un resultado que valida
otros estudios (Leal, 2007; Rodriguez-
Morales, 2005), en los que se considera
la inmadurez como caracteristica prin-
cipal en las primeras etapas del amor.

Para las participantes, el amor es
una ilusion que les hace sentir de ma-
nera singular (Sternberg, 2000). Es una
experiencia unica y absoluta que impli-
ca dar amor sin esperar nada a cambio,
lo que podria responder a una percep-
cion de una relacion de pareja perpe-
tua. Ademas, también se trata de un
elemento que produce una ambigule-
dad de sentimientos y emociones, entre
los que predominan lo positivo (Hen-
drick, 2004; Schéfer, 2008). El amor les
produce felicidad en altos grados de in-
tensidad, siendo ésta un elemento que
contribuye al bienestar psicoldgico de la
persona, produciendo un lazo emocio-
nal fuerte con el otro, en donde existe
una atraccion y un sentido de cuidado
por la persona (Yela, 2002).

Con estos datos se valida la ideolo-
gia amorosa de los mitos sobre el ena-
moramiento en el que se debe hacer un
esfuerzo para encontrar ese amor ver-
dadero, como los de la “media naranja”
o “el principe azul”, de manera que se in-
teriorizan como incuestionables ciertas

acciones conductuales sobre este pro-
ceso (Esteban, 2011). Al mismo tiempo,
la idea extendida de la “media naranja”
conlleva a asumir que Nno SOMOS Perso-
nas autbnomas ni completas, sino que
necesitamos de la otra (la persona ama-
da) para completarnos como persona,
complementarnos como pareja y ser
felices (Coria, 2001; Rodriguez & Pérez,
2007). Es un hecho que se observa en
los tres grupos generacionales, 1o que
responde a los entendidos de lo que es
una pareja.

Ademas, en las historias se desta-
can los rituales en el proceso de ena-
moramiento (p.e., visitar la casa de los
padres, las actividades que realizaban
en sus encuentros, etc.), el significado
del matrimonio (importancia de casarse
con el amado), las realidades del amor
(en particular las madres e hijas, reco-
nocen sentimientos negativos o desilu-
siones) y los cambios segun el contexto
socio histérico cultural (Jonasdottir &
Ferguson, 2014; Nina, 2011).

Por otro lado, se resalta la idealiza-
cion de la maternidad, que esta relacio-
nada con la construccion del amor de
pareja. Las participantes consideraron
que uno de sus deberes como parte del
matrimonio es asumir el rol de una bue-
na madre (Esteban, 2011). En particular,
se observa en los relatos de las abuelas
y las madres, quienes consideran que
el centro de sus vidas son el hijo o la
hija, 1o que implica un esfuerzo y sacrifi-
cio permanente en sus vidas. Para mu-
chas, este sacrificio es normal debido
el rol social que adoptd, el ser madre
esta relacionado con la necesidad del
sacrificio al ser amado (Yela, 2002). Las
participantes asumen que amar signifi-
ca sacrificarse, un elemento importante
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para mantener la relacion de pareja.
Este aspecto se conoce en la literatura
como ética sacrificial (Lagarde, 2001).

Otro elemento que se pudo identifi-
car es la frustracion, cuando la mirada
idealista del amor se contradice con la
realidad. La frustracion se da en dos
sentidos: con relacion a la persona
amada, que no cumple las expectati-
vas porque no responde al ideal, y con
relacion a ellas como mujeres (Herrera,
2011), al no obtener las metas que se
han trazado de tener una pareja, amar
alguien y ser amadas. Asimismo, el
hecho de mitificar la pasion y el amor
como emociones intensas vy llenas de
felicidad, contrapone identificar otro
tipo de elementos menos intensos, pero
fundamentales, en el proceso de amar
en la relacion de pareja como el respeto
y la confianza (Riehl et al., 2003). Repre-
senta dos elementos fundamentales en
el mundo intimo de la pareja que contri-
buyen a que la relacion se desarrolle y
se pueda mantener de manera estable.

En relacion a los diferentes escena-
rios que influyeron en el proceso de en-
cuentros con la pareja, en el caso de las
abuelas fueron: el vecindario, la fabrica
de medias y el trabajo en los canavera-
les. En cambio, para las madres vy las
hijas, las vivencias que experimentaron
se insertan en los contextos educativos
como la escuela y la universidad. So-
bre todo, en las hijas, el espacio urbano
de la universidad es el principal espacio
publico que ha contribuido a su creci-
miento, desarrollo personaly en su iden-
tidad, particularmente en lo que atane a
la seleccion de pareja y en el proceso
del enamoramiento. Los espacios, sean
publicos o privados, asumen un alto
significado en las construcciones del
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amor (Sternberg, 2000). Esto demues-
tra que un espacio social determinado
es un factor importante en la seleccion
de la pareja y las tipologias de amor que
se manifiestan socialmente. Se trata de
un reflejo del nivel econdmico y del es-
tatus de la persona, un andamiaje que
modela las experiencias amorosas en la
vida cotidiana.

En cuanto a las divergencias gene-
racionales, se puede decir que se en-
cuentran mayormente en las partici-
pantes hijas, debido a que las abuelas
y las madres responden a las normas
y creencias de una sociedad tradicional
donde el género femenino es o domés-
tico y lo privado (Coria, 2001; Lagarde,
2001). En cambio, en las historias de las
hijas se habla del amor como un senti-
miento de mucha complejidad, contra-
rio a la vision que tuvieron sus abuelas o
sus madres, ademas de ser una expe-
riencia mas tardia en sus vidas. Aden-
trandose en sus relatos a experiencias
desde un mundo intimo y psicoldgico,
éste es un elemento que puede demos-
trar un cambio generacional. Asimismo,
las hijas expresan que la violencia no se
debe permitir en una relacion de pareja.
Esto puede quizéas deberse al proceso
educativo sobre la violencia de género,
ya que posiblemente ha tenido algun
efecto en este grupo poblacional.

Estudiar el amor desde diversas mi-
radas generacionales brinda la opor-
tunidad de poder identificar las carac-
teristicas propias que reproduce cada
grupo, da a conocer l0os eventos socio
histéricos que rodearon estas experien-
cias amorosas y permite comprender la
evolucion del pensamiento amoroso a
través del tiempo en mujeres puertorri-
quenas. Por lo que, se puede decir que
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es una de las contribuciones en el estu-
dio del campo de investigaciones sobre
el amor.

Aunque el estudio tiene la limitacion
de trabajar desde la Optica femenina, se
reproduce el modelo tedrico de Stern-
berg (2000), en cuanto a: 1) que exis-
te una persona amada, 2) sentimientos
asociados al amor, 3) ideas que se atri-
buyen al amor, y 4) que existen acciones
relacionadas entre el amante y el ama-
do. En resumen, se distinguen varios
elementos culturales en la experiencia
femenina al amar, tales como: que el
amor una experiencia mayormente he-
terosexual, una emocién que motiva a
ser deseada, una experiencia en la que
es obligatorio tener una pareja y una
ilusion que produce felicidad, pero al
mismo tiempo sufrimiento. Pero princi-
palmente es un referente central que le
da sentido a las vidas de las mujeres.
En este estudio las protagonistas tuvie-
ron una voz, demostrando las multiples
vertientes del amor. Con ello se valida
la conceptualizacion del amor como un
fendmeno multidimensional, en el que
se entrecruzan diversos elementos de
la realidad social (Nina, 2009; Schafer,
2008).

Por otra parte, con el uso de las his-
torias como alternativa metodoldgica se
pudo explorar el mundo subijetivo de las
personas (Riessman, 2008), como tam-
bién permitid comprender las experien-
cias y el significado mediante las histo-
rias que cuentan. Estas historias breves
son vivencias resumidas de parte de las
participantes, siendo una produccion
literaria incompleta (Clandinin & Conne-
lly, 2000).

Las historias escritas por las parti-
cipantes generaron diversas preguntas
investigativas, por lo que se recomien-
da para futuros estudios: (1) investigar
la perspectiva del género masculino
sobre el amor, (2) desarrollar estudios
comparativos con otras culturas lati-
nas, (3) identificar sobre qué aspectos
de la experiencia de amar se conversa
en los hogares, (4) analizar las rituali-
dades y las practicas en el desarrollo
de la pareja, (5) determinar la influencia
de los medios de comunicacion en la
construccion del amor, y, por Ultimo, (6)
comprender los conflictos que se pre-
sentan entre estos grupos generaciona-
les ante la experiencia de amar.

Las microhistorias reflejan el pen-
samiento amoroso que reproducen los
grupos estudiados. En sus narrativas
se demuestra que las transformaciones
psicosociales son un proceso tardio,
comparados con los cambios econo-
micos o politicos. Son transformacio-
nes que implican internalizar una no-
cion de amor, las practicas amorosas,
las expresiones conductuales afectivas,
el manejo del conflicto o la ruptura.
De igual forma, se pudieron identificar
transformaciones en la construccion
del género, la sexualidad, la pareja y
las emociones. Por esto, es necesario
repensar el amor en cuanto a qué se
desea, qué se necesita y qué se quiere
al renegociar las relaciones amorosas.

Contar historias es parte de la cotidia-
nidad. Toda historia es Unica y exclusiva
de la vivencia personal. Es, mediante
las historias, que se puede ver plasma-
da la cultura, otorgandole un sentido a
SUS propias experiencias amorosas con
las que se pueden promover 0 desalen-
tar comportamientos y creencias. Por
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ello, estos datos convocan a reflexio-
nar sobre la necesidad de comenzar a
construir una cultura amorosa que con-
tribuya de manera saludable en el bien-
estar psicoldgico del género femenino,
de manera que se pueda fomentar una
educacion critica en la que se hable del
amor en las relaciones de pareja desde
un contexto de equidad de género.
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