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Resumen

A partir del proyecto de investigacion Aportes de la fenomenologia y la psicologia existencial
a la psicopatologia, se presentan algunos interrogantes y reflexiones sobre las contribuciones
concretas que la fenomenologia y la psicologia existencial hacen a la compresion de las
problematicas que enfrenta la psicopatologia en la actualidad. Para ello, se exploran las diferentes
perspectivas fenomenoldgicas con el fin de describir a nivel tedrico consideraciones metodologicas
y epistemoldgicas en relacion al estudio de la psicopatologia; unido a esto, se abordan componentes
tedricos de la psicologia existencial con el objetivo de exponer su posicion respecto a la enfermedad
mental, ademas de la articulacion de dicha posicion con la fenomenologia. A partir de lo anterior,
este articulo propone como conclusion algunas de las problematicas que enfrenta la psicopatologia
y una sintesis de la importancia y pertinencia de las disciplinas antes mencionadas para la resolucion
0 comprension de dichos problemas.
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Contributions of phenomenology and
existential psychology to psychopathology

Abstract

Starting from the research project Contributions of phenomenology and existential psychology
to psychopathology, some questions and reflections are presented on the concrete contributions
that phenomenology and existential psychology make to the understanding of the problems that
psychopathology faces today. For this, the different phenomenological perspectives are explored
in order to describe methodological and epistemological considerations in relation to the study of
psychopathology at a theoretical level; together with this, theoretical components of existential
psychology are addressed with the aim of exposing their position regarding mental iliness, in addition
to the articulation of said position with phenomenology. Based on the above, this article proposes as
a conclusion some of the problems that psychopathology is facing and a synthesis of the importance
and relevance of the aforementioned disciplines for the resolution or understanding of these problems.

Keywords
Science, phenomenology, psychology, existential
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Contribuicoes da fenomenologia e da
psicologia existencial para a psicopatologia

Resumo
A partir do projeto de pesquisa: “Contribuicoes da fenomenologia e da psicologia existencial
para a psicopatologia”, séo apresentadas algumas perguntas e reflexdes sobre as contribuigoes
concretas que a fenomenologia e a psicologia existencial fazem para a compreensédo dos problemas
que a psicopatologia enfrenta atualmente. Para isso, sdo exploradas as diferentes perspectivas
fenomenoldgicas, a fim de descrever consideragdes metodoldgicas e epistemoldgicas em relagéo ao
estudo da psicopatologia em nivel tedrico; juntamente com isso, séo abordados componentes tedricos
da psicologia existencial com o objetivo de expor sua posi¢do em relagdo a doenca mental, além da
articulacdo dessa posicdo com a fenomenologia. Com base no exposto, este artigo propde como
conclusdo alguns dos problemas enfrentados pela psicopatologia e uma sintese da importancia e
relevancia das disciplinas mencionadas para a resolugdo ou compreensao desses problemas.

Palavras chave
Ciéncia, fenomenologia, psicologia, psicologia
existencial, psicopatologia, saude mental.
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Aportes de la fenomenologia y la psicologia existencial a la psicopatologia

Ntroduccion

Con la constante pretension cientifi-
ca hecha por la psicologia desde finales
del siglo XIX, algunos aspectos relacio-
nados a la concepcion del ser humano
se han visto divididos respecto a la vision
por la cual la psicologia deberia abordar
sus objetos de estudio. Por un lado, el
modelo nomotético busca en su ejercicio
metodologico explicar la conducta huma-
nay el comportamiento desde la logica-
matematica (el método cientifico) para asi
hallar generalidades. Por otro lado, el mo-
delo ideografico, de caracter hermenéuti-
CO, que implica mas que una explicacion
del fendbmeno, una compresion de éste,
estableciendo la pretension de hallar par-
ticularidades individuales en el ser huma-
no con el objetivo de entender la realidad
y experiencia de cada sujeto (Silva, 2011).

Uno de esos fendmenos indispensa-
bles para la psicologia, tanto para sus
abordajes tedricos como practicos, es
la psicopatologia, que también se en-
frenta al paradigma de lo nomotético y lo
ideogréfico; desde la vision nomotética
se busca clasificar y determinar las pa-
tologias mentales, ademas de proponer
teorias que les dé explicacion, desde el
por qué se dan y cudles son los facto-
res que las desencadenan e influyen en
su desarrollo. Las teorias psicologicas del
orden nomotético intentan dar cuenta de
aspectos generales en el desarrollo de
los procesos psicoldgicos, tanto bioldgi-
COS COmMO psiquicos; en este sentido, la

psicopatologia y sus componentes se ven
estudiados bajo la lupa de caracteristicas
referidas a anormalidades en el compor-
tamiento, la cognicion y las emociones
humanas; generando una explicacion
determinada a esa desvinculacion de las
personas con la logica social o adecua-
cién ala norma comun. Las teorias psico-
l6gicas de caracter nomotético implican
ver al fendbmeno psicopatoldgico como
un estado total de enfermedad, sometida
a una determinada tipologia, grupos de
rasgos o factores que, por lo general, son
rigidos y configuran la personalidad.

En contraposicion a la vision nomo-
tética, lo ideografico, si bien concibe la
psicopatologia desde su significado se-
mantico, tiende a alejarse de explicacio-
nes generalizadas y deterministas res-
pecto a los sujetos, procurando entender
y usar métodos que se alinean a dicha
perspectiva epistemoldgica; uno de esos
métodos o forma de pensamiento es la
fenomenologia®. A partir de esta postura
filosdfica y cientifica se podria interpretar
que la psicopatologia tendria como obje-
to la comprension de la experiencia del
sufrimiento que se gesta en relacion a los
sujetos sin dar por hecho las causas o
efectos de dicha experiencia.

Por ello, desde una vision fenome-
nologica se ven a los fendmenos psico-
l6bgicos como una configuracion que el
mismo individuo vive y afronta de forma
particular y que, mediante la autodeter-
minacion y comprension consciente de la
experiencia, puede llegar a estados mas
elevados de bienestar. La capacidad de
concebir la psicopatologia desde el punto

2 Lafenomenologia como método en términos generales consiste en “examinar todos los contenidos de la conciencia,
determinar si tales contenidos son reales, ideales, imaginarios, etc. Suspender la conciencia fenomenologica, de
manera tal que resulta posible atenerse a lo dado en cuanto a tal y describirlo en su pureza” (Ortiz, 2012, p.13).
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de vista de la salud permite ver a los indi-
viduos tal como son, personas de carne
y hueso, que tienen la posibilidad de ser
comprendidos y tener un lugar en la so-
ciedad, sin que la etiqueta impuesta por
la cultura sea el Unico factor que determi-
ne a la persona.

A partir de lo anterior, se vio la perti-
nencia de indagar acerca de la fenome-
nologia y sus posibles aportes a la psi-
copatologia, conformando asi una de las
categorias esenciales de la investigacion
que hizo posible la construccion de este
articulo. En el andlisis tedrico realizado
se tuvo en cuenta la perspectiva feno-
menologica transcendental de Husserl,
la fenomenologia del espiritu de Hegel,
la fenomenologia hermenéutica®, la feno-
menologia de la percepcion* de Merleau-
Ponty, y la fenomenologia con orientacion
psicoldgica o fenomenologia psicologica®.

Un campo de estudio dentro de la
psicologia y que es importante abordar
para seguir una linea de analisis de lo di-
cho anteriormente, es el de la psicologia

existencial. Las bases de esta psicologia
se encuentran en la fenomenologia mis-
ma y se puede evidenciar en sus defini-
ciones, no soélo su corte fenomenoldgico
sino su postura critica respecto al mode-
lo nomotético y la forma como explica la
enfermedad mental. Castro (2011) plantea
que una idea central de la postura de la
psicologia existencial acerca de la psico-
patologia, es el hecho de que ante toda
explicacion cientifica se debe anteponer
la compresion de la experiencia concreta
de los individuos, pues es la experiencia
subjetiva la que a la larga permite generar
un conocimiento del sufrimiento del otro.
Asimismo, este autor considera que para
el psicélogo debe ser importante enten-
der el sentido y la intencionalidad que la
persona le da a su sufrimiento y su ex-
periencia vital que, finalmente, se expresa
en los comportamientos, emociones e
ideas de caracter psicopatologico.

La compresion del papel que cumple
la psicologia existencial en el abordaje de
la psicopatologia fue esencial en el desa-
rrollo de las reflexiones presentadas en

3 Corriente fenomenoldgica que sustenta la tesis de que el lenguaje no es la cosa en si misma, sino un medio por
el cual se puede dar cuenta de la experiencia al estar en contacto con las cosas. Para plantear dicha tesis se
debe tener en cuenta, en primer lugar que, cuando se habla de fendmeno, es preciso entender dicho fendmeno
como un hecho dotado de sentido en el sentido propiamente heideggeriano, pues, a partir del sentido, se puede
construir una percepcion propia del mismo y mediante el lenguaje nombrarlo; en segundo, se debe atender al
termino de cosa en el sentido dado por Gadamer, el cual la define como algo que se experimenta pero se aleja de
ser interpretada o comprendida en su totalidad en términos ontoldgicos (Lara, 2011).

4 Propuesta por Merleau-Ponty en el ano (1945) describe al “cuerpo” como la via que el ser humano ha utilizado para
identificarse a si mismo como un objeto del mundo vy la influencia que esto ha tenido en la forma de comprender
la realidad. La critica a la objetividad que nace sobre esa concepcion del cuerpo, reposa primeramente en la
reflexion sobre la percepcion, espacial como temporal. El autor, por medio de diferentes ejemplos, demuestra que
un objeto nunca logra develarse en si mismo, pero no por un limite propio de la razdn particular de cada individuo
como lo propuso Kant, sino mas bien porque precisamente el objeto en si mismo puede ser percibido de diferentes
formas tanto en su forma como en su temporalidad y es por ello que hacerse una idea objetiva de las cosas resulta
imposible. Ademéas, Merleau- Ponty propone que los objetos percibidos estan compuestos por horizontes que le
dan identidad y sentido al objeto mismo y este horizonte no es mas que la suma de cosas que rodean aquello que

es materia de nuestra percepcion.

5 Para Trevifio (2007), el saber psicoldgico desde una perspectiva fenomenologia propone una forma alterna a la de
la ciencia positivista para apreciar, comprender e interpretar los fendmenos psicoldgicos, con el propdsito de no
reducir al hombre a un simple dato medible y cuantificable, cayendo en la exclusion de la apreciacion que el mismo
individuo hace de su propia experiencia vital y postergando esta caracteristica de lo humano a un hecho particular

de improbable significacion cientifica.
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este articulo, ya que, a partir del existen-
cialismo, algunas ideas de la fenomenolo-
giay la clinica psicoldgica ofrecen un sus-
tento tedrico pertinente para el desarrollo
cientifico de la disciplina psicoldgica. Los
referentes tedricos utilizados para el ana-
lisis sobre psicologia existencial fueron
las construcciones sobre psicologia vy
analisis existencial propuestas por Viktor
Frank, Irvin Yalom y Rolo May, ademas de
las consideraciones tedricas del psicolo-
go colombiano Alberto de Castro. Los te-
mas principales tratados a partir de estas
construcciones fueron el sentido vital, los
dilemas existenciales del hombre moder-
no y la decision y responsabilidad como
cualidades biopsicosociales.

Finalmente, es importante aclarar que
el analisis hecho a los temas menciona-
dos nace a partir de la pregunta: ;Cudles
son los aportes de la fenomenologia y la
psicologia existencial a la psicopatolo-
gia? Y la problematica que justifica esta
pregunta es el hecho de que, a pesar de
existir un gran numero de fuentes tanto
investigativas como literarias relaciona-
das con la pregunta, éstas no sintetizan
ni exponen de forma clara cuales son los
aportes especificos de cada disciplina
a la psicopatologia; en el caso de la fe-
nomenologia, al ser un concepto filoso-
fico que en su desarrollo en el siglo XX
y posterior tuvo significativos cambios y
rumbos distintivos, no logra poner bajo
un solo concepto de fenomenologia los
aportes que cada corriente fenomenolo-
gica puede presentar a la psicopatologia,
y, por otra parte, la psicologia existencial,

que si bien ha hecho un esfuerzo tan-
to practico como tedrico por definir su
postura, no logra unificar dentro de sus
concepciones epistémicas y tedricas una
idea general en relacion al estudio de la
psicopatologia. Teniendo en cuenta lo ya
mencionado, a continuacion se presenta-
ran los hallazgos mas significativos y que
abren la puerta a reflexiones e interrogan-
tes tedricos sobre el tema trabajado.

La fenomenologia
y SuU aporte a la
psicopatologia

A lo largo de todo un estudio tedrico
llevado a cabo sobre los aspectos que
corresponden al campo de la psicopa-
tologia, como lo relacionado a las pers-
pectivas en fenomenologia, se puede
identificar que la psicopatologia general
presenta problematicas referentes a su
autonomia como ciencia, los paradig-
mas que conforman su nucleo episte-
mologico, la ética a la hora de abordar
la enfermedad mental, vacios en su fun-
damentacion filosdfica e histérica y la co-
herencia que como ciencia debe tener
entre teoria y practica. Sumado a esto,
se ve como diferentes ciencias poseen
Sus propias problematicas en relacion al
saber psicopatologico. Por una parte, la
psiquiatria, que si bien desde el trabajo
llevado a cabo por Karl Jaspers® ha te-
nido una preocupacion significativa por
hacer una diferenciacion entre psiquiatria
y psicopatologia: en la actualidad sigue

6 En palabras de Jaspers (1931) el objeto de estudio de la psicopatologia en procura de su objetividad cientifica
es: “El acontecer psiquico realmente consciente. Queremos saber qué y como experimentan los seres humanos,
queremos conocer la dimension de las realidades animicas y no solo el vivenciar (eleven) de los hombres, sino que
también queremos investigar las condiciones y las causas de las que depende, las relaciones en que esta y las
maneras Como se expresa objetivamente. Sin embargo, no es nuestro objeto todo acontecimiento psiquico, sino

sélo el patologico”. (p.17)
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debatiéndose por si es factible el anclaje
del modelo médico-biologicista, al trata-
miento de las enfermedades mentales o
si bien es necesario replantear desde la
teoria misma este modelo a la luz de un
hombre contemporaneo, que cada vez se
vuelve mas diverso en cuanto a las dina-
micas sociales y culturales que repercu-
ten directamente en la salud mental y se
salen de la explicacion a partir de meros
factores bioldgicos 0 ambientales.

Paralelamente, la psicologia ha utiliza-
do los conocimientos psicopatolégicos
desde diferentes enfoques tedricos y cli-
nicos y, mas alla de rivalizar o comparar
este abordaje desde las corrientes psi-
coldgicas, se encuentra un patron preo-
cupante en hacer un uso de la psicopa-
tologia desde la mera utilizacion técnica
y hominal de esta ciencia, sin prestar la
debida compresion filosdfica o ética de
lo que significa la enfermedad mental
no solo a nivel psicologico, sino también
desde diferentes planos que influyen di-
rectamente en un asertivo conocimiento
del hombre en sus condiciones humanas
y psicologicas. Por esta razon, si bien la
filosofia presenta un sinnimero de mode-
los y enfoques para hacer una compren-
sion profunda de la ciencia, la fenomeno-
logia cobra un importante papel a la hora
de encarar a las problematicas que pre-
senta la psicopatologia general. Karl Jas-
pers, con la psicologia comprensiva, hizo
un esfuerzo por introducir el método feno-
menoldgico en el campo de la psicopato-
logia, con el propdsito de atender aspec-
tos que desde la psiquiatrica no podian
ser atendidos desde el modelo medico
clasico. Sin embargo, la pretension de
Jaspers, aunque significativa, no capta
de forma satisfactoria como la fenome-
nologia puede hacer un aporte en el pro-
greso del conocimiento psicopatoldgico;
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ademas de esto, desde que Edmund
Husserl postuld la fenomenologia, su
progreso ha traido cambios importantes
y Utiles no solo para el desarrollo de la fi-
losofia sino de muchos otros campos del
saber. Gracias al estudio llevado a cabo
se logré puntualizar los siguientes aportes
que la fenomenologia desde sus inicios
hasta su posterior desarrollo le otorga al
estudio de la psicopatologia.

Un primer aporte esta relacionado con
brindar una base filosdfica y epistemolo-
gica clara, desde la cual se parta de la
pregunta: ;Cudl es el sentido y la inten-
cionalidad que el hombre le da al fenéme-
no psicopatoldgico? A partir de una clara
respuesta a esta pregunta la fenomeno-
logia da una base concreta que puede
ayudar a la psicopatologia a tener auto-
nomia cientifica respecto a otras ciencias.
Se trata pues de encontrar un argumento
veraz desde la reflexion filoséfica de lo
que en actualidad significa la enfermedad
mental, partiendo asi no sélo del conoci-
miento ya creado a lo largo de la historia,
sino también de nuevos conocimientos a
raiz de la actitud fenomenoldgica. La cla-
ridad de la respuesta a la anterior pregun-
ta por la intencionalidad y la creacion de
sentido, también esta unida al valor de la
subjetividad humana. En sintesis, se plan-
tea como una premisa cientifica de 1o an-
terior que: “la subjetividad no crea el mun-
do, sino que produce unidades objetivas
a través de una constante actividad de
sintesis en el devenir temporal de la con-
ciencia misma” (Escudero, 2011, p.13). Es
importante aclarar que este primer aporte
surge a partir de las dos claves esenciales
planteadas por Husserl en como procede
la fenomenologia metodolégicamente en
relacion al conocimiento y que las expo-
ne Escudero (2011) como: “la conciencia
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pura [y] la subjetividad transcendental”
(p.13).

Al mismo tiempo, se ofrece una funda-
mentacion tedrica y practica para delimi-
tar a la psicopatologia a nivel cientifico en
cuanto a disciplinas como la psicologia y
la medicina. Desde la fenomenologia tras-
cendental de Husserl se planted la impor-
tancia de alejarse del psicologismo para
alcanzar el conocimiento objetivo de los
fendmenos, esto se refiere esencialmente
a confundir el conocimiento que los suje-
tos construyen a partir de una logica pro-
piamente trascendental y subjetiva y aquél
conocimiento que se construye de acuer-
do a una légica psicolégica-empirica. Lo
que cabe resaltar aqui es que la ciencia
no debe ser reducida al pensamiento
propuesto desde el escepticismo empiri-
CO Y reconocer a dicha légica como ob-
jetiva, pues detras de cada conocimiento
que el sujeto concibe como objetivo hay
un conjunto de predicados venidos de
una construccion logica tedrica ajena al
acercamiento del propio sujeto con los
fendmenos (Lyotard, 1989). En este sen-
tido, la fenomenologia puede ayudar a la
psicopatologia a hacer una clara delimita-
cion respecto no solo a la psicologia para
explicar los fendbmenos psicopatoldgicos,
sino también de la propia medicina. La vi-
sualizacion de la patologia mental como
un fendmeno que tiene su origen y desa-
rrollo en diferentes factores relacionados
con el ser humano, permitiria al cientifico
tener una posicion menos reduccionista
respecto a eso mismo que se llama pato-
logia mental.

Una contribucion mas tiene que ver
con el hecho de profundizar en la re-
flexion en torno a los temas centrales de
la psicopatologia, partiendo de la pre-
gunta por el qué y el como se constituye

aquello que se llama psicopatoldgico,
con el fin de asi ampliar el espectro de lo
que la experiencia permite conocer. Asi,
en el estudio tedrico se pudo concluir
que la enfermedad mental va mas alla
del psiquismo enfermo, que también se
crea a partir de los limites que la cultura y
la sociedad se impone a si misma y sus
propias contradicciones, que el cuerpo
humano al enfermar organicamente in-
fluye en la enfermedad psicoldgica y que
el término mismo de enfermedad debe
replantearse pues aquello que se llama
enfermedad mental no es equiparable en
muchos de los casos a las caracteristi-
cas que le dan la calidad a un fendmeno
de patologia o enfermedad. Lo anterior
nace por la pregunta hegeliana por la
“cosa misma’; por ello, es importante a
la hora de comprender la fenomenologia
del espiritu de Hegel el término de “cosa
en si misma o para si misma” como alu-
sion a todas las cosas del universo que
interactlian en el espacio-tiempo. El ser
cosa implica el reconocimiento de una
existencia ligada al ser en el mundo; di-
cha cuestion ontoldgica divide la existen-
cia de entes 0 cosas en dos categorias:
el ser-en-si, en donde se agrupan todas
las cosas en el universo que se sostie-
nen por si mismas, existe de forma na-
tural y cumple un rol en la constitucion
de la realidad; y los seres humanos que,
Ccomo especie, No solo existen en si mis-
mo, Sin0 que son capaces de dar forma
y sentido a dicha existencia (Fink, 2011).

Conforme a lo anterior, se abre el in-
terrogante de si el hombre es responsa-
ble de su existencia en cuanto a la forma
que adopta respecto al mundo, los de-
mas seres humanos y las demas cosas
del universo cuya finalidad ética es cum-
plir el rol natural en la existencia del todo
general.
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Continuando con la reflexion, se llegd
a la conclusion de que a partir de la feno-
menologia hermenéutica es sumamente
importante el lenguaje a la hora de nom-
brar y describir los fendbmenos psicopato-
l6gicos ademas de la significacion y senti-
do de las palabras dentro de la disciplina.
La fenomenologia hermenéutica propone
que el lenguaje es el medio por el cual nos
acercamos directamente a los fenéme-
nos y, a partir de esto, cabe indagar por
la influencia de dicho lenguaje en la confi-
guracion, tanto tedrica como practica, del
interesado en estudiar psicopatologia.

La fenomenologia también suministra
una fundamentacion tedrica y epistémica
que permite superar la dicotomia sujeto-
objeto en el campo psicopatoldgico y que
puede causar torpezas a la hora de estu-
diar los fenémenos. La fenomenologia de
la percepcion permite descubrir como los
fendbmenos son complejos a la hora de
abordarlos, al ser lo psicopatoldgico un
fendmeno asociado al cuerpo; la percep-
cion del mismo se complejiza aun mas
pues, como objeto de estudio, lo psico-
patoldgico no puede ser objetivable a la
medida de cosa externa. Por ello, el cien-
tifico que desea estudiar psicopatologia
deberia tener en cuenta el hecho de que
como sujeto no puede objetivar con tota-
lidad el fendbmeno estudiado y que aquel
que sufre a causa de una psicopatologia
tiene una percepcion completamente di-
ferente de su realidad. La superacion de
las problematicas que conlleva la relacion
sujeto-objeto  permitira una percepcion
orientada a descubrir los horizontes que
dotan de sentido los diferentes fendéme-
nos que conforman una psicopatologia.

Por ultimo, la fenomenologia sirve de
base metodoldgica para la practica clinica

de psicologos y psiquiatras que deseen
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abordar los fendbmenos psicopatoldgicos,
haciendo énfasis en la significacion subje-
tiva que el otro hace de sus sintomas para
la concientizacion, entendimiento y reso-
luciéon de los mismos. Para lo anterior, se
analizd informacion concerniente a la fe-
nomenologia con orientacion psicoldgica
o fenomenologia psicoldgica de la cual se
pudo concluir que hay un énfasis en aten-
der el significado subjetivo que hace cada
sujeto de su experiencia y que, a partir de
una falta de conciencia acerca de la ex-
periencia vital, se pueden desatar proble-
mas a nivel psicologico. Sentar la base de
la psicopatologia desde esta orientacion
le permite al psicologo identificar los ele-
mentos que componen la realidad como
un derivado subjetivo de la experiencia en
el mundo de aquél que busca orientacion
a nivel psicoldgico a causa del sufrimiento
causado por los dilemas que trae la mis-
ma existencia.

Finalmente, vale aclarar que las dife-
rentes perspectivas tedricas vy filoséficas
de la fenomenologia presentadas en este
articulo, no son equiparables ya que na-
cen en distintos momentos de la historia y
sus énfasis varian dependiendo de cada
autor. Con estas reflexiones no se quiere
llegar a una contradiccion de sentido teo-
rico entre dichas propuestas, mas bien
se buscan aportes generales que la fe-
nomenologia independiente de su origen
pueda sugerir para la resolucion de las
problematicas de la psicopatologia.

Aportes de la
psicologia existencial
a la psicopatologia

Desde los componentes estudia-
dos sobre psicologia existencial es
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importante resaltar que este enfoque
posee un amplio recorrido tedrico en re-
lacion a los paradigmas mas importan-
tes para la psicologia. La psicologia exis-
tencial se complementa profundamente
con la fenomenologia pues halla en ésta
gran parte de su fundamentacion tedrica
y practica, por lo cual los aportes eviden-
ciados desde este enfoque a la psico-
patologia poseen una coherencia l6gica
respecto a los aportes mencionados
desde la fenomenologia. Los principa-
les aportes identificados en la psicologia
existencial para el entendimiento de las
problematicas enfrentadas por la psico-
patologia son:

Tener en cuenta el sentido vital como
fuerza movilizadora en el ser humano
que esta presente en las distintas rea-
lidades que afronta el sujeto y le per-
mite entender y hacerse cargo de sus
sintomas psicopatoldgicos. Uno de los
temas que mas llama la atencion a lo
largo del recorrido tedrico fue la cons-
tante aparicion del término sentido vital,
sentido existencial o sentido de vida, ya
que los psicologos existenciales integran
en su discurso el sentido como uno de
los elementos que orientan al ser huma-
no y lo permean en todas las esferas de
su realidad. Frank (2011) plantea que la
pregunta por el sentido concreto de la
existencia o la vida es una de las fuerzas
movilizadoras en el hombre tanto al ni-
vel del principio de placer propuesto por
Freud o el principio de poder propues-
to por Adler. A raiz de esto, tal como se
analizd en el texto de Frank, el hombre
no solo estéa atravesado por una realidad
psicofisica sino que también se ve atra-
vesado por una realidad espiritual que se
presenta en el hombre cuando esta en
medio de una crisis respecto a la exis-
tencia misma. A partir de lo anterior, el

profesional en psicologia puede disenar
una ruta metodolodgica para las diferen-
tes intervenciones que ejecuta partiendo
de preguntas centradas en el sentido
vital, tales como: ;Cual es el sentido vi-
tal o existencial de aquella persona que
sufre?, jposee algun sentido el sintoma
y las problematicas que se decantan a
partir de éste?

Otro aporte significativo tiene que ver
con el hecho de que, si bien los fenéme-
nos psicopatoldgicos dependen de un
contexto social 0 de unas condiciones
biolégicas, esto no indica que dicho fe-
ndémeno deba ser evitado por aquel que
esta ligado a él; al contrario, debe res-
ponsabilizarse en la medida en que estas
condiciones o permitan y es ahi donde
la psicologia podria concentrar gran parte
de su esfuerzo. Un modelo tedrico eficaz
en psicologia existencial y que ilustra el
como la psicopatologia descansa en el
no enfrentamiento del ser humano con su
realidad, es el propuesto por el psiquia-
tra estadounidense Irvin D. Yalom (2010).
Para este autor, la psicologia y la psicote-
rapia existencial tiene su base en un mo-
delo dinamico; las fuerzas internas que
mueven la estructura psicodinamica del
sujeto no son los impulsos inconscientes
y la lucha de estos con la conciencia sino
“el conflicto que emana del enfrentamien-
to del individuo con los supuestos basi-
cos de la existencia” (Yalom, 2010, p.19).
Estos conflictos son preocupaciones
esenciales de las existencias del ser hu-
mano que se desarrollaron en momentos
limites en la experiencia de toda perso-
na, pudiendo identificarse cuatro preocu-
paciones esenciales: La preocupacion y
la angustia ante la muerte, la libertad, el
aislamiento existencial y la falta de senti-
do vital. A propésito de la libertad, Yalom
expone que:
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Pese a lo que puede parecer por
la experiencia cotidiana, el universo
del ser humano carece de un
diseno inherente. Por el contrario,
el hombre es completamente
responsable y se convierte en el
autor de su propio mundo, de su
estilo de vida, de sus designios,
elecciones y acciones. En este
sentido, la ‘libertad’ tiene una
implicacion  aterradora: — significa
que no tenemos debajo de los pies
ningun suelo, que no hay nada, sélo
un abismo, un vacio. Por tanto, el
conflicto entre la falta de base y el
deseo de encontrar unos cimientos,
una estructura, constituye una
dinamica fundamental (p.20).

Sumado a lo anterior, la psicologia
existencial le da una enorme importancia
a la capacidad de decision y la aptitud
que posee el ser humano para poder
reconocerse ante la existencia, lo que
genera naturalmente el desarrollo de po-
tencialidades biopsicosociales; en pocas
palabras:

Lo que la psicologia existencial
pretende a partir de esto es que
cada persona se vivencie a si
misma en el momento presente
como el individuo que no soélo esta
aqui, en este mundo, sino también,
y, sobre todo, como alguien capaz
de sentirse creador y constituyente
de su propia realidad. De tal
forma que antes de preocuparse
por buscar alguna explicacion a
Su situacion concreta de vida, la
asuma con plena conciencia tanto
de las condiciones universales que
ésta implica como de su actitud
ante ella (Castro, 2000, p. 8).

104 ‘

Informes Psicoldgicos
Vol. 20 No. 2 e Julio-Diciembre ¢ 2020
ISSN — e: 2422-3271

Ademas, Castro (2000) expone que,
desde la vision de Rollo May, en la psi-
cologia existencial se plantean elementos
claves para el desarrollo tedrico vy, pos-
terior a esto, un modelo psicoterapéuti-
CO propio para acceder a lo humano. El
uso de los término ser, no ser y ser en el
mundo, en la psicologia existencial tiene
un papel relevante en la comprension fe-
nomenoldgica que plantea May. Dichos
términos son utilizados principalmente
bajo la concepcion ontoldgica del hom-
bre propuesta por Heidegger (el Dasein
-ser ahi-). Sin embargo, bajo la lupa de
esta psicologia no se pretende hablar
del ser en los términos filosdficos de la
abstraccion ontolégica y pura, propues-
ta desde la filosofia heideggeriana, sino
mas bien desde el ser que describe la
existencia concreta de lo humano vy, con
ello, también hacer una compresion del
significado del no ser para May (citado
por Castro, 2000):

‘No ser’ no significa simplemente
la amenaza de muerte fisica [.. ] la
amenaza de no ser yace igualmente
en el ambito psicoldgico y espiritual;
es la amenaza de la falta de sentido
de la propia existencia. Por o
general, la amenaza de ausencia
de sentido es experimentada
negativamente como una amenaza
ala experiencia de la persona (p.10).

En este sentido, surge la reflexion so-
bre el papel de la psicologia en general y
su responsabilidad en primar las cualida-
des humanas que se desprende al cues-
tionar al otro por la existencia concreta
y, especificamente, ante aquellos que su-
fren y enfrentan las vicisitudes de la vida a
raiz de las relaciones consigo mismos los
demas y el mundo y que al final se tradu-
cen como fendmenos psicopatologicos.
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ISCUSION

A partir del analisis y los hallazgos
obtenidos en la investigacion que sirvio
COMO recurso para la presentacion de
este articulo reflexivo, se pudieron identi-
ficar algunos temas que es preciso poner
en discusion. En primer lugar, se lograron
identificar a partir del estudio tedrico pro-
blematicas relacionadas con la psicopa-
tologia, por ejemplo, al analizar la historia
y la epistemologia de dicha ciencia, se lo-
gré concluir la poca autonomia que tiene
la psicopatologia como ciencia vy la falta
de argumentos que le ayuden a desligar-
se de otras ciencias como la psiquiatria
y la psicologia. Otra problematica identifi-
cada fue la falta de reflexion ética al abor-
dar la enfermedad mental: en los textos
analizados sobre psicopatologia, la ética
no era un elemento que resaltase o que
al menos fuera parte de la estructura te6-
rica expuesta en el material documental.
Finalmente, la problematica general den-
tro de la cual se pueden introducir todos
estos elementos seria la falta de coheren-
cia entre teoria, practica y pensamiento
epistémico de la psicopatologia, 1o que
permite decir que esta ciencia necesita
cientificos que sigan profundizando en el
estudio de los efectos que traen consigo
las malas relaciones de los sujetos para
con el mundo, para con los demas y para
consigo mismos, pues desde la psicolo-
gia existencial ésta seria una de la génesis
de gran parte de la psicopatologias.

En cuanto a la fenomenologia, se lo-
graron describir aspectos que ayuda-
ran a la resolucion de las problematicas
mencionadas. El aspecto mas importante

esta relacionado con el recurso filosofi-
co, tedrico y metodoldgico encontrado
en la fenomenologia para el abordaje de
los fendbmenos psicopatolégicos. En este
sentido, de forma puntual se puede men-
cionar que la fenomenologia demuestra
la importancia que tiene no hacer un uso
extralimitado del conocimiento a priori
que se tiene de los fendbmenos psicopato-
l6gicos, permitiendo asi, una relacion mas
auténtica con dichos fenémenos; otro as-
pecto descrito esta relacionado con el
sentido, la intencionalidad vy la existencia
concreta de los fendmenos que bien pue-
de equipararse a los fendmenos psicopa-
tologicos. Por ultimo, la fenomenologia
desde sus diferentes posturas demuestra
tener un acervo tedrico pertinente a brin-
darle a la psicopatologia la necesaria una
fundamentacion epistemologica vy filosofi-
ca gue necesita.

En referencia a la psicologia existen-
cial, se expusieron componentes que
ayudan a esclarecer las caracteristicas
fundamentales de esta corriente psico-
l6gica. Dentro de los mas importantes
se encuentra que: se fundamenta prin-
cipalmente en la filosofia existencial y al-
gunas de sus vertientes poseen una fun-
damentacion psicodinamica, ademas de
gran parte de su teoria y practica en la
fenomenologia y sus diferentes enfoques
filosdficos. Le da importancia a la capa-
cidad de tomar decisiones, se concentra
en la experiencia, la significacion y el sen-
tido de la vida y ve al hombre mas alla de
sus instintos de placer y poder, pues éste
también es movido por la pregunta por
el sentido vital, la existencia y la impor-
tancia de ella. Finalmente, la psicologia
existencial concibe que la psicopatologia
no debe ser vista como algo externo al
sujeto, sino que hace parte él y cumple
un objetivo especifico para sobrellevar los
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dilemas a los que se ve enfrentado en las
distintas relaciones que la existencia mis-
ma le pone en frente.
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