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13. 
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Resultados

Análisis descriptivo de  la muestra

Variable Frecuencia Porcentaje
Edad

10.1

Sexo

Estrato Socioeconómico

Estado Civil

3

1 0.1
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Análisis de consistencia interna de la prueba con 72 ítems

Estilos y Estrategias de Afrontamiento de Fernández-Abacal (18 Componentes, 
72 Items)

Componente
Ítems que lo 
Conforman

Media DE Rango
Alfa 

Inicial
Ítem para 
Eliminar

Alfa al 
Eliminar 

Ítem

10,91

11,2 3,0 .391

12,1

19,0

13,0

11,3 2,9

3,0

12,0

3,3

3,1

3,3
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2

Nota.

Análisis factorial (AF) exploratorio
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Factorial de la Escala Estilos y Estrategias de Afrontamiento de Fernández-Abacal 
con 4 Componentes y 18 Items.

Reevaluación 
positiva 

Apoyo 
social 

Desconexión 
cognitiva 

Resolver el 
problema

3.2 1.1

13.29

0,90

Nota.
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Discusión

Escala de Estilos y estrategias  de afrontamiento

 

Estilos y estrategias de afrontamiento
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apoyo social 
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Conclusiones

Escala de estilos y estrategias de afrontamiento al estrés
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