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RESUMEN

La filosofia de Epicuro, aunque limitada, ofrece una perspectiva precisa y relevante para la actualidad. Mds que
una teoria, propone una practica terapéutica de la virtud en la que la filosofia se experimenta como una forma
de vida. Esta investigacion busca, a través de un enfoque hermenéutico y reflexivo, describir como Epicuro
comprende el dolor y el sufrimiento, ademads de identificar los ejercicios espirituales como un medio terapéutico
para afrontarlos. Los resultados revelan que en la obra de Epicuro, aunque el dolor y el sufrimiento no tienen
un significado univoco, suelen entenderse como un desequilibrio o la contracara del placer. Entre los ejercicios
espirituales de Epicuro se encuentran el reconocimiento de que somos seres con posibilidad de ejercer la libertad,
por lo que se hace necesario asumir una posicion de cuidado de si, aun en la adversidad; asimismo, se destaca la
imposibilidad de acceder a verdades tnicas e irrefutables, ante lo cual se recomienda no asumir posturas rigidas
e inflexibles. Finalmente, se enfatiza la importancia de valorar el presente y regularse mediante la razén como
criterio universal para alejarse del sufrimiento.

Palabras clave: Epicuro, Dolor, Sufrimiento, Ejercicios espirituales, Ataraxia, Filosofia helenistica.

ABSTRACT

Although limited, Epicurus' philosophy offers a precise and relevant perspective for the present day. More than a
theory, it proposes a therapeutic practice of virtue, where philosophy is experienced as a way of life. This research
seeks, through a hermeneutic and reflective approach, to describe how Epicurus understands pain and suffering, as
well as identify the spiritual exercises as a therapeutic means to confront them. The results reveal that in Epicurus'
work, although pain and suffering do not have a univocal meaning, they are often understood as an imbalance or
the counterpart of pleasure. Among the spiritual exercises in Epicurus are the recognition that we are beings with
the possibility of exercising freedom, which makes it necessary to assume a position of self-care, even in adversity;
furthermore, the impossibility of accessing unique and irrefutable truths is emphasized, thus recommending the
avoidance of adopting rigid and inflexible stances. Finally, the importance of valuing the present and regulating
oneself through reason as a universal criterion to distance oneself from suffering is highlighted.

Keywords: Epicurus, Pain, Suffering, Spiritual Exercises, Ataraxia, Hellenistic Philosophy.
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Contexto epicureo

Reflexionar sobre la filosofia epictirea es un desafio, ya que los escritos que han llegado hasta nosotros
son limitados y, en muchos casos, carecen de contexto. Sin embargo, es evidente la riqueza conceptual
y el amplio margen tematico en los que se encuentran las reflexiones y orientaciones acerca del amar,
el morir, el crecer con sus momentos evolutivos, las relaciones con los otros y la naturaleza; asi como
la busqueda del conocimiento y la verdad. Es un amplio margen tematico con el que Epicuro buscaba
“formar, mas que informar™; es decir, con el que incitaba al hombre para que usara el conocimiento
como herramienta y encontrara formas para pensarse, conocerse, cuidarse y ocuparse de si mismo y, asi,
direccionarse hacia la anhelada imperturbabilidad.

Con ello, se identifica una vision particular del hombre muy diferente a la de la perspectiva antropoldgica
moderna®, en la que su abordaje contiene una vision mas terapéutica y psicoldgica; incluso, si se permite,
enteramente filosofica, en tanto la comprension epictrea de la filosofia estaba basada en que esta debia
ir mucho mas alla del conocimiento y la sabiduria académica, con una propuesta practica a partir de
ejercicios espirituales con los que se asumian posiciones éticas y buscaban llevar al hombre a vivir “como
un dios entre los hombres™, al sobrellevar las vicisitudes propias de la vida con serenidad y desde la
plenitud de saberse feliz.

Su propuesta filosdfica mas que plantear una perspectiva académica, tedrica o metafisica sobre si mismo,
los otros y el mundo, es, mas bien, una practica de la existencia: una terapéutica que se orienta hacia la
curacion de aquellas enfermedades que se generan por falsas creencias®. En esta practica se asume una
posicion subjetiva de transformacion constante, mediante aquellas estrategias que permiten llevar a cabo
lo que Pierre Hadot ha acufiado como la “filosofia como forma de vida™. Pues, si bien se busca el placer
—concepto esencial en el cuerpo epistémico de Epicuro-, se hace desde la mesura y la cautela, teniendo
presente a la razén para el cuidado de si mismo, y, todo ello, inscrito en una suerte de terapéutica del
espiritu, que fue entendida por la filosofia en linea socratica como epimeleia heautou®, postura que

Pierre Hadot, La filosofia como forma de vida (Barcelona: Alpha Decay, 2009), 93.

4  En este sentido, estoy de acuerdo y reafirmo lo que Michel Foucault sefiala al describir que son las Ciencias Humanas
las encargadas de desarrollar, por primera vez, el estudio conceptual del hombre como hoy se concibe y, con
ello, lo que trasciende en la comprensién de qué es el hombre como constructo condicionado por su momento
sociohistdrico. Por lo que “el estudio del hombre” permite cuestionar qué tipo o de cudl hombre se estd hablando,
como en el presente que se constituye como un objeto cualquiera de estudio. Argumento que describe Foucault
(2010) en Las palabras y las cosas y que, a la luz de esta investigacion, es importante puesto que en el cuerpo teérico
de Epicuro se habla del hombre que, aunque tiende a adoptar posturas materialistas, es un hombre como ser en un
sentido mas espiritual y trascendente y, con ello, se hace referencia a un ser que busca la conversion de una manera
terapéutica tras la busqueda de la virtuosidad, no solo la del hombre-cosa que hoy comprenden algunas Ciencias
Sociales y Humanas propiamente.

Epicuro, Obras completas, editadas y traducidas por José Vara (Madrid: Ediciones Catedra, 2012), 92.

Martha Craven Nussbaum, La terapia del deseo. Teoria y prdctica en la ética helenistica (Barcelona: Editorial Planeta,
2020), 34.

Hadot, La filosofia como forma de vida, 151,182.

Jestis Canal Fuentes. “El valor en psicoterapia del término grecolatino ‘Epimeleia Heautou™, Docta Ignorancia Digital:
Revista de pensamiento y andlisis, no. 2 (2011), 56.
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invitaba a cuidar, conocer, cultivar, gobernar y ocuparse de si mismo. Siglos después Foucault® retoma
esta nocidn al citar a Epicuro en la Carta a Meneceo, en donde propone que la filosofia ha de ser un
cuidado permanente de si, sin importar el momento evolutivo, pues nadie se encuentra exento de no
procurarse la salud del alma.

La epimeleia heautou, que en el mundo latino pasa a ser la cura sui, es una postura reflexiva en torno al
espiritu, cuyo sentido es llevar a la practica ciertas formas del cuidado con multiplicidad de ejercicios
que se centran en la escritura y la meditaciéon de si. Como también lo explica Foucault, son practicas
relacionadas con el cuidado de uno mismo a través de: “palabra y escritura en la que se enlazan el
trabajo de uno sobre si mismo y la comunicacion con el préjimo”*°. Estas practicas buscan direccionar
al ser hacia la salud del alma y del cuerpo, la ataraxia, la eudaimonia o la imperturbabilidad', estados
que trascienden el bienestar tal como lo reconocemos hoy, con parametros y férmulas prefabricadas o
estandarizadas, como un producto, servicio o experiencia mercantil cualquiera.

En este sentido es, mds bien, una incitacién o provocacion para que cada uno se reconozca en lo que le
hace bien desde la razén y de una exploracion espiritual que le permita generar su propia férmula a partir
del autoconocimiento y la busqueda de su verdad'>. Es un viaje hacia la construccion de quién se es con
detenida reflexion acerca de lo que le hace bien o mal y aquello que se puede hacer para mejorar.

Este trabajo se justifica ya que al acceder a datos y hechos histdricos de este tipo de filésofos, no solo se
alimenta la motivacion o la curiosidad de lo anecdético, que bien podria ser suficiente, sino que también
se suele acceder a conocimientos que, a simple vista, parecen lejanos en tiempo y distancia, pero que al
aplicar una observacion detenida también se identifican aspectos esenciales que pueden contribuir con
el aprendizaje y la transformacion en lo intimo, independiente de su tiempo, lugar o aspiracion.

Con este articulo se pretende retornar a la obra de Epicuro, dado que son evidentes sus aportes al
conocimiento en general, a partir de su trabajo riguroso que nos ayuda a identificar ciertas coordenadas
o indicios de lo que nos hace seres humanos®, quizd como esencia —en el caso de que se considere esto
como posibilidad-, en torno a algo que no se altera, a pesar de lo que acontece, bajo una postura que
trasciende gracias a su grado de validez y utilidad, independiente de los avances de las Ciencias Humanas
en la contemporaneidad.

9  Michel Foucault. Historia de la sexualidad. 3. La inquietud de si. (Madrid: Siglo Veintiuno, 2012), 56.
10 Ibid,, 60.

11 Gonzalo Soto Posada, En el principio era la physis: El logos filoséfico de griegos y romanos (Medellin: Editorial UPB,
2010), 205.

12 Attila Németh, Epicurus on the self (NYC: Routledge, 2017), 40, 54.

13 La obra epicurea aborda las necesidades racionales y sensibles, el autoconocimiento y el sufrimiento; en este sentido,
favorece la comprension de lo que nos hace humanos.
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Por su parte, el dolor y el sufrimiento como experiencia genérica que, salvo extraias excepciones, la
mayoria de los seres humanos hemos sentido, constituye una sensacion desagradable que nos acompanara
mientras tengamos vida. No obstante, que sea comin no necesariamente excluye los componentes

subjetivos'%,'*,'¢ que alteran significativamente la manera en cémo lo experimentamos"’.

Preguntarnos por como comprende Epicuro el dolor y el sufrimiento va mas alla de la curiosidad. Con
este trabajo se propone presentar nuevos puntos de referencias o maneras de comprender y de significar,
para generar estrategias que nos ayuden a ampliar los limites de sentido, maxime cuando se trata de
experiencias complejas y problematicas. En la obra “El otro Wittgenstein o la «embestida contra los
limites del lenguaje»”, Burkardt'® nos recuerda —citando a Wittgenstein— que aquello que decimos o
preguntamos dentro de lo verificable y con sentido es solo una parte de la informacion, es en lo que
callamos o en lo que aparece como un sinsentido aquello que alberga el conocimiento completo.

Lo anterior cobra especial relevancia en lo que respecta al dolor, pues las formas en que nombramos
este fendmeno o aquellas con las que aun no hemos podido decir o dotarlo de sentido, podrian dar
luces para aumentar su comprension y abordaje. Reconocer lo que se ha dicho posibilita ajustar nuevas
maneras que quiza enriquezcan la experiencia y procuren herramientas frente a las desavenencias de la
vida misma y favorezcan una mayor serenidad.

Los escritos de Epicuro son entonces mas que textos antiguos o un producto de su época, pues integran
reflexiones que no solo disponen de un saber situacional o circunstancial, sino que ofrecen ensefianzas
que hoy ocupan un lugar en la filosofia universal, las cuales estan orientadas a la busqueda de estilos
de vida que favorezcan el vivir mas feliz, ademas de como el hombre ha de vérselas con el uso de
los placeres, el tiempo, las emociones, la razdn, la ética, las relaciones, el dolor y el sufrimiento, que
son el tema central de este articulo. Los aportes epictreos pueden dar pautas para que quienes estan
sufriendo encuentren formas mas dignificantes de sobreponerse y generen un mayor bienestar desde
una perspectiva filosofica y virtuosa.

En estos términos resulta injusto y simplista ver en Epicuro a un filésofo hijo de su época pues esto
implicaria desconocer el impacto de sus propuestas. Si bien tienen un evidente tono reaccionario, ya
que sus planteamientos fueron respuestas a la crisis que se agudizaba en el contexto de la sociedad

14 International Association for the Study of Pain (IASP). “Terminology: Pain terms and definitions”. S.E, https://www.
iasp-pain.org/resources/terminology/#pain

15 Colin Klein. What the body commands: The imperative theory of pain (Massachusetts: MIT Press, 2015), 37, 48.
16 Murat Aydede. “What is a Pain in a Body Part?”, Canadian Journal of Philosophy 2, no. 50 (2020), 143-145.

17 Tetsuo Koyama et al., “The subjective experience of pain: where expectations become reality”, Proceedings of the
National Academy of Sciences 102, no. 36 (2005), 12950.

18 A través de una fuente secundaria —en tanto sintetizaba gran parte de la teoria referida— se alude a la obra y desarrollos
de Wittgenstein, no por sus postulados sobre el dolor y el sufrimiento, sino porque brinda sélidos argumentos para
sefialar que, acercarnos a algunas formas de significar el mundo, como se esta haciendo en Epicuro, nos posibilita
entender no solo el concepto o la teoria desde lo lingiiistico, sino que, también, devela profundas implicaciones en las
experiencias que tenemos los seres humanos, ampliando el margen de comprensién de nosotros mismos, los otros y
la naturaleza. Armin Burkhardt. “El otro Wittgenstein o la «embestida contra los limites del lenguaje»”, Claridades:
revista de filosofia 14, no. 2 (2022), 105.
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helenista, al presentar una alta incertidumbre frente a los cambios que experimentaban en todos los
niveles; sus ensefianzas han sido, desde entonces, un asidero que le hace frente a la decadencia, confusion
y desorientacion social, en cualquier momento o lugar.

Independiente del contexto en el que se surgen estos sentimientos, sus posturas van direccionadas hacia
la busqueda de la trascendencia y la espiritualidad en si mismas, entendidas no necesariamente como
dimensiones metafisicas o relacionadas con “el bien” platdnico, del que Epicuro no parece ser partidario,?;
mas bien, se trata de una busqueda por la ataraxia a través del discurso filoséfico como conocimiento
practico con el que buscaba ir mas alla del materialismo raso y acercarse a un modo de vida virtuoso.

Ahora bien, aunque hoy se cuentan con pocos textos, se logra evidenciar un abordaje tematico amplio,
con ciertos hilos transversales como los ejercicios espirituales, un concepto con el que Hadot* sintetiza
e identifica estrategias con las que Epicuro y otros filésofos de su época se apoyaban para enfrentar las
vicisitudes de la vida; entre ellas el dolor y el sufrimiento, a modo de coordenadas que pueden ayudar a
reconocer aquello que aqueja el alma, pero que también nos direcciona hacia la imperturbabilidad, un
estado que, segun lo describe Epicuro, era perpetuo en los dioses, pero que para los mortales solo habria de
experimentarse en una especie de practica constante hacia la virtuosidad y la busqueda de lo ético y bello*.

En ese sentido, en Epicuro, tanto el dolor como el sufrimiento tienen un amplio margen semantico que
implica un analisis contextual y reposado. El fildsofo heleno plantea varias acepciones con implicaciones
directas en la forma en que se concibe la felicidad y el vivir desde la virtud, aspectos esenciales de su
corpus tedrico. El dolor y el sufrimiento entonces son concebidos como experiencias que imposibilitan y
excluyen el alcance de la ataraxia, aunque se identifiquen como sensaciones que deben ser trabajadas en
el marco de la aceptacion como parte de la vida misma, asumiéndola como un acontecimiento que, mas
alla de plantearse preguntas del tipo: ;por qué a mi?, hace parte de hechos ante los cuales se debe asumir
responsabilidad, reconociendo y aceptando, a su vez, el poco control que se tiene sobre estos. En muchas
ocasiones es una condicion mas dentro del cosmos, del cual hacemos parte y que esta regido por leyes,
mandatos de la bienaventuranza y por la physis que todo lo rigen, pese a que pocas veces se comprenda
bien de qué se trata.

En resumen, la invitacién de Epicuro frente al dolor es a adoptar una posicion subjetiva que nos acerque
a estados de mayor bienestar desde el conocimiento y cuidado de si, mas alla de posiciones lastimeras en
las que no se hace mas que dano y que resulta mas bien en una perpetuacion del dolor en bucle, lo cual
genera mas sufrimiento.

19 Carlos Garcia Gual, Epicuro (Madrid: Alianza Editorial, 2021), 79.

20 Diego Fusaro, La farmacia de Epicuro (Barcelona: El Viejo Topo, 2006), 42.

21 Pierre Hadot, Ejercicios espirituales y filosofia antigua (Madrid: Ediciones Siruela, 2006), 31.
22 Epicuro, Obras completas, 31.
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:Como comprende el dolor y el sufrimiento Epicuro
y qué ejercicios espirituales practicaba?

Es evidente que el dolor y el sufrimiento no siempre han sido percibidos de igual manera a través de la
historia, esto es relevante porque estudiarlos en diferentes momentos permite comprender un poco mejor
estos fenomenos, y mas cuando se trata de estas complejidades ligadas a la esencia de lo humano®,*. Si bien
se reconoce la importancia de la delimitacién paradigmatica para comprender de qué se trata el fendmeno
en si, siguiendo de nuevo a Foucault (2003), es necesario plantear una especie de arqueologia del saber para
identificar con qué otros conceptos y creencias se asocia el objeto de estudio y asi lograr su desentranamiento®.

En este orden de ideas, al estudiar el dolor y el sufrimiento en Epicuro se han de seguir los lazos directos
con los que se relacionan estos conceptos. Alli se encuentra un vinculo esencial con la libertad, lo cual
es visto como una posibilidad para elegir o asumir las sensaciones, por desagradables que sean, y esto
es relevante en su corpus tedrico, porque para ¢l siempre tenemos margen de maniobra para movernos
y aprender a sobrellevar dichas sensaciones de mejor manera. Al hombre no solo le acontecen hechos,
también €l hace lo que puede y quiere con los mismos, y esto es lo que nos hace libres.

Por su parte Long (1975) senala, en su ya clasica obra La Filosofia helenistica, que la concepcion epicurea
acerca de la libertad es algo controversial, como se evidencia en las observaciones y criticas formuladas tanto
por Lucrecio, como otros, en la teoria atomista; esto ocurre ya que plantea cierto determinismo en el que se
cifien preceptos que se desarrollan a partir del “brusco desvio” y “voluntad libre” de los d&tomos, con lo que se
pone en cuestion directamente el margen de posibilidad y motivacion del hombre, formado a su vez por estas
finas particulas, asi como su capacidad para ceder o resistir frente a las causalidades del mundo.

Sin entrar en profundas reflexiones o discusiones sobre lo anterior, puesto que sobrepasan el objeto de
este trabajo, si se debe dejar claro que para Epicuro juega un papel central el reconocer la physis y la
voluntad del hombre en interaccién, en tanto ello se relacionan directamente con su deseo vy, por tanto,
orientan el margen de libertad que tendria que construir®. Cabe sefialar que para Epicuro la libertad es
“el fruto mas delicioso del propio contento’™, por lo que ¢l invita, una y otra vez, a adoptar una posicién
flexible y a aceptar lo que la physis® nos plantea. Asi, queda en evidencia que, como otros fildsofos de su
época, para él la libertad es una virtud en tanto cardcter de posibilidad, una invitacién a aceptar lo que
pasa, sea que tengamos o no parte en ello.

23 Javier Moscoso, Historia cultural del dolor (Barcelona: Taurus, 2009), 24, 304.

24 David Le Breton, Antropologia del dolor (Santiago de Chile: Ediciones /Metales pesados, 2019), 49.
25 Michel Foucault, Arqueologia del saber (México: Siglo veintiuno Editores, 2003), 231-232

26 Anthony Long, Filosofia helenistica (Madrid: Alianza Editorial, 1975), 63-64.

27 Epicuro, Obras completas, 105.

28 En el texto: En el principio era la physis: el 6gos filoséfico de griegos y romanos, del profesor Gonzalo Soto, se plantea
la idea de la physis en la obra epictirea como una especie de paradoja en la que buscamos ser quienes somos, bajo
el conocimiento de si mismo y la aceptacion, pero también se ha de aspirar a ser como los dioses, entendido como:
imperturbable, feliz y virtuoso. Posada, En el principio era la physis, 206.

Asi, también es importante referir que la physis en Epicuro contiene una comprension “racional y materialista” en
oposicion a ciertas posturas de tradicién platénica. Garcia Gual, Epicuro, 207.
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Pero, como se sabe, la libertad para los griegos contiene complejas perspectivas. Una referencia universal
ala que se puede acudir para descifrar algunos componentes a este respecto es la tragedia de Edipo rey, de
Sofocles?, alli, si bien el destino ya estd trazado, y segtin lo profetiza el oraculo de Delfos estd inscrito en
un tragico guion, es importante reconocer que Edipo, como cualquier otro sujeto, siempre cont6 con un
margen de movimiento y accién, o de interpretacion, especialmente, con el objetivo que aqui se plantea
que es una manera de reaccionar frente a lo que acontece, dependiendo de la interpretacion que seleda a
la realidad en la que se esta inmerso, asi como el ejercicio de ocuparse de si mismo para responsabilizarse
frente a eso que sucede.

Entonces, en concreto, ;qué tiene que ver la libertad con el dolor? Y en Epicuro, ;como se ve esta relacion?
Son pocas las oportunidades en las que un hombre puede elegir libremente qué dolor sentir, pero, sin
duda, si puede plantearse qué posicién asumir frente a ese dolor, y aqui es donde se establece dicha
relacion. Esto es relevante, porque en el ser humano va mas alla de “un dolor es un dolor™, o sea, no
se trata de una sensacién pura sino de una experiencia mediada por la percepcién y la interpretacion.
Es una experiencia condicionada a un margen de lectura que, a su vez, esta atravesada por el sistema de
creencias de quien lo percibe, asi como por el contexto sociohistdrico que condiciona la manera en como
se siente y se transita a través de dicha experiencia®,*.

Por ejemplo, Vetlesen® sostiene en el texto A Philosophy of Pain, especialmente en la delimitaciéon que hace
enlaunidad “Pain as a phenomenon” que el dolor, como experiencia, tiene caracteristicas fundamentalmente
intimas y tnicas; para ilustrarlo describe como una lesién provocada por un hacha va mas alla de una
herida en una ubicacion especifica o una sensacion fisica, esta necesariamente contiene una interpretacién y
significado para quien la padece, lo que hace que, de manera automitica, se convierta en un acontecimiento
vital que impacta a todo su ser, incluso a todo su entorno directo e indirecto. Es por ello que no solo se ha
de hablar del dolor como una experiencia genérica, pues este tiene un margen de posibilidad interpretativa
para quien lo experimenta, el cual lo puede asumir como castigo, maldicion, destino de muerte o como algo
que debe aceptar, confrontar, paliar, aprender o buscar medios de tramite o de resolucion. Ahora bien, con
esto no se esta diciendo que todo dolor es una forma de aprendizaje, pero si que todo dolor es susceptible
de significado e interpretacion, que va mucho mas alla del ambito de lo fisico.

En este margen de interpretacion es donde se le presenta al sujeto la libertad de asumir diferentes
posiciones. Ahora bien, al leer las obras de Epicuro el dolor y el sufrimiento se abordan no solo desde
una perspectiva tedrica, sino desde una visiéon mas intima y personal, como cuando al final de sus dias el
filésofo manifestaba que estaba experimentando intensos dolores derivados de enfermedades renales e

29 Séfocles, Edipo Rey, trad. Luis Gil (Barcelona: Debolsillo, 2009), 20.

30 Aqui se hace alusién a una expresion usada en algunos entornos de las ciencias de la salud y la filosofia, no
necesariamente al significado que le da el filosofo utilitarista Peter Singer en su obra: Animal liberation.

31 Luciana Sofia Moretti, “Variables cognitivas implicadas en la experiencia de dolor crénico’, Revista Argentina de
Ciencias del Comportamiento 2, no. 3 (2010): 21-23.

32 Murat Aydede, Pain: New essays on its nature and the methodology of its study. 12. Categorizing pain (Massachusetts:
MIT Press, 2005), 219-220.

33 Arne Johan Vetlesen, A philosophy of pain (London: Reaktion Books, 2009), 50-53.
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intestinales*. Un asunto que ademas de revelar su malestar en forma de queja, también se demarca como
una experiencia desagradable. En sus escritos deja ver que, mas alla de adoptar una posicion de sufriente
busca la comunicacién de sus preocupaciones y devela algunas estrategias para tramitar el dolor.

Por su parte, si bien dentro de las obras epistolares como la “Carta a Herédoto™ no se encuentran
referencias directas a este respecto, asi como tampoco en la “Carta a Pitocles™S, en esta ultima, si hay una
mencién que se puede asumir como un ejercicio espiritual, ya que contiene un alto valor para quienes
manifiestan dolor y sufrimiento: es una invitacién a cuestionar todas las creencias que se asumen de
alguna u otra manera como certezas®”. Esta practica suele favorecer el mantenimiento del bienestar,
gracias a la apertura que se tiene al movimiento, al cambio y a la adaptacion; con lo cual se reduce el
sufrimiento, toda vez que invita a plantearse aquella posicion de duda que los escépticos tanto promovian.

Esta es una postura que desde la modernidad y la psicologia se sugiere para no caer en estados relacionados
con rigidez o inflexibilidad -lo que hoy se identifica como sesgos cognitivos®,*,*—, con lo cual se mejora
sustancialmente la capacidad funcional y ayuda a mantener una actitud de aprendizaje constante, pero
que en este contexto especifico se ha de interpretar como posibilidad u oportunidad. Este asunto aparece
en diversos apartados en Epicuro y en él se incita a no aferrarse a una sola explicacion que, segtn sefiala,
va en contravia de la experiencia diaria y no permite el examen constante y permanente*’.

Esto sesgos cognitivos que Epicuro comprendia o reconocia de otro modo, y que también lo hicieron
posteriormente los estoicos, contienen diversas formas, tales como manifestar ansiedad por el futuro o la
nostalgia del pasado; sin embargo, ya en ese entonces, estas escuelas promovian, mas bien, aprovechar y
experimentar la vida desde el tiempo presente*, pues, segin expresaba Epicuro, no hay otro lugar en el
que habite la felicidad®, y solo en el presente es cuando se goza el sentimiento y se actia en consecuencia,
por lo que no hay porque preocuparse tanto de lo que pueda ocurrir, ni cargarse con lo que ya acontecio.
De no ejecutarse de esta manera se produce la desesperanza por lo que sobrevendra o la culpabilidad por
lo que se hizo o se dejé de hacer.

34 Epicuro, Obras completas, 112-113.
35 1Ibid., 49-72.

36 Ibid., 73-86.

37 1Ibid, 56.

38 Silvia Sze Wai Kwok, et al. “The ‘self” in pain: the role of psychological inflexibility in chronic pain adjustment”. Journal
Behavioral Medicine 39, (2016): 908-909.

39 Karayannis, Nicholas Vasilis, et al. "Pain acceptance and psychological inflexibility predict pain interference outcomes
for persons with chronic pain receiving pain psychology", Scandinavian Journal of Pain 23, no. 3 (2023): 464-465, 471.

40 Dimitri M L, Van Ryckeghem, et al. “Cognitive biases in pain: an integrated functional-contextual framework’, Pain
160, no. 7 (2019): 1490-1494.

41 Epicuro, Obras completas, 78.
42 Hadot, Ejercicios espirituales, 33.
43 Hadot, La filosofia como forma de vida, 239.
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Estos son aspectos esenciales en pacientes que experimentan dolor crénico, puesto que suelen generar
ciertas creencias que los llevan a estancarse en discursos poco funcionales, que contribuyen, mas bien, en
su padecimiento y, por el contrario, terminan por generar iatrogenia* con renuncias a tener esperanzas,
lo cual genera bucles de pensamientos catastroficos o intensificando el dolor.

Con esto, como se ha sefialado, son multiples las formas en que Epicuro comprendia el dolor. En otros
escritos, como en la “Epistola de Epicuro a Meneceo™®, por ejemplo, se plantea que al hombre lo compone
un cuerpo y un alma, una conjuncién que posibilitaba la vida y, con ella, la facultad para sentir. Cuando
la muerte sucede, ocurre una especie de desprendimiento o disociacién entre las partes y se deja de
sentir, por lo que en la muerte no hay dolor posible*. Tépica que aparece en el tetrafirmaco epictireo
con los que se invita, precisamente, a no temer a la muerte, en tanto nada, ni agradable ni desagradable,
se siente alli y mientras se esta vivo no hay experiencia directa con esta. Dicha férmula también plantea
que: “el mal es facil de soportar”; aludiendo a que los dolores son pasajeros, como todo en la vida, por
lo que la serenidad sera esencial mientras se experimentan.

En cuanto a la tipologia del dolor respecta, en una especie de nosologia, Epicuro sefiala que, aunque
todos los dolores tienen en comun que cesan en alguin momento, hay leves que se caracterizan por su
larga duracion o intensos que duran mucho menos; estos ultimos con una caracteristica: suelen tener
una asociacion directa con la muerte®. Esto se refleja en la vida misma del filésofo cuando, al final de sus
dias, en una de sus cartas, cuyo destinatario se desconoce, expresaba que presentaba malestares ligados
a una incapacidad para orinar y dolores intestinales, lo que identificaba con la proximidad a la muerte®.

De lo anterior se extrae una resefia importante frente a lo que implica esta experiencia, pues si bien
es evidente que dichos dolores le hacian sufrir, llama la atencién su manera particular de encarar la
incertidumbre, especialmente, en esta intensa experiencia. No es lo mismo poseer un dolor de muela,
del que se le reconoce su procedencia y su mortalidad, y por mds intenso que este sea, se diferencian
sustancialmente al experimentar un dolor, sea crénico o agudo, del que se desconozca su origen, dinamica
o manera de tratar. Esto influye en la forma cémo se percibe, y también tiene un alto impacto a nivel
cognitivo, ya que, al desconocer lo que ocurre, se suele generar una serie de ideas erroneas, acompanadas
de altos niveles de miedo y comportamientos evitativos®, lo que genera conductas desadaptativas y, en
un gran numero de oportunidades, asociadas directamente con la muerte, lo que acttia en la percepcion
de la intensidad y el estado general de salud.

44 Kyriaki Kouyanou, et al., “Iatrogenic factors and chronic pain’, Psychosomatic Medicine 59, no. 6 (1997): 597-599.
45 Epicuro, Obras completas, 87-92.

46 1Ibid,, 30, 88.

47 Soto Posada, En el principio era la physis, 204.

48 Epicuro, Obras completas, 99, 118.

49 1Ibid, 114.

50 William Douglas, et al., “Managing chronic pain through cognitive change and multidisciplinary treatment program’,
Australian Psychologist 39 (2004), 204.
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Un registro similar se lee en otro apartado, esta vez en la epistola a Idomeneo®, en la que reitera su
padecimiento y en la que se hace un énfasis, algo particular, al poner en practica uno de sus ejercicios
espirituales con una sencilla accién: recordar momentos de éxtasis, un volver sobre aquellas imagenes y
sensaciones guardadas en nuestra memoria en las que hubo cierta plenitud; en este caso, las conversaciones
filosdficas con aquel destinatario. Este acto, para Epicuro, tiene efectos paliativos importantes frente al
dolor, puesto que le ayuda a mediar el dolor sentido. Asi, habria que sefialar que, si bien en este escrito
Epicuro manifiesta malestar o temor, su objeto de preocupacion, segun lo describe, era el cuidado de los
hijos de Metrodoro y el gasto que implicaria esta tarea, por lo que encomienda al destinatario algunas
recomendaciones®. Como lo dice textualmente:

Cuando estoy pasando y a la vez acabando los felices dias de mi vida te escribo las presentes lineas. Me
contintan las afecciones de vejiga e intestinales, que no dan tregua al exceso de gravedad que les es propia.
Pero se enfrenta a todo eso la alegria espiritual, fundada en el recuerdo de las conversaciones filoséficas
que sostuvimos nosotros. Por otro lado, t4, de acuerdo con tu dedicacién ya desde la infancia a mi persona
y a la filosofia, cuida de los hijos de Metrodoro®.

En este sentido, Gual expresa que:

En las dolencias del espiritu el poder del filésofo es casi total y puede, con razonamientos y cordura, abolir
todas las perturbaciones que asaltan a su animo, e incluso oponer esa alegria del alma a las sensaciones

presentes en su carne”.

Segun lo anterior, no es que se busque una disociacion de la experiencia misma del dolor, sino que,
es posible, que lo que se busque es una integracion, una aceptacion frente a lo que acontece, aunque
el filésofo lo asume desde una perspectiva en la que el conocimiento de si mismo, potencialidades y
posibilidades, actiian como herramienta para sobreponerse a la adversidad.

En los escritos y cartas en los que Epicuro describe el dolor y el sufrimiento no les otorga un mismo
significado. Esto se debe, en parte, al cruce de la experiencia intima en la que, no solo teoriza, sino que
también aplica lo que sabe, mezclando postulados que suelen tener tonos diferentes, los describe dentro
del margen comprendido en ciertas posiciones como la develada en la carta a Meneceo®, en donde afirma
que: solo se tiene verdadero gozo o placer mientras nos mantengamos al margen del dolor (aponia). Es
hacia esto que el hombre orienta toda accién. Al buscar el gozo y repeler el dolor, lo que se obtiene ha de
producir una especie de plenitud tanto para el alma como para el cuerpo, ya que no hay nada mas que se
deba buscar®. No obstante, también expresa:

51 Epicuro, Obras completas, 112.

52 Didgenes Laercio, Vidas de los filésofos ilustres (Madrid: Alianza Editorial, 2007), 518.
53 1Ibid., Epicuro, 112.

54 Garcia Gual, Epicuro, 170.

55 Epicuro, Obras completas, 89.

56 Soto Posada, En el principio era la physis, 214.

Escritos « Vol. 33 « No. 70 « enero-junio (2025) - ISSN: 2390-0032 (En linea) 11



Sebastian Quintero I.

Y enrazdn de que ése es el bien primero y connatural a nosotros, por eso mismo tampoco aceptamos cualquier
g0z0, sino que hay veces que renunciamos a muchos gozos cuando de estos se derivan para nosotros mas
dolores que gozos, y hay veces que consideramos muchos dolores mejores que los gozos, concretamente
cuando, tras haber soportado durante mucho tiempo los dolores, nos sigue un gozo mayor.”

Y si bien, inicialmente, afirma que no hay gozo con dolor, por lo que no es posible los dos estados
en convivencia, se atenua en la referencia textual porque lo resignifica y lo presenta en una condicién
vital mas realista, en la que el dolor, mas que una posibilidad voluntaria, es una experiencia que se
asume. Es decir, el dolor es mas que el anténimo, o el otro polo del placer, es pensado mejor bajo ciertas
diferenciaciones, en las que se puede sentir dolor desde ciertas alegrias gozosas, como cuando él mismo
recordaba las conversaciones filosoficas, en donde, a pesar del dolor, fue feliz.

Asimismo, dentro de sus planteamientos, en este sentido, se identifican posiciones complejas y difusas,
pues Epicuro reafirmaba que: “el limite maximo de la intensidad del gozo es la supresion de todo dolor.
Y en donde haya gozo no hay, durante el tiempo que esté, dolor ni sufrimiento ni ambas cosas a la
vez”>® Con esto, polariza el gozo y el dolor de nuevo, concibiéndolos en una misma dimension de la
que son autoexcluyentes®, o mejor, con imposibilidad de coexistencia. Sin embargo, como también lo
describe Garcia Gual®, para Epicuro con la supresion del dolor no necesariamente se alcanza al placer, en
tanto el uno y el otro son una superacién de estadios intermedios, pero este argumento adquiere mayor
complejidad dado que, para el fildsofo, ya el acto de vivir es simplemente placentero.

Con todo lo anterior, jes realmente posible la supresion total de dolor en una vida que valga la pena
ser vivida? Respecto a esto, experiencias como la del sadomasoquismo, como hoy se nombran aquellas
practicas en las que el dolor forma parte del placer, ponen en jaque esta definicion, o, al menos, invitan a
reflexiones sobre el modo que el hombre experimenta tanto el placer, como el dolor. A su vez, incita a la
reflexion sobre la diferenciacion entre aquellos placeres que bien podrian ser considerados vanos, como
de otros considerados mas virtuosos para la condicion humana.

Al respecto, Soto, citando a Epicuro en la “Carta de Meneceo’, plantea que el placer es un principio ético,
pero entendido desde un hedonismo moderado, lo que en este contexto se conoce como aséton hedonds.
Con ello se busca una trascendencia a través de la limitacion de aquellos “placeres desenfrenados,
crapulosos, libertinos, corrompidos™'; mas bien, la orientacién hacia placeres vinculados con la prudencia
para calcular decisiones y disipar la mentira®. En este orden de ideas, podria decirse que Epicuro adopta
una posicion radical, pues lo que procura es orientar el placer bajo unos pardmetros racionales®.

57 1Ibid., Epicuro, 90.
58 Ibid., 93.

59 Maria Daraki y Gilbert Romeyer-Dherbey, El mundo helenistico: cinicos, estoicos y epiciireos (Madrid: Ediciones
AKAL, 2008), 64.

60 Garcia Gual, Epicuro, 156.
61 Soto Posada, En el principio era la physis, 212.
62 Emily A. Austin, Living for pleasure: An Epicurean guide to life (Oxford University Press, 2023), 34.

63 James Warren, “Removing fear”, en The Cambridge Companion to Epicureanism, editado por James Warren
(Cambridge Companions. Cambridge/New York: Cambridge University Press, 2009), 235.
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Con ello, es poco probable que Epicuro desconociera que vivir implicara, necesariamente, ciertas
experiencias del dolor y el sufrimiento, que igual no hay por qué desconocer. Es por esto por lo que sostiene
que, si bien hay dolores evitables, también los hay que sobrevendran y se impondran simplemente. En
este sentido, la imperturbabilidad como estadio aspiracional no consiste en no tener ningun dolor, sino
en aprender a enfrentarlos. Para lograrlo se puede recurrir, quiz4, a estrategias como las propuestas desde
los ejercicios espirituales, conteniendo los placeres vanos y buscando enriquecer el espiritu.

De lo anterior es posible sostener que cada individuo es responsable de asumir una posicion frente a los
dolores, sea negandolos, evitaindolos o sorteandolos. Con ello, también se suele plantear una reflexion
importante: ;qué tanto somos responsables de la fuente de su aparicién? Como se ha sefalado, si bien
existen dolores en los que no se tiene parte alguna, también existen conductas, habitos y pensamientos
que hacen dafio y favorecen la aparicién de dolores o sufrimientos. Bajo esta dimension, la posicion
subjetiva frente a estas experiencias se convierte en una variable relevante. Por ejemplo, si se persiguen
placeres desenfrenados es probable que no se alcance un direccionamiento hacia la felicidad o la
imperturbabilidad. En este punto entonces es importante preguntarse: ses posible, desear el dolor y no
necesariamente el placer o el gozo?

Para abordar esta pregunta, primero habria que anotarse que en Epicuro existen varios apartados en los
que se define o comprende, desde diversas perspectivas, el gozo o el placer. Este es un aspecto esencial en
sus postulados —y que, para fines de este trabajo se tienen en cuenta—-, pero genera confusiones, en parte,
porque desde la traduccidn del griego al latin, como lo sefiala Garcia Gual, el concepto de hedoné aparece
en el corpus tedrico de Epicuro bajo ciertas ambigiiedades; apreciacion que ya en la antigiiedad hacia
Cicer6on®, quien afirmaba que esto acontecia en su obra de manera inadvertida e imprecisa.

Por tanto, es necesario leer con cautela los diferentes tipos de placeres en su obra, los cuales se reconocen
entre catastematicos y cinéticos. Ambos se oponen al dolor, pero mientras la hedoné katastematiké se
comprende como un placer constitutivo y estable, el placer cinético se entiende, por otro lado, como
un movimiento de la sensibilidad; el segundo esta subordinado al primero. Una lectura similar a la que
hace Aristoteles, para quien el placer reside mas en la quietud que en el movimiento. No obstante, se
distancia de los presupuestos platonicos en los que si sera posible dicha conjuncién. Por su parte, Epicuro
se reafirma demarcando que, por ejemplo, el placer obtenido cuando no se tiene sed o cuando esta se
satisface obedece a placeres diferentes®. Pero se ha de hacer énfasis en que independiente de si se habla
de placeres catastematicos o cinéticos, estos son estados esperables dentro de la physis, al que casi todos
los hombres anhelan y pueden acceder con facilidad, no obstante, se ha de apelar a una bisqueda por via
racional que conduzca a la virtuosidad.

Por otro lado, el dolor, concebido como la polaridad opuesta del placer, se entiende como una perturbacion
de una especie de equilibrio natural provocada por un exceso o deficiencia. Esto lo hace mas dificil
de experimentar ®, con lo cual se hace evidente que hay una especie de filigrana conceptual, o una

64 Garcia Gual, Epicuro, 163.
65 Garcia Gual, Epicuro, 162-163.
66 Ibid., 166-168.
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delimitacion compleja entre los diversos tipos de placer, sobre como pueden conllevar al dolor o, dicho
de otro modo, sobre cémo el placer puede conducir al dolor y cémo esto ha de ser manejado desde una
perspectiva ética en la que se procure estados de bienestar lejos de placeres desbordados.

De ahi que en la red conceptual que forja Epicuro sobre la manera de entender el dolor y el sufrimiento
lo lleva a involucrarse en el entendimiento sobre el placer, aunque en una especie de entramado de alta
complejidad que, como lo expresan Daraki y Romeyer, en su conocido texto El mundo helenistico: cinicos,
estoicos y epictireos”’; a pesar de que el epicureismo es acusado de hedonismo, esta postura corresponde
mas bien a un hedonismo moderado que, como de manera similar lo sostiene el profesor Soto®, si bien
corresponde a la busqueda del placer, no lo hace Gnicamente para la satisfaccion del sentimiento, sino
que controla esta sensacion. Por tanto, su objetivo estd en la exploracion de una resignificacion que
permita una especie de buen hacer con la experiencia del placer; lo que altera sustancialmente el sentido
de este acercamiento. Y aqui vale la pena recalcar que esto igual implica un buen hacer, pero con el dolor.

Bajo esta perspectiva epictirea, se hace evidente una légica en la que el placer es bueno y deseable en si
mismo. El dolor, por otro lado, se presenta como malo, por lo que debe ser rechazado®. Es el sentido ético
de la vida el que orienta a la naturaleza del hombre a aspirar al goce y la busqueda de la plenitud donde
habita el deseo, pero esto pone en cuestion que el problema del hombre se encuentra en el deseo™y, con ello,
mas que en el objeto o estado al que se aspira, es el deseo mismo lo que hace que el hombre sea inquieto y
esté en busqueda de satisfaccion’, lo cual lo lleva a examinar su fuente de satisfaccion y a generar conductas
viciadas tras la busqueda del placer o, incluso un mds alld del principio del placer (dira el psicoanalisis).

No obstante, hay que reconocer que el deseo’ es una condicién o atributo de doble cara, lleva al
hombre a obtener tanto dolor/sufrimiento como también placer/satisfaccion. El placer no es el inico
determinante, también el deseo se direcciona para evitar el dolor. De ahi que el deseo sea lo que pueda
imposibilitar el alcance de la imperturbabilidad, pero también es el Gnico que puede hacer que se
direccione hacia ese estado.

En estos términos el deseo se establece como motor que lleva al hombre a buscar tanto vanos placeres como
dolores; lo cual no necesariamente esta establecido como fuerzas o polos, que no son contrarios en esta
légica, y se ha de reconocer que el deseo racional es lo que puede hacer que los actos se direccionen hacia
la virtuosidad. En Epicuro se refleja esto al sefialar que, mas que juzgar al acto mismo que se ejecuta para
buscar placer seran las consecuencias, o efectos del acto mismo, los que ofreceran los criterios éticos de

67 Daraki y Romeyer-Dherbey, El mundo helenistico, 61.

68 Soto Posada, En el principio era la physis, 211

69 Ignacio Garcia Pefia, “Etica del dolor y terapéutica en la filosoffa griega’, Disputatio 6, no. 7 (2017), 523-524.
70 Németh, Epicurus on the self, 2.

71 Una postura similar a la que siglos después desarrolla Schopenhauer en “El mundo como voluntad y representacion’,
en donde la voluntad es aquella fuerza irracional que direcciona al hombre hacia el deseo mismo y el sufrimiento.
Arthur Schopenhauer, El mundo como Voluntad y Representacién I (Madrid: Editorial Trotta, 2009), 28.

72 Eneste punto no se trata de los diferentes tipos de deseos, sino hacia dénde se orientan las acciones para la satisfaccion
del mismo.
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valoracion”; siendo una especie de ejercicio espiritual, puesto que, si bien la satisfaccion del deseo suele ser
placentero, su valor per se ha de estar supeditado a las consecuencias, tanto para si mismo, como para los
demas y el entorno, lo que determinara si se trata de una verdadera satisfaccion o de un bien en si mismo.

Ha de pasar lo mismo con el dolor, seran sus efectos los que podrian desencadenar que se apele o no
a dicha sensacién. De lo que se deduce que ni el placer ni el goce son buenos por si mismos, seran
las consecuencias de estos desde donde se valoraran. Conforme a lo que plantea Epicuro, este es un
aspecto que va mas alla entonces de su propia naturaleza que, si bien tiene una concepcion ciertamente
materialista de la realidad, también plantea algunos componentes de la trascendencia del hombre, en su
busqueda por la conversion y la virtuosidad y, con ello, asumir una posicion frente al mundo.

Teniendo en cuenta lo anterior no se trata, entonces, de evitar todo dolor y aspirar a todo placer, las
consecuencias de las acciones serian determinantes en este sentido. Es una posiciéon moral que puede
asemejarse a aquella postura aristotélica planteada en la Efica Nicomdquea, cuando en el apartado de
“La virtud”, referida a los placeres y dolores, sefiala que habria que buscar alegrarnos o dolernos mas alla
de la sensacion, en tanto esto direccione a la virtud, por lo que hay que educarse en ello. Aristételes lo
expresa asi:

La virtud moral, en efecto, se relaciona con los placeres y dolores, pues hacemos lo malo a causa del placer,
y nos apartamos del bien a causa del dolor. Por ello, debemos haber sido educados en cierto modo desde
jovenes, como dice Platon, para podernos alegrar y dolernos como es debido, pues en esto radica la buena
educacion’™.

En consecuencia, no solo la postura de cara al placer implica una posicion ética, también la que se
toma frente al dolor mismo. Dicho de otra forma: no todo dolor es malo y no todo placer es bueno;
seran los condicionantes y efectos los que brindan un valor a las acciones. Epicuro declara que el dolor
posibilita un tipo de aprendizaje que hace que se mantenga la guardia frente a males semejantes, que es
una condicién para limitar los placeres, de ahi que: “ningtin gozo es malo en si mismo, pero los actos
causantes de determinados gozos conllevan muchos mas dolores que gozos™”.

Por lo que frente a los dolores que se derivan del placer hemos de estar atentos y cuidarnos, bajo el
parametro de la razdn, en este sentido sera la investigacion y regulacion racional lo que posibilita el
direccionamiento hacia la ataraxia e imperturbabilidad lejos de todo temor, y en consecuencia la
racionalidad seria otro ejercicio espiritual, por lo que, a este respecto, dice Epicuro: “si uno considera por
un acto de reflexion el punto mds alto que puede alcanzar el gozo, resulta que el tiempo infinito conlleva
igual gozo que el limitado™.

73 Garcia Pefia, “Etica del dolor...”, 523.

74  Aristdteles, Etica Nicomdquea, traducido por Emilio Lledé Iiiigo (Madrid: Editorial Gredos, 1985), 162.
75 Epicuro, Obras completas, 94.

76 1Ibid., 95.
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Finalmente, en Epicuro el dolor y el sufrimiento no se pueden comprender si no se tienen en cuenta los
conceptos de ‘deseo’ y ‘placer; sopesados por la razén, ya que, segun ¢él, es lo que posibilita asumir una
actitud frente a lo que presenta al hombre de cara a la physis, asi como también le permite ejercer una
posicion ética de la existencia. Soto hace eco de lo anterior cuando plantea que:

Sila enmarcamos dentro del contexto del hedonismo epictireo tiene pleno sentido: el tratamiento frente al
dolor es una terapia ética que nos lleva a crecer, incluso en medio del dolor, pues el dolor se puede manejar,
como lo dira siglos mas tarde el maestro Eckhart, desde el dolor sin dolor, el sufrimiento sin sufrimiento.
Al fin y al cabo, Epicuro nos recuerda con ironia socratica: “jamds pretendi contentar al vulgo; porque
lo que a él le agrada, yo lo ignoro y lo que yo sé, bien lejos esta de su comprension”. Por ello, sostendra
Epicuro que el sabio es feliz incluso en la tortura. Este paradoja la explica muy bien el citado profesor
Laks: “la idea es que mientras que en la vida se mantiene la cantidad de placer corporal, concebido en
este caso como factor de cohesion orgéanica, vence de facto sobre la fuerza destructiva del dolor, que no
vence verdaderamente mds que en el momento en que se desvanece, con la disolucion del agregado en
la muerte...Unicamente el pensamiento de los ‘limites” del placer y del dolor es capaz de transformar la
supervivencia en las condiciones més miserables en equivalente de la vida, e incluso de una vida feliz””’.

Con lo cual, para decirlo en términos especificos, Epicuro plantea que se ha de sentir placer y ser felices,
solo por el acto de vivir. Afirma que se debe evitar dolerse innecesariamente y sobrellevar el sufrimiento
con una postura de reconocimiento, en donde todo pasa y es realmente pequefio en el cosmos. El ser
humano no es inmortal y mientras viva debe orientarse hacia la imperturbabilidad y la razén.

Conclusion

Epicuro, es un filésofo dificil de catalogar, puesto que apelaba simultaineamente al hedonismo y al
materialismo, creia en Dios o los dioses, pero también planteaba que estos tenian poco o nulo interés en
los mortales. Creia en la trascendencia, pero no en un sentido de vida después de la muerte, mas bien
desde una conversion constante en la que la vida se orientaba hacia la virtuosidad y la imperturbabilidad.
Creia firmemente en la bisqueda de la verdad, pero también creia que era primordial dudar de las
creencias y la realidad, a pesar de su confianza en lo que transmitian las particulas y los atomos. En
ultimas, la obra epictrea trascendio6 a su época en un juego de matices en los que no existen categorias
absolutas que logren describir en totalidad quién era o qué pensaba.

En este articulo se presentan una serie de preguntas acerca de como Epicuro comprendia el dolor y el
sufrimiento, pero también se describe el entramado conceptual con el cual se establecen ciertas relaciones con
otros fenémenos y experiencias humanas, especialmente en lo que se refiere al deseo, la felicidad y el placer,
aspectos esenciales en todo su corpus tedrico, a través de las cuales se plantea una pretension terapéutica de la
filosofia con la que promueve los ejercicios espirituales, para orientarse hacia la anhelada ataraxia.

77 Soto Posada, En el principio era la physis, 218.
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Ahora bien, a este respecto es preciso sefialar que aun cuando en su obra no aparece un significado
explicito y univoco del dolor y el sufrimiento, la forma de describir su propia experiencia devela cémo la
asume desde una perspectiva vital, en tanto si bien manifiesta desagrado y malestar, se niega a ponerse
en el lugar de victima y, mas bien, lo acepta y busca estrategias paliativas. A Epicuro le servia la escritura
de epistolas, para plantearse escenarios en los que reflexionaba, ademas de hacer una especie de catarsis,
manifestar una preocupacion y dejar instrucciones en caso de que muriera, lo cual le resultaba terapéutico.

El enfoque de Epicuro, entonces, no estd en una queja escrita frente al dolor, sino en el prondstico con el
que se busca resignificar su sentir y pedirle ayuda a otro en la tarea de cuidar a los hijos de Metrodoro;
una meta que, en ese momento, siente que no va a alcanzar a cumplir. Mds que angustia o temor, lo que
evidencia es un acto de humildad ante el futuro del que no tiene control y busca, por ello, los medios para
mejorar sus condiciones.

En este sentido se hace interesante, por demas, la influencia que tiene la asociacion del dolor agudo con
el fin de los dias, que él mismo expresa, pero: ;qué tanto afecta la sensacion de morir a la percepcion
del dolor y el sufrimiento mismo? Si bien no hay manera cuantitativa u objetiva de responder a esto,
la posiciéon que se tiene frente al morir y al reconocimiento de lo que podemos o no hacer, favorece la
manera en cdmo se siente.

En sintesis, son muchas las ensefianzas que Epicuro brinda acerca del dolor que, aunque polisémicas, se
pueden describir desde estas cinco aristas: a) el dolor es una especie de desequilibrio que la physis intenta
restablecer, en tanto el estado natural al que tiende el ser es al placer; b) en el plano de las experiencias
el dolor aparece como el negativo del placer, una especie de contracara en la que no cabe la posibilidad
de que se presenten ambas experiencias a la vez; c) reflexionar acerca del dolor y asumir una posicién
ética en la vida conlleva un direccionamiento de las acciones que van mas alla de comprender al dolor
per se como malo o al placer como bueno, o sea, siguiendo la logica de Epicuro, se trata de pensar en las
consecuencias de los actos para tener un juicio real o valoracién de lo que se emprende o acontece, un
asunto mas importante que la experiencia inmediata que se siente; d) el dolor puede ser una experiencia
que fortalece y prepara al hombre para enfrentar males mayores; y, finalmente, e) tanto el dolor como el
placer solo se presentan en la union del cuerpo y alma por lo que, al morir y disociarse estas partes, no
hay posibilidad de sentir nada —ni dolor ni placer—, no se tiene por qué sufrir por ello, al final todo pasa.

Concluyendo, por otra parte, con este articulo se genera una fundamentacion con la cual se expande
el margen comprensivo de fendmenos que, aunque comunes para casi todo ser vivo, son subjetivos y
presentan un alto nivel de afectacion en la vida. Lograr esto posibilita orientaciones para acercarse a
aquella vida que valga la pena ser vivida. Esto resulta interesante en tanto que la filosofia epictrea facilita
orientarse a una vida en constante conversion, esto por medio de ciertos ejercicios que aqui se describen
desde seis perspectivas, que suelen coadyuvar a sobrellevar el dolor y el sufrimiento:

1. Elserhumano puede ejercerlalibertad como un reconocimiento de saberse duefo delas decisiones
y asumiendo la realidad que la physis le presenta: es desde ahi donde se tiene margen de accion
e interpretacion como una posibilidad para moverse siempre. El dolor en muchas oportunidades
no es optativo, pero siempre es susceptible de interpretacién y aceptacion; por lo que frente a estas
experiencias se puede plantear una posicion.
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2. La duda como posibilidad y direccionamiento hacia la verdad: las creencias pueden hacer sufrir y
doler, por lo que es esencial mantener una posicion flexible y adaptativa frente a lo que ocurre.

3. El vivir y disfrutar en tiempo presente: pues el hoy es el unico espacio temporal en el que puede
habitar la felicidad. El dolor frente a lo que ocurrié u ocurrira no produce mas que sufrimiento en el
presente.

4. El recordar los momentos en los que se fue mas feliz actia como un efecto paliativo: mas que
apelar a la nostalgia es agradecer ante la vida, a sus potencialidades.

5. El analizar las consecuencias de nuestros actos posibilita acercarnos a la virtuosidad: mas que
identificar el placer como lo bueno y el dolor como lo malo, seran sus efectos los que le daran su peso
ético.

6. Elusodelarazon es el ente regulador de todo: con ello no solo se le hace hincapié al acto cognoscitivo
sino, también, el otorgarles un lugar a las pasiones. El dolor y el sufrimiento, pero también el placer y
la satisfaccion, son experiencias que se han de gestionar inteligentemente.

Mensaje final: los ejercicios espirituales, aunque parezcan lejanos en el tiempo, son practicas vigentes que
podrian contribuir profundamente para todas las personas, en especial para aquellas que estan sufriendo
algun dolor. Estas indagaciones pretenden ser insumo para practicas transdisciplinares en las que se
enriquezca el quehacer de las ciencias de la salud y les procuren a todos mayores estados de bienestar.
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