SOBRE EL EMBELLECIMIENTO,

RESUMEN

Epicteto, el filésofo estoico del siglo Il de la
e.c., nos presenta su vision ética en este
discurso Sobre el embellecimiento. Se
apoya en los preceptos socréticos del
“Conécete a ti mismo” y “Cuidate a ti
mismo”, pero los complementa
maravillosamente con el “Ordénate a ti
mismo”. Es una visién en la que la ética y la
estética son embellecidas por la cosmética.
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Introduccion

El filésofo estoico Epicteto florecié durante el segundo siglo de nuestra era.
Naci6 alrededor del afio 55 en Hierdpolis, una ciudad de Asia Menor ubicada
en la actual Turquia. Fue llevado a Roma como esclavo cuando era apenas
un muchacho. Alli conocié la filosofia estoica de boca del maestro Musonio
Rufo. Le fue concedida la libertad en el 89 y poco tiempo después fue
desterrado de Roma por el emperador Domiciano. Emigré a Nicépolis, al
norte de Grecia, donde abri6 su propia escuela. Uno de sus estudiantes fue
Flavio Arriano, quien anos después escribiria las dos Ginicas obras que se
conocen de Epicteto: Discursos y Enquiridion (manual).

El texto que presentamos a continuacion pertenece al tercer libro de sus
Discursos. Segun reportes, tal coleccion estaba conformada por un total
de ocho libros, pero hoy contamos solamente con cuatro, escritos en koiné,
dialecto griego usado en la época de Epicteto.

El contenido de estos Discursos no muestra un ritmo ordenado y sistemético.
Antes bien, consiste en ciertos discursos, quizad imaginarios, quizé reales,
en los cuales aconseja a sus estudiantes acerca de algin tema. Aunque el
Estoicismo traté muchos temas filoséficos, como la fisica o la logica, el
tema preferido por Epicteto en sus Discursos es la ética.
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La eleccién de este discurso en particular (3.1) responde a nuestro interés
de investigar el concepto de cosmética en el pensamiento griego. Esta obra,
como pocas en la literatura griega, ofrece un trato directo de este asunto,
dado que su punto central es el concepto koopéw. El interés de Epicteto es
contraponer el embellecimiento superfluo y banal frente al embellecimiento
ético basado en lo maés propio de la naturaleza humana. Este altimo
es precisamente el embellecimiento cosmético, derivado del concepto
K0GpE®. En cambio, el otro es un embellecimiento comético, derivado del
concepto Kopd®, que hace referencia, en términos generales, al peinarse.

La obra se enmarca entonces, en una clara referencia a la ética, aludiendo
a uno de los posibles sentidos que el concepto KoGpE® puede tener.

Esta obra recoge los principios basicos de la ética en el ambiente greco
romano; en primer lugar la maxima délfica, yv®0t cavtov -Condcete a ti
mismo-, propugnada por Tales de Mileto y otros sabios, como Sécrates,
quien la hizo més popular. Conocerse, saber quién se es, no solamente qué
se es, es indispensable para planear cuéles son las acciones dignas de un
ser humano que lo diferencian del resto de animales e inclusive de otras
personas. En el Condcete a ti mismo comienza la virtud o excelencia por
alcanzar, cuando se sigue la propia naturaleza de cada uno.

En segundo lugar se encuentra el principio ético, socréatico y helenista: Cuida
de ti empéreta ceavtod. Con él se hace referencia a la actitud frente a si

mismo, preocupada y diligente por alcanzar la virtud, ser feliz y vivir bien.

Todo esto es completado por el Gltimo principio: Ordénate a ti mismo

" kOopEel GeavTo. Se trata de una combinacién magistral entre ética y estética,

entre la bondad y la belleza: la kalokagathia, ideal de vida desde Homero
hasta Platén donde la belleza era la mayor perfeccién que podia alcanzar el
hombre por medio de su virtud mas propia: la razén, la libertad, la proairesis.
El hombre es absolutamente bueno, cuando es absolutamente bello. Y esto
s6lo puede lograrlo, conociéndose, cuidandose y ordenandose a si mismo.
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“En sentido metaférico la cosmética (Ordénate a ti mismo) seria como la

flor del loto que emerge de la planta, la estética, sélo porque el agua sobre

la cual ésta flota y se nutre, la ética, lo posibilita. La belleza del conjunto

esté incompleta sin la flor, no hay flor sin planta, ni planta sin agua sana”.!

Sobre el embellecimiento

Preguntaba [Epicteto] a cierto joven
retérico que venfa hacia él adornado
al extremo, la cabellera elaborada-
mente ajustada y con un vestido
extrano:

[EPfCT ETO.-] ¢Dime sino te parecen
hermosos los perros, asi como los
caballos y cada uno de los animales?

[JOVEN.-] Me parecen, respondié.

[EPICTETO.-] ¢No hay, en cambio,
tanto hombres hermosos como feos?

[JOVEN.-] Ciertamente.

[EPICTETO.-] Por lo tanto, segun
esto, catribuimos lo bello a cada uno
en su propia especie o a cada uno
en particular? Ya lo veras. Cada vez,
por ejemplo, que vemos un perro que
ha sido engendrado por otro, a un
caballo por otro, a un ruisenor por

Ilepi kaiiwmiouod.

[3.1.1] Eilotovtog T1vog mpodc abTtov
VEALVIGKOL PITOPLKOD TEPLepyOTEPOV
NPHOGUEVOL TTV KOUNV Kal TNV
ANV TEPIPOAT)V KUTUKOGHOVVTOG
eimé pot, €on, €l ob dokodGiv
ool kOveg T elval karoi Tiveg
kol inmot koi obtmg [3.1.2] @V
AAA@V {OOV EKOGTOV;

{-} Aoxodoiv, Eomn.

{-} OvkodV xal GvOpwmToL o1 PV
karoi, ol & aioypot;

{-} TIdg yap ov;

{-} IIotepov odV Katd TO GLTO
EKOGTO TOLTOV &V TO oLTQ
YEVEL KOAQ TPOCAYOPELOUEV T
16log €xaotov; [3.1.3] obtwg &
Oyet abto. Eneldn mpdg GAAO PEV
opdpeV KOVO TEPLKOTH, TPOG
drro[v] & immov, mpog dAro &
el obTmg TOYOL ANdOVE, KaBOLoV
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otro, se podria demostrar totalmente
y no de forma absurda, que cada uno
es entonces bello (K0AOG), siempre
que conforme con su naturaleza
tuviera lo mejor; en tanto que la
naturaleza ((¢UG1C) de cada uno es
diferente, me parece que cada uno
es bello de forma diferente. ¢No es asi?

[JOVEN.-] Estoy de acuerdo.

[EPICTETO.-] ¢No es por esto
precisamente que lo que hace
hermoso al perro, hace feo al
caballo; asi como lo que hace bello
al caballo, hace feo al perro, si sus
naturalezas son diferentes?

[JOVEN.-] Asi parece.

[EPICTETO.-] Y por consiguiente,
aquello que hace bello a un atleta
del Pancracio?, creo que no hace
bueno al Palaista®, y al corredor lo
hace ver més ridiculo; y aquel que
es bello para el pentatlén es feisimo
para la lucha.

[JOVEN.-] Asi es -dice.
[EPICTETO.-] ¢Qué otra cosa méas

que lo propio de su especie hace bello
al hombre, al perro y al caballo?

HEV OLK GTOTMOC ATOENVILT GV
TIC €KAOTOV TNVIKODTO KAAOV
elvatl, ométe xatd TNV abLTOD
QLOLY Kpatlot £xol: émel & T
@OO1G EKAGTOL d1APOPOG EOTLV,
dlupopnc givat pot dokel Ekaoctov
ab [3.14] tdv kalov: §j yap ov;

{-} "Quolodyet.

{-} Obk obv drep kiva TTOLEL KAAOV,
T0bT0 immov aioypodv, Omep &
inmov kaldv, TovTo KOVa aicypov,
el ve dldpopotl at evoelg [3.1.5]
glolv abTdV;

{-} "Eotxev.

{-} Kol yop 10 moykpatioctnv
olpat motodv KaAOov T0oDTO
MOAOLGTNV OUK GYyafov motet,
dpopéa 8¢ Kal yeroldTaTOV: Kol
0 TpOG mevTabiiay Karog O aLTOG
o0vTO¢ TPOg TAANV 0ioy16TOC;

{-} Obvtwg, [3.1.6] Eon.
{-} T1 odv molel GvOpwROV KAAOV
N Onep T® yével kol kOVO Kal

inmov;

{-} Todto, €pn. {-} Ti odv molel
KOvVo, KaAdv; N apetr 1 Kuvog
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[JOVEN.-] Sélo esto, la especie,
respondio.

[EPICTETO.-] ¢Qué hace bello al
perro? La excelencia (0peTT) presente
del perro. ¢Qué hace bello al caballo?
La excelencia presente del caballo.
¢Y qué hace bello al hombre? cQué
si no la excelencia presente del
hombre?Y tq, por lo tanto, si quieres
ser bello, joven, ejercita la excelencia
humana.

[JOVEN.-] ¢Cual es ésta?

[EPICTETO.-] Piensa en quienes
admiras, cuando no tienes
sentimientos de por medio, ca los
justos o a los injustos?

[JOVEN.-] A los justos.

[EPICTETO.-] ¢A los prudentes o a
los insensatos?

[JOVEN.-] A los prudentes.

[EPICTETO.-] ¢Alos moderados o a
los inmoderados?

[JOVEN.-] A los moderados.

napodca. Ti inmov; 1) apetn <n>
inmov mapodoe. ti odv Gvepwnov;
pug mo6’ [3.1.7] N dpetn 1
avOp®OTOL TaPOLOU; KL 6L ODV
el BELe1c kalog elval, veavioke,
T00TO EKTMOVEL, TNV GPETNV TNV
[3.1.8] avbpomiknyv.

{-} Tig & &otiv abrn;

{-} "Opa, tivag abtog EmoLvels,
o0tav diyo mdbovg Tivag emaiviic:
mOTEPU TOLG Olkaiovg 1| TOLG
adixovg;

{-} Tovg dikaiovg.

{-} TIOTEPOV TOVG GOPPOVAS T} TOVG
(L KOAGOTOVG;

{-} Tovg cmdepovag.

{-} Tolg &ykpatelg & 1M TOVLG
axpotelc;

{-} Tovg eyxpa[3.1.9]telc.

{-} ObKODV TOLOVTOV TIVO TOLDV
cavtov {061 O6TL KOAOV TONGCELS:
pExpls & av tovtov apeirfc,
aioypov ¢’ glvat avaykmn, Kov
ndvio unyxovd OvmEP TOL
eaivechoi oe xordv. [3.1.10]
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[EPICTETO.-] Por consiguiente, ten
presente que haciéndote asi a ti
mismo, te haréas bello. Pero si te
despreocupas de ellas, serés
necesariamente feo, aunque todo
inventes para parecer bello.
Ademas, no sé qué decirte, si yo
dijera lo que pienso, podria ofenderte,
y huirfas; y si no lo dijera, mira lo
que pasaria si tu vinieras a mi para
ser mejorado y yo no te mejorara en
nada, si tu vinieras a mi como a un
filésofo y yo no te dijera nada como
filésofo, qué tan cruel seria dejarte
sin corregir, pues si algin dia después
tuvieras sensatez, me reprocharias
conrazény dirfas: CQué vio Epicteto
en mi, para que viéndome venir
hacia él, en forma tan fea, lo pasara
por alto y no dijera ni una sola
palabra de eso? cDe tal manera se
desilusioné de mi? ¢No soy yo
Joven? cNo estoy dispuesto a oir su
discurso? cCuantos otros jovenes a
tal edad cometen muchos errores
iguales? Me han contado de uno,
Polemodn, quien siendo un joven muy
insensato, pudo cambiar totalmente.
Supdngase que él no creyera que yo
pudiera ser un Polemodn, ahora él
podria poner en orden mi cabello,
quitar mis collares y brazaletes,
podria haberme prohibido afeitar mi

"Evtedbev obkETL €y ool TAC

elnw: dv 1 yap A&ym 0 epovd,
avidom o kal eEel0V Tdya ovd’
gloghebon: dv te pn Aéyw, Opa
olov oMo, €1 6L PEV EpYT TPOS
gue opeindnooduevog, glplymd &
oLK WEEANCM 6 OLAEV, KOl GV
HEV OG TPOG PLAOGOQOV, EY® &
0LdEV gp® ot [3.1.11] g erAocoPocC.
OGS 8¢ Kol MUOV E6TL TTPOG ALTOV
og 10 TEPUBETV AvemavOpHwTOV
av mob” votepov epévag [3.1.12]
oxflc, ebAOY®G pOl EYKOAECELS:
11 €idev &v Epol 0 "Eniktnrog, iva
BrETWV [iE TOOVTOV €loEPYOUEVOV
mpoc abTOV oUTWG aioypdg
gyovto meptidn <kail> pUndEmote
unoe [3.1.13] pfipe einn; obvtmg
LoV GTEYV®; VEOG OLK MUNV; OLK
AUV AOYOoL GKOLGTIKOG; TOGOL
0’ driol véol @’ MAtkiag [3.1.14]
TOAAQ TOLUDTO SLUEPTEVOLOLY;
Tivd mot axkovw Iloiépwmva
&€& AKOLOGTOTATOL VEAVIGKOL
T0600TNV HETUBOANV peTufarelv.
g€ot®, oK (etd pe  TTorépmva
g€oeobatl: TNV HEV KOUNV Ndbvatd
pov dtopddoat, Td HEV
TEPLAUUOTA MOV TEPLEAETV,
Y1lovpevov pe maboat HovvaTo,
arrc [3.1.15] Prémov pe -tivog
elnw;- oyfpa €yovio &clona.
EY® 0L AEY®, TIVOg £0TL TO oYL
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cuerpo; pero viéndome —-mm cqué
diria yo?- en tal figura, él guardé
silencio. [3.1.15]

Yo no digo en qué facha o figura, ta
mismo en un momento te lo
preguntarés, cuando vayas hacia ti
mismo y comprendas quienes tienen
tales practicas. Si en el futuro me
reprocharas d¢cémo podria
defenderme? Y podrias, pero creo
que no seréas persuadido, pues,
cacaso fue persuadido Laios por
Apolo, cuando habiéndose ido y
emborrachado aquel, por alegrarse,
no anuncié un oraculo de éste? ¢Y
entonces, por esto Apolo no le dijo
la verdad? Yo ciertamente no sé si
seras persuadido o no. Pero Apolo
sabia mas exactamente que Laios no
serfa persuadido y ain asf le anuncié

el oraculo. [3.1.18]
[JOVEN.-] cPero por qué le anuncié?

[EPICTETO.-] ¢Podrias preguntar
igualmente, quién es Apolo? ¢Por
qué profetiza? ¢Por qué se dispuso
para si mismo un lugar como profeta
y fuente de verdad hacia quien vienen
los habitantes del mundo? ¢Por qué
ha escrito el “condcete a ti mismo” *
por nadie comprendido? ¢Convencio

T00T0: 6L & OLTO &pelc 1O,
6tav elg cavtov €rOng, xai
YV@oeL, 010V E6TL Kol Tiveg abtod
gmitndevovot. [3.1.16] Todto pot
botepov av eykaifig, Tl €&m
armoloyfoachal; vail: GAA gpd
kol ov melohnoetul. T Yap
"Amorrmvt Eneiohn 0 Ad1log; obk
anelbov kol pebuobeig yoipeiv
elnev 1@ ypnoud; ti odv; mapa
tod10 [3.1.17] obk elnev abtd O
"Anoriov tag aindeiag; kaitot
gY® LEV oLk o1da oUT &l melehnon
pot ovt et pnf: €xetvog
0 axpipéotata 1idet, 6Tl 0V
newohnoetol, Kol Opwg [3.1.18]
elnev.

{-} A ti & elmev;

(-} <A10> 11 8¢ "AmMOL OV E0TLV;
ow ti de ypnopwdel; e Tl &
€lg TOOTNV TNV YOPUV EAVTOV
Katatétayev, dote pavtig givat
kol mnyn thg ainbelag xai
mpoOg abTOV £pyecbal Tovg EK
tic oikovpévng; dwa ti o8¢
TPOYEYPATTAL TO YVOOL GALTOV
undevog abto voovvtog; [3.1.19]
ZoKpaTNS mAvTag £melde TOLG
npoold<v>tag Emipereichal
£0VTAV; 003 TO Y1LA10GTOV
HEPOG. GAA" Opwg &meldn eig
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Socrates de “cuidar de si mismos”
(Emperelobal avt@v)a todos los
que se le acercaron? Ni una milésima
parte. Pero puesto que habia sido
designado por el daimon, como él
mismo lo dice, para esta tarea, nunca
la abandoné. [3.1.20] ¢Qué dijo

incluso a sus jueces? :

[SOCRATES.-] Acaso me absolvéis
por estas cosas, dice, para que no
las haga yo mds de ahora en
adelante; no lo soportaré, ni
permitiré, sino que tanto a joven
como a viejo o simplemente siempre
que me encuentre con alguien,
acercadndome lo cuestionaré por
estas cosas que también ahora trato
de averiguar, mucho mds a vosotros
ciudadanos, que compartis mi
origen. [3.1.21]

[JUECES.-] cEres muy curioso y
entrometido, Socrates? cPor qué te
interesa lo que hacemos?

[SOCRATES.-] ¢Qué cosas dices?
siendo de mi comunidad y del
mismo origen, te descuidas a ti
mismo y entregas un mal ciudadano
a la ciudad, y un mal pariente a los

TNV TNV Td&lv WO TOD
daipoviov, d¢ onowv avToC,
KateTdyOn, unkétt eEEAimev.
aria [3.1.20] xai mpog TOVG
dkaotag ti Afyet; ‘Av 1 aofite,
onoiv, enl tovTOolg, Tva HUNKETL
Tabta mMPEoc® A VOV, OVK
avegopol ovd avnow: aila Kai
VE® kol TPeoPLTEP® KOl ATAMG
ael 1@ evILYXAVOVTL TPOGEADDV
nevoopal tadbto d xal vOv
movldvopal, moAL 8¢ paAloTa
VUOV, eNoi, TOV ToA[3.1.21]tdHY,
0Tl &yyvTépm HOL YEVEL EGTE.
obtwg mepiepyog €1, ® Zokpatec,
kol moivmpdypov; ti 0& oot
puéret, 11 mowodpev; ‘olov kai
LEYELG; KOLVOVOG HOL OV Kol
ouYYeVNC Guelels ceavtod Kai
T mOLeEL MapEYELS TOAITNY KAKOV
Kol T0l¢ ovyyevést ocvyyevi] kail
t01¢ yeltoot yei[3.1.22]tova." GV
obv tig €l; &vtadba péya Eoti
10 ginelv 611 ‘00TOg &ipt, @
del péretvy avopoTmV.' 0LdE Yap
LEOVTL TO TLYOV Poidiov TOANE
avtiothival abt®: dv 8 0 tadpog
npocerbov avliotnral, Aéye
abt®, dv oot 86&n[c], [3.1.23]
‘o0 8¢ tic €1; kol “ti ool pérety
avopome, £V mavti yével evetal
Tt e€aipeTov: &v Bovoiy, ev KvGly,
gv peiiocaig, ev immolc. pn om
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parientes, y un mal vecino a los
vecinos. [3.1.22]

[JUECES.-] cQuién eres tu,

entonces?

[EPICTETO (Narrador ).-] En aquel
punto, Sécrates respondié de una
manera brillante:

[SOCRATES.-] Este soy yo, al que
le es necesario cuidar de los
hombres.

[EPICTETO .-] Ningtin ternero puede
oponerse con temeridad a un leén,
pero el toro acercandose podria
oponérsele, si te parecieras a él, me
cuestionarias: [3.1.23] “Cquién eres
tu? cQué te preocupa de mi’.
Hombre, en toda especie hay algo
que se puede extraer, en los bueyes,
en los perros, en las abejas, en los
caballos. No preguntes ciertamente
“¢Qué eres ta?,”® porque de lo
contrario, una voz te responderia en
alguna parte juzgando “yo soy tal
cosa como una franja purpura en la
ttnica, pero no me juzgues digno de
ser igual a los demas, ni censures

escritos ¢ Vol. 15 ¢ No. 34 e enero - junio (2007)

LEve 1@ EEULPETE 'OV oLV Ti €1}
el 6& un, epel ool VNV Tobev
roBOV Eyd eipt totodTov olov
gv patio mopevpa: un p atiov
6uotov elvar tolg dArolg M
™} evoeL pov pépgov, OTL e
dloQEPOVTA TOPA TOLG GAAOVG
gmoinoev'. [3.1.24] Ti odv; Ey®
TO10VTOG; TOOEV; GV YOp TOLOVTOC
olog axovelv TOANOR; dEereV.
aAA" Opwg emel mog xatekpiOnv
TOYyOvVe £YelVv TOALOV Kol
tpifwva kol oL gloépyn mPOg ELLE
¢ TPOG PLAOGOPOV, O Y pToopal
00l OUOG 0LY ATOYVOOTIKAG,
ar)’ gpd: veavioke, Tiva BEleLg
KOAOV TOlElV; YV@OL TpdTOV Tig
el xal obtwg [3.1.25] koopeL
oeavTov. dvopwnog &l: 10010 &
goti Ovntov CGov ypnoTIKOV
QeovTacialg Aoylk®dg. TO 0&
LOYlK®OG Tl €0TLV; QUVGoel
opoloyovpéveg kol telémg. Ti
obv &Eaipetov £yxelg; 10 LHoV;
ob. 10 Ovntov; ov. 10 [3.1.26]
XPNOTIKOV @avTaciolg; ob. 10
LOY1KOV Exelg eEaipeTov: TODTO
kéopel kol koAromife: TNV
KOUNV & doeg @ mra[3.1.27]cavtt
¢ abTOg MOEANCEV. dye, Tivag
drhag €yxelg mpoonyopiag; avip
el i yoviy
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mi naturaleza, porque me hizo
diferente frente a los demaéds” [3.1.24]
¢Entonces qué? ¢Yo soy asi? ¢Coémo
deberia ser? cY tu, pues, eres de
aquellos capaces de escuchar la
verdad? Tienes que serlo. Sin
embargo, después de cierto modo yo
he sido condenado a tener barba gris
y un sayal, y td vienes a mi como a
un filésofo, no te trataré con
crueldad, ni como si no tuviera
esperanza en ti, pero si te preguntaré
¢Muchacho, quieres hacer algo bello?
Conoce (Yv®01) primero quién
eres® y de acuerdo con esto ordénate
(KOGEL) a ti mismo.” Eres un
hombre: un animal mortal con
capacidad racional de imaginacion.
¢Qué es esta capacidad racional?
Algo conforme y completo con la
naturaleza. <Qué tienes de
extraordinario? ¢La parte animal? No
¢La parte mortal? No ¢La capacidad
de hacer representaciones? No.
Tienes de extraordinario la parte
racional. Ordena (KOGUEL) y
embellece (KaAA®TLLE) esto.
Deja tu cabello al encargado
de adornarlo como él ha querido;
ahora, ¢qué otras cualidades propias
tienes? cEres hombre o mujer?

{-1 "Avnp.

{-} "Avdpa odv KOALOTILE, U
yovaika. £xeivn ovoel Asgia
véyove Kol tpuveepd: KAV &M
Tpiyag mOAAGG, TéPUG £0TL Kal
gv 101c [3.1.28] tépaciv v "Poun
delkvotat. ToLTo & €M GVOPOG EOTL
TO UM €xelv: KAV pev @voel Un
&xn, tépag eotlv, av & abtog
gouTOL EKKOMTN Kol GmOTIAAN,
11 abTOV TOo®EY; TOL abTOV
del&wpev xal 11 mpoypayompeyv;
deléw [3.1.29] buiv dvopa, Og
0&Lel pariov yovi elvatl | avip’.
® de1vod Oedpotog: ovdeic
obyl Oavpdoet TNV TPOYPUETV:
vi] tOv  Ala, olpat 611 abtoi ot
TIAAOEVOL OL TOPOUKOAOVOOVVTEG,
611 To0T aLTO EoTlv, O mMolovOoLY,
nowovov. [3.1.30] dvepwne, ti Exelg
gykarécal cov tf] poet; 011 o¢
avépo £yévvnoev; i odv; macag
gdel yvvaikag yevvijoat, kail ti
av 6perog fv oot ToD koopeloaut;
tivt [3.1.31] dav &xoocpod, &i
TOVTEG NoaV Yuvailkes; AL’ obk
(pEcKEL 601 TO MPUYILATIOV: dAOV
31 6rov abto moincov: dpov -ti
noT &XKelvo;- TO aitiov TAV
TpL®V: moincov eig Gmavrta
cavtov 7yuvvoaika, {ve punq
niavopeda, pn to pev [3.1.32]
UGV avopds, TO & oL YLVULKOC.
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[JOVEN. -] Un hombre-.

[EPICTETO. -] Entonces embellece
a un hombre no a una mujer. Una
mujer ha llegado a ser por naturaleza
tersa y delicada, y si fuera velluda,
seria un monstruo, y seria exhibida
entre los monstruos de Roma. Es la
misma situaciéon si un hombre no
tuviera vellos serfa un monstruo. Pero
si los corta y depila ¢qué haremos
con él? ¢Dénde deberiamos
mostrarlo y cémo deberiamos
anunciarlo? “Les muestro un hombre
que quiere ser mas una mujer que
un hombre” iOh terrible visién! A
nadie le gustaria este espectaculo.
Juro por Zeus que creo que los
mismos que se depilan, no lo verian
porque esto mismo es lo que ellos
hacen. [3.1.30] Hombre, ¢Qué tienes
como propio por naturaleza? Eso es
lo que te hace un hombre. ¢Era
necesario engendrar a todos
mujeres? ¢Y qué ventaja podria tener
para ti ordenarte? cPara qué te
ordenarias si todos fuéramos
mujeres? Pero como no te agrada lo
que te digo, entonces haz el trabajo
completo: suprime -cqué?-, las raices
de tus vellos, cabellos, y conviértete
en mujer completamente no en mitad
hombre y mitad mujer, a fin de que
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Tivt 0€relg apéoat; tolg
yovalkopiolg; w<g> avnp abTolg
apecov. ‘vai: aard toic Aslolg
yoipovowv. ovk amdyén; xoi el
tol¢ [3.1.33] xivaidolg &yaipov,
gYEvov Gv kivaldog; TodTO 601 TO
gpyov eotiv, enl ToLTO EYEVVIONG,
iva oot al yuvvaikeg [3.1.34] ai
GKOLAGTOL YalPOOLV; TOLOVTOV G
fopev moritnv Kopivbiov, kav
obtmg tOYM, Gotuvopov T EON
Bapyov 7 [3.1.35] otpatnyov 1
ayovodeTny; dye kol YoUNocag
tidieoOol pEALELS; Tivl kol emi
ti; kal nadioc moqoac elta
KaKkelva TIAAOpHEVE MUV globéelg
€1¢ TO MOALTELHE; KOAOS TOAMTNG Kal
Bovievtng kai prTwp. TO10HTOVG
0€1 véoug ebyecbal NUlv evechal
Kol avatpéeeobat; [3.1.36] Mn,
100G 000G GOo1, veavioke: GAA
amog axovoog TV MOY®OV TOOTOV
aneldOV caLT® €IME ‘TOLTE pOl

"Eniktntog ovk eipnkev: modbdev

vop exeive; arrd 0o tig motT
ebpevng ot ekelvov. obde yap av
enfilbev 'Emiktnto tobta einelv
oK €lmOOTL Aéyelv mpog
oV[3.1.37]8éva. dye obv 1@ 0ed
nelcbdpev, tva pn Bgoyxdriwrtol
opev'. ob: Gl av pEv xopag
Kpavyaiov onpaivn ool tt, ovy
0 KOpu& £0Tiv 0 onpaivov, GAA’
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no nos enganemos. ¢A quién quieres
agradar? cA las jovencitas?, como
hombre podrias agradarles.

[JOVEN.-] Si, pero ellas se
complacen con cosas suaves.

[EPICTETO.-] iNo me digas! ¢Y si
ellas se complacieran con
obscenidades? (Te volverias
obsceno? ¢Esto es para ti el objeto
de tu vida? c¢Para ésto has nacido?
¢Para que las mujeres disolutas se
complazcan contigo? cDeberiamos
admitirte en la ciudad de los
corintios® como, por ejemplo,
gobernador de la ciudad, maestro de
la juventud, comandante del ejército,
o director de los juegos publicos?
Oye, y dtienes que depilarte
habiéndote casado? cPara quién y
para qué? ¢Habiendo tenido hijos, los
vas a presentar depilados ante el
estado? Oh, qué buen ciudadano,
senador y orador. ¢Deberiamos
ufanarnos de cosechary criar tal tipo
de jovenes? [3.1.36]. No, por los
dioses muchacho, una vez
escuchado, piensa: “Estas cosas no
me las ha dicho Epicteto, sino un
Dios propicio a través de él, porque
esto no se le ocurriria decirlo a él,
quien no solia hablar en contra de

0 0g0g oU abtod: dv 8¢ o
avlponivng eoviic onuaivn Tt,
TOV GVOpOTOV TTO1NGEL AEYELY GOl
tadta, (v ayvofig tnv ddvapty
70V dapoviov, 6Tt 101G eV obTG,
T01g & ekelvwg onpaivetl, mept o8
TOV peylotomv Kol Kuplotdtov
[3.1.38] <d1a> xoArioTOL GyYELOL
onuaivet; ti gotiv dAro, 0 AEyel
0 mowmtNg; emel mpd ot eimopev
nuetg, "Eppelov mépyavteg
gbokomov apysledvIny, UNT
abtov Ktelvelv punte pvdaoacal
axottiv. [3.1.39] 0 “Epufic xotafag
guediev abt® AEyerv tadTO Kol
6ol VOV A&yovolv ol Ogol TadTO

‘Epuelav mépyoavteg 6164KTOpOV

APYELPOVINY UT EKCTPEPELV TA
KOADG ExOVTo, UNdE meplepydlectar,
arl’ aopelval tov dvopa Gvopa,
TNV yuvalka yovaika, TOV KoAOV
avOponov ®¢ Kalov dvopomov,
10V aioypov o¢g dvlpwomov
aioypov. [3.1.40] 611 obk &l
Kkpéag ovde Tplyec, aAird
npooipeoig: tavtny [3.1.41] av
oxfic kainv, 16T €otl KarOG.
péyxpt 8¢ vdv oL TOAUD oGOl
LEyely, OTL aioypog €l: dokelg
vap pot mavta 0erev [3.1.42]
axkobool §j todto. AAA’ Opa, Ti
rEyEl ZoKpatng T@® KoAAIGTO
TOVTOV KOl 0OpatoTdT ~ AMKBLiodn:
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nadie. Mira, por lo tanto debemos
dejarnos persuadir por el Dios a fin
de que no fuésemos objeto de cdlera
divina”. No!, Si un cuervo graznando
significase algo para ti, no es el cuervo
el que est4 significando, sino el Dios
a través de él; pero si por medio de la
voz humana se te comunicara algo,
seria el hombre quien te lo
comunicase, de tal forma que debes
ignorar el poder del daimon, porque
para unos anuncia de una manera y
para otros de otra. ¢Acaso anuncia
acerca de las cosas mas grandes y
mas importantes por medio del mas
bello mensajero? ¢Acaso no fue lo
contrario?, como menciona el poeta
al decir: Envidndoles a Hermes, el
gran vigia argeifonte, nosotros le
ordenamos, desistir de matarlo y
desposar a su esposa’. Hermes,
descendiendo, estuvo a punto de
decirle estas cosas a Egisto y los
dioses te dicen ahora, enviando a
Hermes, répido argeifonte, que no se
debe destruir lo que se encuentra bien,
ni meterse en asuntos banales, sino
dejar que un hombre sea un hombre,
una mujer una mujer, que un hombre
hermoso sea un hombre hermoso y
un hombre feo sea un hombre feo.
[3.1.40]. Porque no eres carne ni
cabellos, sino tu libertad de decidir
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‘Tep®d odv KAAOG elval’. Ti abT®
AEyel; ‘mAGoce cov TTV KOUNV
Kol tilke oov TG OKEAM; UM
vévolto: aAid ‘KOGUEL GOV
[3.1.43] v mpoaipeoiv, &Eaipe
0 @adAa SOYHATO. TO COUATIOV
o0V TAG; OGS TEPLKEV. AAL® TOD
tov guéancev: [3.1.44] exelvo
eni[c]tpeyov.

{-} Ti odv; dxdBuptov del €lvat;

{-} Mn yévorto: arl’ O¢ €l xai
TEQLKOG, TOVTOV KAbu1pe, Gvdpa
¢ dvdpa kabdpiov eivat,
yovaike ®¢ yuvvaixka, [3.1.45]
nadiov ¢ maldiov. ob: aAld Kal
t00 Aféovtog ExTIAMUEV TNV
Kouny, iva pn axadeptog 7, kai
700 GAEKTPLOVOG TOV AOPOV: del
vop kal todtov kafdplov €ival.
A’ g arexTpLOVE Kal EKETVOV
MG LEOVTO KAl TOV KLUVNYETIKOV
KOVOL G KLVIYETIKOV.
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(tpoaipecic);!” si ésta es hermosa
entonces eres hermoso. Hasta ahora
no me he atrevido a decirte que eres
feo, pues me parece que preferias
escuchar cualquier cosa menos ésto.
Pero ahora considera lo que Sécrates
dijo al més hermoso y esplendoroso
de los hombres, Alcibiades: “Intenta
hacerte hermoso (KQA0OG)”. cQué
quiso decirte con eso? cArregla tu
cabellera y depila tus piernas?
Imposible. Méas bien: “Ordena
(KOOoLEY tu libertad de decidir y
deshazte de tus principios
incorrectos”. ¢Qué pasa entonces con
el cuerpecillo? Déjalo como es, como
ha nacido. Que de estas cosas se
ocupe otro, encéargaselas a él.

[JOVEN.-] ¢Entonces debe uno ser
un sucio desaseado?-

[EPICTETO.-] De ninguna manera,
limpia lo que eres y como has nacido.
Un hombre es limpio como un
hombre. Una mujer como una mujer.
Un nifio como un nifio. Entonces no
deberiamos depilar la cabellera del
ledny la cresta del gallo a fin de que
estuvieran limpios. Pero deja al gallo
como dallo, al leén como leén y al
perro como perro.

10

VASQUEZ GOMEZ, Mauricio. ¢§Qué es eso
de la cosmética? Medellin: UPB, 2006. p. 16

Combate gimnico que comprendia la lucha
y el pugilato (tomado de: YARZA, Sebastian.
Diccionario Griego Espafol. Sopena.)

Técnica de lucha con la palma de la mano
entreabierta.

Sentencia escrita en el frontis del templo
de Apolo en Delfos.

Deben resaltarse muy bien estos dos tipos de
pregunta que aqui se han hecho. En primer
lugar se pregunta ¢Quién eres?, lo cual implica
una respuesta mas esencial y diferente a la
siguiente pregunta ;Qué eres? Esta ultima es
posible hacerla a cualquier otro objeto, pero
no responde por la naturaleza esencial y
propia de un ser humano.

Ver nota anterior.

A nuestro modo de ver, este es el lugar
cumbre de esta obra, en la cual luego de
haberse citado los dos principios socraticos
basicos: Condeete a t mismo 'y Cuida de #, se
completa finalmente con el Ordénate a ti miisno.

Es historico el caracter disoluto de los
habitantes de Corinto; de ello se conservan
comentarios como los realizados por San
Pablo en la Carta a los Corintios.

Se refiere a los versos homéricos de la
Odisea 1, 37.

Diferencia notable también entre las
preguntas ¢Qué eres? y ¢Quién eres? En
la anterior frase pueden verse las respuestas
respectivas a cada una de ellas.
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