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Introduccion

Si se parte del hecho que “estamos condenados a ser libres” en Jean Paul
Sartre y que la esperanza entendida como fe nos rescata, entonces estaran
sentados los presupuestos para el paso nada facil pero propositivo de la
condena a la libertad a la esperanza creible a lo largo de estas péaginas.
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DE LA CONDENA A LA LIBERTAD EN SARTRE
A LA ESPERANZA CREIBLE EN KIERKEGAARD

El hombre, este desequilibrado, el que preguntay se pregunta, el que aspira
y espera, el que ve como posible ciertas cosas y sin embargo se tiene que
enfrentar a la realidad de lo imposible. El hombre, ese que no siempre
entiende que nada sea para siempre porque cada manana se levanta con
un sueno nuevo por cumplir, ese a quien hoy se le invita a vivir y mafana se
le recuerda que irremediablemente tenemos que morir. El hombre, en concreto
y en abstracto, como problema o como parte de la solucién, el que busca
verdades y tiene que enfrentarse a la incertidumbre, de ese hombre, de si
mismo y de otro, del que se relacionay del solitario, ese seré el protagonista
de estas paginas y por qué no también, el antagonista.

Y ese tal hombre, hoy se siente libre y feliz, y mafana libre e infeliz, hoy cree
y manana duda, hoy espera y manana desespera, hoy apuesta su vida a un
sueno y manana se revuelve en sus perturbadoras pesadillas.

La libertad como condena desde Jean Paul Sartre

CQue Sartre me diga hasta cuéndo estaré condenado a esta
libertad?

Acercarse a Jean Paul Sartre es encontrarse con multiples perspectivas de
pensamiento como su posicién sobre el existencialismo, la filosofia
dramatica, la contingencia, el infierno representado en la mirada del otro,
la nada, la ndusea, su postura sobre la politica francesa, la ética, su visién
sobre la conciencia. Pero en estas lineas no se pretende hablar sobre el
joven cuentero, ni sobre el vocero de periddicos junto a la juventud de Paris,
ni acerca del poeta, ni del hombre relacionado con el Castor!, ni al literato
apasionado con las biografias de Boudelaire, Flubert, Mallarmé o Tintoretto,
ni al filésofo dramaético, ni al aficionado por el Whisky o el Vodka, ni al

' Nombre que carifiosamente Sartre le atribuye a Simone de Beauvoir.
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anciano pasando sus ultimos dias con el filésofo egipcio Pierre Victor y con
su hija adoptiva Ardette Elkaim, sino que estas paginas iniciales se centraran
en su concepto de eleccién en la libertad y su consecuente responsabilidad.
Ya lo anunciaba el mismo Sartre en su obra El existencialismo es un
humanismo cuando afirmaba que:

El hombre es ahora absolutamente libre. Pero esta libertad no es un
don, sino que el hombre se halla condenado a ella, condenado
porque para que la libertad sea plena libertad, no puede haber
nada enfrentado normativamente al hombre, ni fe en Dios, ni verdades,
ni valores (1998 11-12).

¢Cémo se entiende, entonces, que el hombre esté condenado a la libertad?
¢No es acaso la libertad el fin de la condena? ¢No es libre aquel que decide
por si mismo sin importar qué presiones sean ejercidas desde el exterior?
Todo esto podria ser cierto para la mayoria de las personas, pero no asi
para J. P Sartre.

El hombre es libertad, el hombre es situacién y vive en situacién y en ésta
se proyecta; se realiza, se hace. En ello consiste su verdadera esencia: el
hacerse continuamente, y es por eso que esté en el mundo sin poder evadir
la eleccién diaria de elegirse en el mundo.

Para Sartre, o para Roquentin? libertad es hacer todo cuanto se quiere, pero
si algo me lo impidiese, ¢dejaria de serlo?:

Vi un papel junto a un charco... me incliné; ya me regocijaba pensando
en tocar la pasta tierna y fresca que formaria entre mis dedos bolitas
grises... No pude. Me quedé agachado un segundo; lei: <Dictado: El
btho blanco>, después me incorporé con las manos vacias. Ya no soy
libre, ya no puedo hacer lo que yo quiero (Sartre 1975 21).

? Esdificil descubrir si Sartre se revela en el mismo Roquentin o si sélo es un personaje al que le

atribuye su pensamiento y nada mds, es decir, si Sartre no refleja aspectos personales de su vida
por medio de Roquentin.
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Para Roquentin la sola idea de la vida lo enferma, le genera la sensacion
nauseabunda, en cualquier lugar la ndusea se puede sentir, entonces surge
la pregunta: ¢A dénde ir? Cualquier objeto que esté por ahi puede provocar
la ndusea. “La nausea no estd en mi; la siento alli en la pared, en los
tirantes, en todas partes a mi alrededor” (Id. 29).

Roquentin frente al mundo se sorprende como una pura nada, es un —sin
cuerpo—, sin recuerdo, sin saber, sin persona. Segin Sartre la conciencia
no es nadie, nada la habita “pienso, luego soy”, esta es la verdad absoluta
de la conciencia captada asi misma. Roquentin es consciente de ello: “Soy;,
existo, pienso, luego soy; soy porque pienso, ¢por qué pienso? No quiero
pensar mas, soy porque pienso y no quiero ser, pienso que... porque ...
iPuf! Huyo, el innoble individuo ha huido, su cuerpo violado” (Id. 117).

¢Podria alguien imaginar una vida en un vacio constante, sin certezas, sin
sentido, con hastio? Uno termina convirtiéndose en eso que le produce sin
sabor: “La Néusea no me ha abandona y no creo que me abandone tan
pronto; pero ya no la soporto ya no es ni una enfermedad ni un acceso
pasajero: Soy yo” (Id. 126).

Y ya que no hay abandono de la ndusea, el absurdo hace su aparicién en la
existencia y Sartre a ese absurdo lo llama nausea: “Cuando uno llega a
comprenderlo, (el sin sentido en el que nos encontramos y lo fortuito de
todo) se le revuelve el estbmago y todo empieza a flotar.....; eso es la ndusea”
(/d. 130).

El absurdo termina siendo la clave de la existencia, la vida misma se identifica
con él: “La clave de la existencia, la clave de mis nauseas, de mi propia
vida. En realidad, todo lo que pude comprender después se reduce a este
absurdo fundamental” (Id. 129). La existencia es un absurdo.

Este absurdo que envuelve de un modo misterioso la obra y la vida sartriana,
tiene sin embargo, una peculiaridad. No es el absurdo del joven que no le
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encuentra sentido a su existencia, ni el absurdo del empresario que ha
fracasado en sus negocios, ni el absurdo del amante que no ha sido
correspondido. El absurdo sartriano es, el absurdo de aquel que es conciente
de su existencia, de aquel que adquiere conciencia de existir, de aquel que
experimenta la sensacién de llevar las cosas del cuerpo a la mente.

Sartre no profundizé en la idea del mas alld ¢Qué hay después de esta vida
ascosa y absurda? Al parecer él no se lo pregunté. Con la muerte acaba
todo. Termina el hombre, igual que sus proyectos y aspiraciones. La vida,
el nacimiento y la muerte son un absurdo. Nada tiene sentido, las cosas
existentes son un asco.

En “La Nausea” son estas cosas con las cuales él se da cuenta de que
existe. Las cosas, al ser percibidas por €], le producen la curiosa enfermedad:
la nausea, la angustia. Todo es absurdo. No tiene razon de existir, es gratuito,
innecesario e insélito. Aun el ser. Yo existo porque si, porque me da la
gana. Yo soy lo que elijo ser. Soy libre; no hay condicién para estar aqui,
nada me da sentido. He ahi la angustia: no hago nada. No puedo, la
existencia me penetra por todas partes. Es el mundo deshumanizado, es el
en-si, el caos original. Ante aquella dramatica existencia de tal modo
descarnada, inasible, absurda.

Experimentar el absurdo, afrontar la existencia como un absurdo, es pues
la tarea que compete al filésofo de la contemporaneidad. Ello implica la
toma de conciencia de todo el actuar humano, la busqueda de la realizacién
personal y enfrentar con valor y decisién a la eterna condena que el hombre
poseey es la de estar “condenados a ser libres”, a tomar postura frente a la
vida y a ser concientes de nuestro actuar, un actuar con sabor a
responsabilidad en todas las actividades desarrolladas, un actuar responsable
con tinte de “libertad en el obrar” como mecanismo de autoconstruccion,
un actuar que lleve al hombre existente a su realizacién como existente que
comparte su existencia con otros existentes.
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Y con la vida enfrentada al absurdo cobra importancia la pregunta por la
existencia, o mejor aun, por el sentido de la existencia, en la que todo se
mezcla y yo no sélo soy parte de ese todo sino que termino siendo ese todo
en tanto que existo:

Existo. Es algo tan dulce, tan dulce, tan lento. Y leve; como si se mantuviera
solo en el aire. Se mueve. Por todas partes, roces que caen y se desvanecen.
Muy suave, muy suave. Tengo la boca llena de agua espumosa. La trago,
se desliza por mi garganta, me acaricia y renace en mi boca. Hay
permanentemente en mi boca un charquito de agua blancuzca —discreta-
que me roza la lengua. Y este charco también soy yo. Y la lengua. Y la
garganta soy yo (Id. 130).

Existir es estar ahi, simplemente; los existentes aparecen, se dejan encontrar,
pero nunca es posible deducirlo: “Todo es gratuito: ese jardin, esta ciudad,
yo mismo” (Ibid).

Podriamos decir que Sartre buscé el sentido de la existencia en primera
instancia en el otro, luego en las cosas y no encontré nada. Escudriné en si
mismo y encontrd angustia y vacio, es decir, ahi tampoco encontré nada
que justifique su existencia. Decide buscar en Dios y tampoco encuentra
nada importante; es entonces cuando en medio de tanta nada, no encuentra
nada, sélo el sin-sentido.

Es ahi cuando se declara libre, “estoy rotundamente condenado a ser libre”.
La libertad es la misma nada y es en esa nada de ser, donde el hombre,
siendo, elige ser.

La libertad humana trae consigo los sentimientos de angustia, desamparo
y desesperacion. Angustia ante el hecho de que es uno mismo el responsable
de si mismo y de los demaés; desamparo porque la eleccién se hace en
soledad, no existe una tabla de valores en donde apoyarse, ni ningiin signo
que nos indique la conducta a seguir; y desesperacién porque no es posible
un control completo de la realidad en la realizacion del proyecto, siempre
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hay que contar con factores imprevistos, con la posibilidad de que se
truequen nuestras buenas intenciones en malos efectos.

Vista asf, la angustia se nos presenta como un camino que nos acerca a la
libertad. La existencia en el mundo es vivida fundamentalmente mediante la
angustia, por medio de aquello por lo que el ser humano se da cuenta de lo
fragil y finito que es su posicién en el mundo, pero esto no lo hace un sujeto
pasivo, la angustia en él es una especie de fuerza que lo lleva a actuar.

Si partimos del concepto heideggeriano del “arrojamiento”, en clave sartriana
es posible decir que el ser humano “es arrojado” a un mundo al que no
pidi6 llegar y abandonado a su propia suerte. El hombre es libre en la
medida en que elige por si solo sus acciones; pero esta libertad es una
condena porque es una imposicién de la cual el hombre sélo se libraréa al
morir. Esta libertad obligada y omnipresente sélo desaparecera con la muerte.
La angustia del hombre es esta responsabilidad sin limites de controlar su
destino y crear su existencia eligiendo a cada momento.

Sartre define al hombre como “lo que llega a ser” (Sartre 1966 139), el
hombre se hace a si mismo y esto depende de él, de su propia eleccion, de
su libertad; el hombre es siempre un proyecto inacabado; el hombre seré lo
que haya proyectado ser y de ahi su responsabilidad humana y, como
consecuencia, su angustia.

En todo esto se destaca la condena a la libertad, la idea de que el ser
humano no puede elegir entre ser libre y no ser libre, porque estéd condenado
a ser libre. La condena seria propiamente la angustia que genera el hecho
de tener “la libertad” de decidir por si mismo sin echarle la culpa al otro de
las decisiones tomadas.

Lo Unico infinito para Sartre es la libertad, la cual le permite elegir y

contradecirse, la libertad es la Unica eternidad posible, algo asi como una
muerte viviente. Asi lo vemos en A puerta cerrada, pieza teatral que Sartre

escritos ¢ Vol. 18 ¢ No.40 ¢ enero -junio (2010)



DE LA CONDENA A LA LIBERTAD EN SARTRE
A LA ESPERANZA CREIBLE EN KIERKEGAARD

compone en 1944 en la que se narra cémo tres personas condenadas al
infierno por la eternidad encuentran como castigo las relaciones que se
establecen entre ellos, basicamente el deseo por la mirada de aceptacién
del otro. Tres personas egoistas y manipuladoras comparten la muerte por
la eternidad, los vicios, deseos y remordimientos congelados para siempre,
sin posibilidad de mejoria o redencién:

[...] la muerte viviente es estar rodeado por la eterna preocupacién de los
juicios, de los actos que uno no quiere cambiar. De suerte que, en verdad,
como estamos vivos, quise mostrar por el absurdo la importancia que
tiene en nosotros la libertad, es decir, la importancia de cambiar los actos
por otros actos. No importa cual sea el circulo infernal en el cual vivimos,
creo que somos libres para quebrarlo y si las gentes no lo quiebran es
que también libremente permanecen en él. De tal modo que se meten
libremente en el infierno (Sartre 1979 183).

Con base en lo anterior, el hombre simple y llanamente existe, pero existe
en tanto que es: “todo un proyecto que se vive subjetivamente, en lugar de
ser un musgo, una podredumbre o una coliflor; nada existe previamente a
este proyecto; nada hay en el cielo inteligible, y el hombre seré ante todo lo
que habra proyectado ser” (Sartre 1975 34).

Y en medio de esta existencia en la que por momentos nos angustia el ser
condenados a la libertad, se hace necesario un salto, el salto a la esperanza,
algo en qué creer y por qué despertarse cada mafnana, una motivacién
permanente, una razén aun en medio de la sin razén aparente, algo que me
rescate de la nausea de existir.

La esperanza como rescate desde Séren Kierkegaard

cSera que Kierkegaard me rescata?

El espiritu humano es un existente encarnado y, recurriendo a la clasica
distincién entre esencia y existencia, la esencia remite a la naturaleza, a la
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humanidad, mientras que la existencia se refiere a este hombre concreto,
encarnado en una situacién determinada. Lo verdaderamente real es lo
personal. ¢Dénde estoy? —se pregunta Kierkegaard—; cquién soy? ¢quién
me ha puesto aqui, sin consultarme? ¢De qué me sirve encontrar una verdad
objetiva si carece de significacién para mi vida? Lo que yo necesito
—anota en su Diario— es ponerme en claro conmigo mismo, saber qué debo
hacer:

Cada cual encuentra su modo de vengarse del mundo. El mio consiste
en llevar mi dolor y mi pena en el fondo de mi mismo mientras que mis
bromas distraen a los demads... cuando paso alegre y dichoso ante los
hombres y ellos rien de mi dicha, yo también rio, pues desprecio a los
hombres y me vengo (Kierkegaard 1975 17).

La “seriedad detras de la broma” seria la frase para definir a Kierkegaard
quien escoge esta arma como defensa del mundo, arma que lo protege de
los demés pero que lo condena a vivir en soledad, porque al hablar de él es
traer a la mente el concepto de desesperacion y angustia.

Sentimientos que le fueron infundidos desde su infancia al escuchar a un
padre que se quejaba de haber cometido dos pecados en contra de Dios:
primero erduirse sobre una roca, levantar el puno y maldecirlo y el otro
haber tenido relaciones con su criada sin casarse a unos pocos meses de
muerta su primera esposa, por esto se ve obligado a casarse con ella con la
cual tiene siete hijos, que le traen mucha dicha, el Gltimo de ellos fue
kierkegaard; pero toda esta dicha gener6 en su padre remordimientos de
conciencia y culpabilidad que lo llevaban a sentir miedo de la venganza de
Dios, quien lo iba castigar al final.

El pensaba que Dios le daba tanta dicha para que el castigo resultara luego
mas amargo; es decir, que Dios estaba preparando el terreno para tomarse
una muy cumplida venganza sobre él, que le habia ofendido. Todo esto
seré el leitmotiv de la infancia de Séren, y ademés de todo lo anterior el
hecho de pensar que el sexo es pecado.
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El crecié en un hogar con un ambiente adulto, donde la obsesién del
pecado y del castigo se vuelve algo de niveles neuréticos, el padre sabe
que en “venganza de Dios” sus hijos serén arrebatados uno a uno y
piensa en Séren y para garantizarle la eterna bienaventuranza, trata de
inculcarle una fe inamovible, capaz de resistir cualquier embate y a toda
tentacion pero mientras le va ensenando la naturaleza de Dios, también
siembra en él las semillas de la desesperacién y angustia que pronto
saldréan a flote:

Recibi siendo nifio una educacioén rigida y severa que, considerada desde
el punto de vista humano, fue una verdadera locura”. “siento venirme
temblores cuando me detengo a pensar cuél ha sido desde mi mas tierna
infancia el paisaje de fondo de mi vida, la angustia con que mi padre
llenaba mi alma y mi propia y terrible melancolia. Me invadia la angustia
frente al cristianismo, pero, sin embargo, al mismo tiempo me atraia
(Id. 30).

A pesar de todo esto, Soren a simple vista fue un nino alegre, irénico y
preciso, pero podria ser ésta alegria su primera mascara, o a lo mejor no
fue sino hasta la adultez que surgi6 en él esa amargura y desesperacién
que lo llen6 de desasosiego sin encontrar la paz. El padre queria que estudiara
Teologia e inicia estudidandola pero no es lo suyo; sin embargo, en la
universidad se apodera del pensamiento de Schleiermacher, quien afirmaba
que es inutil tratar de encontrar un fundamento racional al cristianismo
puesto que carece de él, al cristiano le debe bastar con su fe, pero para
poseerla es preciso que exista en ese cristiano una propension a creer sin
necesidad de pruebas de ninguna clase.

Pero durante todos estos anos estudiantiles Séren llevé una vida
desordenada, en la que no faltaban las crisis asi el quisiera esconderla en
su interior mostrando un exterior sonriente: “Soy Jano bifronte, con un
rostro rio y con el otro lloro” (Id. 32). Pero todas estas crisis no tienen
comparacion con el “gran temblor de tierra” como lo llama él:
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Fue entonces cuando ocurrié el gran temblor de tierra, la terrible
revolucién que de repente me llevé a formular una nueva e infalible ley de
interpretacion de los hechos. Entonces tuve el barrunto de que la provecta
edad de mi padre no era una bendicién divina, sino, muy al contrario,
una maldicién... entonces percibi como se espesaba en torno a mi el
silencio de muerte, y mi padre se present6é a mi consideracién como un
ser infortunado condenado a sobrevivirnos a todos nosotros, como una
cruz sobre la tumba de todas sus esperanzas. Debia pesar una falta sobre
la familia y Dios la castigaba: desaparecia barrida por la todopoderosa
mano de Dios, borrada como una tentativa fracasada (Id. 32-33).

Después de esto, las crisis de angustia empiezan a ser més evidentes y en
1837 muere su cunada, la esposa del Unico hermano que le queda vivo,
esto lo lleva abandonar la casa paterna y alejarse por un ano, al regreso, en
ese mismo ano su padre muere y Kierkegaard decide dedicarse a la teologia
en honor a su padre. ¢Ante semejante legado, no seria lo mas justo dejar la
fe, ya que es Dios quien castiga y no el que bendice? Pero los caminos de la
fe son bastante complicados y llevan al ser humano por senderos
insospechados.

Mientras esté estudiando aparece Regina Olsen, mujer de la cual él habia
estado enamorado durante tres anos, y tienen una relacién durante un ano,
al final él decide terminarla, no sin que ella le rogara con vehemencia que
no lo hiciera, pero cuando él se enamoro se abandoné a la espontaneidad
y al final se siente agitado por los sentimientos de culpa, porque Dios lo
habia senalado como el Gnico y lo habia elegido. El realmente pensé que
Regina podia ser el complemento més adecuado, y la cura, a su introversién
y melancolia, pero él cree que el placer fisico y reflexion no pueden convivir:
“Veo claramente que mi melancolia me hace imposible tener un confidente;
y al mismo tiempo soy consciente de que el vinculo matrimonial exige de
mi que ella lo sea” (Id. 35).

Ve a Regina como la tentacién que quiere alejarlo del camino de Dios, pero

también piensa que es Dios mismo quien la ha puesto ahi para probarlo y
hacerle ver cual es su verdadero destino.
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La angustia deviene de la puja interna -humana- entre lo terrenal y lo
espiritual. El hombre adquiere el concepto de infinitud (divinidad) pero sigue
siendo a la vez mortal, terreno. Esa contraposicién genera en el ser humano
la angustia, la desesperacion. cCémo superarla? Kierkegaard aboga por la
fe, por la confianza en este «padre protector» que nos aporta paz ante la
natural melancolia.

Desde este momento se genera en Kierkegaard una desesperacién y una
angustia, que es propia de cualquier ser humano que no sabe qué hacer
con su vida, que se encuentra en una encrucijada; por un lado, quiere caer
en la tentacién y enamorarse y ser “feliz” pero, por el otro, esté el mandato
que le impusieron de no caer en la tentacién, de hacer la voluntad de Dios,
lo que desde pequeno le ensenaron, de seguro que un hombre cualquiera
no se resistiria a hacer realidad lo que desea su interior, pero es que
Kierkegaard no es un ser normal, él piensa:

Mi relacién con Dios es el ‘amor feliz' de una vida que en muchos aspectos
ha sido dificil e infeliz. Aunque la historia de este amor (si puedo llamarlo
asi) tiene los rasgos esenciales de la auténtica historia de amor por el
hecho de que sélo uno puede entenderla completamente, y no hay alegria
absoluta sino en contarla solo uno al amado, el cual en este caso es la
persona por la cual uno es amado, sin embargo existe también un placer
en hablar de ellas a los demas (1959 98).

Alavez que piensa que su relacién con Dios es el “Amor feliz”, comprende
que al renunciar a Regina esta renunciando a la Gnica posibilidad de ser
feliz en este mundo que le ha sido y le seré brindada. Semejante renuncia
no puede producir més que angustia y desesperacion. Si el autor hubiera
sido menos débil (por necesitar a Dios), es decir, més fuerte en un sentido
humano (o sea menos religioso), seguramente hubiera tomado otras
decisiones.

Con sus escritos Kierkegaard consciente de la magia del lenguaje busca

alivio a su angustia y desesperacién tratando de aduenarse de las palabras
y en las confesiones que hace a sus lectores busca la liberacién de sus
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culpas. Por esto araiz de la separacién de Regina se dedica a escribir textos
que tienen como destinataria a Regina, pero son escritos en clave para que
sélo ella los entienda, como De Aut-Aut, La repeticién y Temor y temblor.

En Temory temblor, él nos expone la angustia en que acabé el Unico intento
de convivir con otra persona; él habla de Abraham, el Padre de la fe, hombre
que por mandato divino renuncia a su hijo y accede a sacrificarlo, de la
misma manera él se compara, ya que renuncia a Regina por mandato divino,
ambos renuncian a lo mas querido. Abraham tuvo fe, y en premio de esa fe
recibié, en el Gltimo momento, la vida de su hijo, él piensa que tal vez le falté
fe para que le devolvieran a Regina y lo que es mas angustiante, se pregunta
si puede estar seguro de que Dios le exige este sacrificio. Con dudas de este
tamano es muy dificil que se pueda tener una vida libre de angustias.

Abraham acept6 la medida de Dios. Ningiin otro hombre podria ser, como
él, testimonio de la prueba y de la libertad absoluta:

Hay hombres que se apoyaron en si mismos y triunfaron en todo; otros lo
sacrificaron todo; pero fue el més grande de todos quien creyé en Dios.
Y hubo hombres grandes por sus energias, saber, esperanza o amor; pero
Abraham fue el més grande de todos: grande por la energia cuya fuerza
es debilidad, por el saber cuyo secreto es locura, por la esperanza cuya
forma es demencia; por el amor que es odio de si mismo (/d. 18).

Y asi es como Kierkegaard hace de la vida terrible aventura de lo absurdo.
Una aventura que colma lo religioso, con Dios, como en caso de la fe de
Abraham, simbolo de la locura existencial.

Con respecto a esto, Kierkegaard a partir de lo que Hegel afirma, que lo
real es racional y lo racional real, afirma que el ser humano debe ser él
mismo partiendo de él mismo: lo personal es lo real. Con esto aclara las
bases de la filosofia existencial. Pero la palabra existencia en él significa
que so6lo se puede designar el modo especifico de existir del hombre ya que
las plantas y los animales no existen sino que duran, claro que el hombre
también dura pero con la condicién anterior de existir.
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Con respecto a la existencia Séren Kierkegaard habla durante su vida sobre
los tres estadios, el estadio estético, el ético y el religioso, son como etapas
que van pasado para llegar al estadio ideal. Estos estadios van sefalando
sus preferencias individuales. El estadio estético: que nos sumerge en el
hombre temporalizado, esclavo del momento, para el cual el Gltimo recurso
es la desesperacion, pero cuando el individuo quiere vencer la desesperacién
con la aceptaciéon plena de una norma de conducta, se da el estadio ético
y luego el religioso que aparece para superar el estadio ético, es en el que
vence la excepcién y lo genial a lo masivamente ético.

Conrespecto a Regina, se referia que la ruptura con ella era necesaria para
que saliera de la ilusién estética entrara en el otro estadio, el ético, superior
al estético, donde él la esté esperando para que juntos aborden el Gnico
estadio auténtico: el religioso. Con esta imagen, Kierkegaard da a entender
lo que pretendia con su vida amorosa, que al final todo llegara al estado
religioso: “Tengo que hallar una verdad para mi, encontrar esa idea por la
que quiero vivir y morir” (Kierkegaard 1975 40) morir por esa verdad que
para él era tan clara, el amor a Dios.

Asi mismo, la vaciedad del estadio estético hace que el hombre aborde el
estadio ético, empujado por la desesperacion que produce toda esa vaciedad,
también el hombre ético acaba desesperandose, pero cuando el hombre se
decide a pasar al estadio religioso y desaparecidas las ilusiones estéticas y
éticas (dos formas de la temporalidad) queda el hombre cara a cara con la
angustia del existir, durante la existencia el hombre se halla en una relacién
con Dios que no sabe de qué clase es, si es cdmoda o peligrosa. Porque al
final sélo se puede concluir que la fe en Dios es lo Gnico que da sentido a la
existencia aunque a veces esto sea un absurdo:

Si un érabe, en el desierto, descubriese de pronto un manantial dentro
de su tienda, que el surtiese de agua en abundancia, se consideraria muy
afortunado; y lo mismo le ocurre a un hombre cuyo ser fisico esta siempre
vuelto hacia lo exterior, pensando que la felicidad mora fuera de él, cuando
finalmente entra en si mismo y descubre que la fuente nace dentro de el;
no hace falta decir que ese manantial es su relacién con Dios (/d. 45).

escritos ¢ Vol. 18 ¢ No.40 ¢ enero -junio (2010)

[199]



[200]

CESAR AUGUSTO RAMIREZ GIRALDO

Por més que Kierkegaard quiera darle sentido a su existencia y refugiarse
en Dios, y por més que la fe sea grande y capaz de mover montanas es
dificil que cure semejante afliccién, pero tal abandono es digna de una
desesperacién que no tiene ninguna esperanza porque nada podia librarlo
de sus angustias y curarle el dolor de la felicidad truncada junto a Regina.

Pero la idea es encontrar la esperanza a tanta desesperacion: “La
desesperacion es la enfermedad, no el remedio, el remedio es, naturalmente,
el cristianismo, no la cristianad” (Id. 46). Pero es obvio que el remedio
presupone necesariamente la enfermedad:

Sécrates demostraba la inmortalidad del alma por la impotencia en que
se encuentra la enfermedad del alma para destruirla, como la enfermedad
hace con el cuerpo. Se puede incluso demostrar la eternidad el hombre,
viendo la impotencia de la desesperacién cuando quiere destruir el yo
por esta espantosa contradiccion de la desesperacion. Si la eternidad no
morase dentro de nosotros no podriamos desesperar, pero si la
desesperacién pudiese destruir el yo, ya no habria desesperacion (Id. 46).

Todo lo anterior se puede resumir al describir lo que se siente cuando se
empieza a tener esperanzas de conseguir algo que se desea
desesperadamente; casi se lucha contra toda esperanza porque ese algo es
demasiado bueno para ser cierto; y no hay ilusiones, porque ya se ha visto
y se ha sentido la decepcién en demasiadas ocasiones y no se quiere seguir
sufriendo, pero a pesar de que en el interior del hombre se quiera suprimir la
esperanza de ser feliz, de todos modos no serviria de nada intentar suprimirla,
porque en el fondo se espera que ésta podria resultar ser cierta y se termina
encontrando la felicidad tan anhelada.

Y es que no es lo mismo esperar algo de lo que no sabemos si va a llegar
o lo obtendremos que esperar algo que sabemos tarde o temprano va a

llegar, sélo que no sabemos cuando ocurra.

No es facil entender a Kierkegaard quien afirma: “¢qué otra cosa podria ser
la existencia sino desesperaciéon?” (Id. 69), no es facil tampoco condenarlo
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por alienarse de esa manera y encerrarse en su mundo angustioso, pero
dqué podria esperarse de un hombre que no tuvo mas que dolor, angustia,
desesperacion, lucha, arrepentimiento y culpa durante todo su infancia y
para todo esto tener como rescate a Dios, y més que a Dios la fe, qué
podria generarse en un ser que renuncia a la poca felicidad que la vida le
ofrece, por seguir el camino del sacrifico para alcanzar la grandeza? Como
él mismo afirma:

INo! No seré olvidado quien fue grande en este mundo, y cada uno de
nosotros ha sido grande a su manera, siempre en proporcion a la grandeza
del objeto de su amor. Pues quien se amé a si mismo fue grande gracias a
su persona, y quién amé al préjimo fue grande por su aficién, pero el que
amo a Dios fue, sin embargo, el més grande de todos (/d. 70).

Alfinal lo Unico que descubrimos es que de la desesperacion de su existencia
se abandona a la esperanza de que en su vida suceda un milagro de igual
proporcién que su fe, como le sucedié a Abraham, él espera que su Dios le
diga al final y suponiendo que se le diera voz a Séren se le dirfa: “por tu
tamano sacrificio, no renuncies a Regina, corre tras ella que te seré devuelta”,
y aunque soélo lo afirme muy escuetamente, él en su interior lo espera, ain
después del matrimonio, él espera, que algo pase.

Conclusion

Bien podria uno pensar que no es posible que la existencia se fundamente
en semejante andustia, la existencia deberia ser dicha, pues él que me amé
y se entregé por mi, quiere mi felicidad, no mi desesperacién; Abraham es
el Padre de la fe, confi6é ciegamente lo que més queria a la voluntad del
Senor y él lo recompensé, pero es cierto que si bien Dios es el Dios de los
imposibles, El no nos pide imposibles, él nos conoce bien, nos ama como
somos con nuestras imperfecciones, con nuestras culpas y remordimientos
y no quiere vengarse de nosotros por nuestros pecados.
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La desesperacién es la enfermedad y Dios es salud y vida, es, para
Kierkegaard, la fuente inagotable, es el manantial en el desierto que curay
sana, y solo él puede curarnos de la enfermedad, silo dejamos, y dejarnos
a él, es soltarnos de las angustias y de la desesperacién que no conduce a
ninguna esperanza posible.

Hay que creer que existe la tierra prometida, hay que confiar que vamos por
el buen camino, que él nos conduce hacia aguas tranquilas, la esperanza
esté ahi en la tierra prometida que todos veremos si creemos que llegaremos
alli.

No hay posibilidad de esperanza en tanta desesperacién, pero finalicemos
diciendo con Kierkeggard: “Saluda a todos los hombres y diles que mi vida
ha sido un sufrir agudo, incomprensible e ignorado para todos, excepto
para mi” (Kierkegaard 1959 27).

Tal vez haya una resistencia interior, al hombre le cuesta considerar
la posibilidad de que haya una bondad absoluta y desinteresada,
un amor que no juzga. Ya es hora de hacerle una apuesta a aquello que
me rescate.
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