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El lector que sca versado sohre la mederna literatura del
Psicoanalisis y de las varias escuclas disidentes, podra hacerse la
pregunta: el psicoanalisis tiene razon y por lo tanto debemos acep-
farlo?.. Por qué no seguirlo en si o en alguna de sus disidencias
en ¢l estiudio del delincuente? Declaro que Yo no soy un secuaz del
psicoanalisis ni de las escuelas que han nacido alli. Pero reconoz-
co que, si ponemos a un lado la interpretacién y la construccion
materialista y la concepeion general de tipo psceudofilosofico de
Freud y especialmente su deseo y ¢l de sus discipulos de erfigir

en teoria todo hecho encontrado y sobre todo el ver en todas par-
tes simbwolos. Debemos agradecer, sin embargo, a IFreud, el haber-
nos enseflado una técnica que sirve para la exploracion del incons-
ciente. Digo inconsciente porque no gusto de aceptar el lenguaje
hermético y convencional de la escuela freudina ni el de las escue-
las disidentes; me agrada expresarme con palabras de uso corrien-
te en el campo cientifico, aun cuando en apariencias menos pre-
cisas, se puede aun siguicndo a unos criticos eminentes del psi-
coandlisis, no admitir que se pueda llegar a la exploracion del
inconsciente mediante el analisis de algunos fenomenos  (actos
fallidos, suefios, asociacion libre de ideas); se podra sostener que
el estudio de los :nodos en los cuales las tendencias inconscientes
buscan expresarsc con un lenguaje propio, no permite explorar de
manera adecuada la vida inconsciente y que, al contrario, como
me parece a 1ini, en la exploracion del inconsciente y del subcons-
ciente, se debe considerar toda la personalidad humana en todas
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sus manifestaciones. Sin embargo debe ser reconocido a Freud el
mérito de habernus ensenado que sin explorar cl inconsciente no
se puede uno dar cuenia de la personalidad humana en su totalidad,
ni de las acciones que la revelan.

Ahora el problema c¢s este: puede el psicoanalisis ayudar al es-
tudio de la criminalidad? o, también. como algunos psicoanalistas
afirman, es ol s6lo meétodo de investigacion? respdndo de mane-
ra perentoria negativamente a la scgunda suposicion y afirmativi-
mente a la primera; es decir creo que el psicoandlisis ayuda pervo
no es o] método oxelusivo.

S otro capitulo veremos el método que se debe seguir. Por
ahora me limito a decir por qué razones se debe rechazar la pre-
tensién de los psicounalistas de decin cllos y solo ellos la palabra
que no han sabido decir ni la antropologia criminal, ni Ia psicologia
eiiminal, ni la biologia c¢riminal, ni la sociologia criminal.

Aun en el estudio de la delincuencia el psicoanalisis se nos pre-
senta como una  construccion doetrinal abstracta v por lo mismo
lejana de la vealidad.

1)y Les psicoanalistas distinguen una “delincwencia imagina.
tiva” por la cuai en ¢l hombre mejor adaptado a la vida social hay
una especie de delincuencia inofensiva limitada al campo de las
representaciones, la cual mo pasa jamas a la accion,

2) Una “delincuencia afectiva”™ que puede ser ocasional, y que
comprende los casos de delincuencia por imprudencia v por circuns-
tancias externas, la cua! s6lo ticne imporiancia para el estudioso
en cuanto revelacion de la Isubconsciencia.

3) Una “delincuencia habitual” sobre la cual el psicoanalisis
pone atencion especial distinguiendo una delincuencia organica, o
sea una delincuencia de los individuos que son conducidos a la ac-
cidn antisocial por alteraciones orgdnicas, sean dllas congénitas o
adquiridus; una delincuencia normal, o sea la de aquellos indivi-
#luos que se han adaptado al ambiente de los criminales.

4) En fin una delincuencia neurétzd, Lista ultima es de manera
particudar la expresion de la docirina cara a los psicoanalistas en
cuanto nos revela la psicogénesis del delito. I.a conducta antisocial
de los delincuentes de esta Ultima categoria revela que causas psi-
yuicas han obrado en la primera infancia: su delito, dicen, es la
expresion de un conflicto entre la parte social y la parte asocial
de su personalidad (en el lenguaje Freudiano entre el supra, yo,
v el yo inferior).

Los psieoanalistas alirman que su concepeion tiene Ja ventaja
de conducitmos a una doctrina de la delincuencia que explica el
mecanistmo de origen de Ia aceion de'ictuosa. Para examinar esta
afirmacion seria necesario exponer la doctrina general del psicoa.
nalisis, ko cual permitirvia darse cuenia de la explicacion del mismo
al estudio de 1a delincuencia.
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Seria, sin embargo, ligereza que yo prefendicse resumir efi-
cazmente la doctrina Freudiana. Basta para nuestro fin, nrecordar
que ella nos da razones de las manifesiaciones psiquicas por medio
de los complejos que tienen origen en la vida infantil los que se¢
manifiestan por medio de substitutos inconscientes de varios géne-
ros que provienen de ellos a la conciencia. La dinamica psiquica
Freudiana esta fundada en la accion del inconsciente psiquico, del
cual provienen las fuerzas que sirven para obrar en ¢l hombre;
cstas fuerzas son de origen sexual y vienen determinadas y plas-
madas en la cxperiencia infantil de la vida sexual. Los hechos psi-
quicos latentes afloran en la zona consciente formando el precons.
ciente, mientras aquctlos que se hallan en  los  estratos mas
profundos formman e¢! verdadero subconsciente.

Fundandose sobre este concepto, los Freudianos dan una ex-
plicacion de la delincuencia sirviéndose de los complejos, El delin.
cuente es tal por sus causas de sus tendencias inconseientes: esta opri-
mido por el sentimiento de una culpa preexistente v ve en cl deiito
una manera de liberacion. El complejo de Edipo (o sea ¢l odio al
padre) da origen a! delito social. Neurdticos y delincuentes son,
segun Freud, en el mismo plano: en ambos las lendencias profun.
das removidas provecan el frabajo del individuo v la imposibilidad
de injertarse en el cuadro de la vida social. Kn e! hombre normal
“las cargas de c¢nergia afectiva” ligada a las representaciones, se
propagan, se transforman: se da aquel proceso de fuga aue tanta
parte tiene en el sistema de Freud; gracias a dl <o inpide la for.
macion de complejos rigidos y cerrades. Fn el neurdtico v en ol
delincuente se dan, al contrarvic. fijaciones de energia en torma v
en constelaciones rigidas « causa de la imposibilidad de fugas en
la carga afectiva; de ahi que la carga afectiva se descarga en una
direcciébn gue en el newrdtico es la neurosis. Mientras en el delin.
cuente es aquella criminosa_ El delito es, por lo tanto, segin Frend.
una forma de liberacién dcl inconsciente: un pasaje de las ten.
dencias removidas por el subconsciente y poir el preconsciente a
plano de la conciencia con efecto de la remociéon de los conflictos.
Entre el neurdtico y el delincuente no hay una diferencia substan.
cial; sino solo una diversidad de manifestaciones. Confréntese.
aquello gque hay en ¢l normal y aqueblo que hay en ¢l delincuente
Yy esto aparecera claro. dice Freud.

Fn el “normal” numerosas tendencias anti o asociales son lan.
zadas en el inconsciente: en el delincuente ellas son mpulsadas a
exteriorizarse. a pasar a la accion, gracias a la accion de varios
simbolos. Algunas veces esas tendencias suben a la conciencia en
modo simbolico, por medio de manifestaciones socialmente  indife.
rentes: como los suefios, los actos failidos; se realiza enlonces la
delincuencia imaginativa Otra, giacias a una inadvertencia momen.
tanea del yo. allas pasun accidentalmente del inconsciente al acto;
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se da entences, v. g. el homicidio por imprudencia, o sea que se
determina un acto criminoso ocasicnal. La misma ecventualidad se
puede producir bajo el influjo de circunstancias exteriores graves
que suspenden el control inhibitorio del yo (por ejemplo en el caso
de legitima defensa). Fin la delincuencia "normal” el yo no se opone
a la exteriorizacién de los impulsos asociales, porque €l se ha ad-
herido a la moral de una minoria y no a la moral de la mayor par-
te de 'a scciedad; el individuo se comporta socialmente de manera
normal respecto a la minoria a la cual pertenece (por ejemplo res-
vecto a la minoria a la cual pertenece para delinguir) y antisocial-
mente respecto a la mayoria de la sociedad.

En 1. n la delincuencia neurédtica, el comportamiento anti-
social tiene su vaiz en un conflicto permanente entre ¢l yo y el in-
consciente: estos conflictos fraen su ovigen de traumas psiguicos
sufridos por el individuo en el curso de su psicogénesis y ellos
pueden dar lugar sca a las neurosis o a las delincuencias.

Pasando ahora a la critica de la concepcion psicoanalista de la
delincuencia, ¢s necesario relievar ante todo que el psicoanalisis
al describir las varias formas de la delincuenzia no ha dicho nada
de nuevo; el ha expuesto con su lenjsuaje;, o sca cmpleando la doc-
trina v el lenguaje del inconsciente, aquello gue ya habian aficmado
desde atrds los crimindlogos. Mientras es inaceptable la identifica-
cion del proceso que determina la neurosis con el proceso que de-
termina el acto delictucso, ya gue eso seria caer en el error de la
psicopatologia, vestido y presentado con los términos propios del
psicoandlisis, al contrario es importante y meritorio el problema
puesto por Freud, o sea si existen delincucntes cuyo acto delictuoso
se deba interpretar como una manifestaciéon neurdtica. Entre los
delincuenties meurdticos, el psicoandlisis pone todos estos sujetos
que no son individuos que tengan evidenics enferimedades o defor-
maciones organicas, sino los ansiosos, los hiperemotivos, los pasio-
nales, los esquizoides, los perversos, los inadaptados a la vida so-
cial, eic.; ¢! psicoanalisis sostiene que la delincuencia de estos
sujetos es de origen psicogénica; en trauma psiquico infantil explica
la desviacion mental de c¢stos sujetos. Como lo he 1ecordado, mien-
tras debemos negar yue siempre se presente el conflicto o don la
neurosis o con ¢! acto delictuoso, cs menester reconocer que hay
delitos que son expiesion de este estado neurético.

Esta concepcion presupone tuna importante negacion; es decir
niega implicitamente el valor absoluto de la herencia; niega por
lo tanlo que la delincuencia sea siempre expresion de disgenesia.
ks este sin duda un gran mérito del psicecanalisis. Ni se puede ne-
gar que €l ha ilevado el estudio dei delincuente al terreno en el
cdal se deha estudiar la génesis del delito, esto es sobre la vida
psiquica del sujelo. Del delito sc puede dar razon solo encuadréan-
dolo en la personalidad del delincuente. En é1 admitir esto, no
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podemos admitir la exageracion de que ol delito sea siempre una
consecuencia de (rawma psiquica, 1o mismo (ue las neurosis. Hay
una gran dislancia epire causa y efecto.

En algunos casos esta explicacion vale: existen los psiconcuro.
ticos, los ansiosos, los esquizoides, los obsesivos, los cuales a ve-
ces llegan al delito: el delito es en muchos casos una forma de
liberacion de conflicios que los atormentan: pero cstos son una in-
fima minovia.

Generalmente aguellos no Hegan o delinquir y se limitan a pen-
san el delito; rara vez pasun al delite aun cuando sc consideren cul-
pables. Es de notar que los primeros anos de fa vida del nifio explican
muchas veces la cenducia de alguna categoria de delincuentes: un
trauma psiquico ejercita un iniluwjo por toda ja vida pero esto es un
caso particular y nada mas gue un caso particular y seria ilegitima
la generalizacion. Debemos reconocar que ¢l psiloanalisis, ineluyendo
cn la clasificacion suya la categoria de delincuentes imaginarios,
ocasionales, normales, ha demostrado mayor comprension que los
secuaces de la antropologia criminal y que los de 1a sociologia cri.
minal.

Pevo también la doctrina psicoanalitica esta inficionada de la [li-
losofia materialista; de aqui Y¥a negacion de la libertad, de la exis-
tencia del delitc como reate, ¢sto es como acto antisocial e inmoral
digno de castige come infraccion al orden <ocial v 2l orden moral.
Segiin la doctrina pesimista de Frecud el delito debe considerarse
como una manifestacion de aquellas mismas causas que dan la neu-
rosis, y por lo tanto como en esia, cual una manifestacien morhosa.

Aun reconocemos otra cosa; la creacion del delincuente “nost
mal” es una tentativa para explicar ¢l hecho de e hay individuos
en los cuales fa patoiegia no da razon ninguna del dalito; pero la
explicacion dada por el psicoanalisis sobre ¢l delito de tales sujefos
(o sea que las tendencias inconscientes llegan a violar la vigilancia
del yo y a exteriorizarse v transformarse en actos criminosos), no
satisface; ella esta calcada evidentemente sobre el modelo del in-
inconsciente y del preconsciente. Sin embargo esta concepeion im.
plica el reconocimiento de la existencia de una categoria no pequena
de delincuentes sobre los cuales la patologia y la antropologia no
nos dan razoén.

Mas importante que o] psicoanalisis es a mi modo de ver, la con-
cepeion de la Hamada peicologia individual de Adler, que es una de
las wvarias escuelas desidentes. Concepfo fundamental de esta doc-
trina es que cuando se da un complejo fisico, psiquico o social, el
sujeto reacciona con una hipercompensacion. La importancia d= esia
docirina estd en el reconocimiento de Ja accion del ambiente (con-
siderado como ambienle psiquico) sobre la personalidad y eon 1a
afirmacion de que la reaccién determina una modificaciéon caracte-
riologica que s¢ manifiesta con la conducta social. Aun mas, el de.
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lincuente no es otra cosa que un sujcto gue veacciona a causa del
sentiniiento de inferioridad provocado por sus condiciones de vida.

El error de la psicologia individual estd en el haber querido dar
razon de toda forma de delincuencia de toda neurosis, de toda desa-
daptaciéon social, mediante este esquema simplista, como en el haber
universalizado el valor cxplicativo de todos los casos de la deflncuen-
cla. No puede con todo dejar de reconocerse que la doctrina de 4a psi-
cologia individual tiene una ventaja: el permitir darse cuenta de
algunos delitos que a primera vista pareceria de origen social y que
al contrario deben interpretarse como expresion de la reaccion in.
dividua! a determinadas condiclones sociales. Sobre este punto ha-
bra otra disquisicion posterior. De cste rapido examen podemos
llegar a la conclusion que aun el psicoandalisis y sus escuelas disi-
dentes, no sirve para llegar a una interpretacion de la personalidad
del delincuente y de sus acciones delictuosas. Si mechazamos toda
la doctrina de Freud del subconsciente y del presconsciente, debemos
reconocer que Freud ha tenido el grandioso mérito de habernos en-
senado él a explorar, el profundo de la personalidad, por lo tanto,
aun no aceptando su sistema, no podemos desconocer que ha puesto
en manos de psiquiatras y de psictlogos un método que aun en el
estudio de la delincuencia puede ser utilizado, en el sentido indicado
por él para llegar en determinados casos a conocer la psicogénesis
del delito. Freud no ha llegado a darnos una satisfactoria concep-
cién de la personalidad y por lo mismo no podia explicarla eficaz-
mente al estudio del delincuente. En la doctrina de Freud son los
impulsos biolégicos los gue dan razén de la formacion de la perso-
nalidad y esta es interpretada a través de la vida infantil y a través
de aquello gque Jung ha lamado romance familiar: son los afios
de la infancia los que determinan la fisonomia del hombre. Freud
no da importancia al factor social, aunque diga a veces lo contrario
como polemista con sus adversarios.

Su doctrina es un anlisis psicoidgico en el cual no se tiene en
cuenta ¢l ser social del hombre. Al contrario Adler ha corrido al
extremo opuesto, se ha desentendido de los factores individuales y
ha dado todo el peso a los factores ambientales que modifican el
yo provocando reacciones, entre ellas las criminosas.

Esta insuficiencia de la doctrina psicoanalistica y de la doctrina
de la psicologia individual se explica si se recuerda que Freud y
sus discipulos disidentes, han partido Siempre del hombre enfermo.
Ellos han estudiado como base de su construcciéon, al hombre neu-
rotico. Y realmente para darse cuenta de la neurosis hay que ir
hasta los primeros anos de la vida; mas, como lo observa Miotto,
extender sin mas este razonamiento a la psicologia normal es del
todo arpitrario, de hecho no puede el estudio identificar la evolu-
cion psicologica del neurdtico con la del hombre que encuadra en
la sociedad. El hombre normal mantiene siempre relacién con el
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ambicnte soc’al y por lo mismo sufre sus influjos. Mientras el hom-
bre neurodtico sufre solamente esos influjos en los primeros afnos de
su vida, porque después es incapaz de influjo. Después de la infan-
cia entre el neurético y el ambiente hay ruptura. Jung ha podido
afirmar: “la ensefianza de Freud, en conclusion, es unilateral porque
generaliza los hechos que son importantes s6lo en una constitucion
psicopética: la validez de tal doctrina csta efectivamente limitada
a estos casos.

Concluyamos: El psicoanalisis y la psicologia individual repre-
sentan tenlantivas para darnos una reprcsentancion de la persona-
lidad humana. No han llegado a su fin: el psicoanalisis porque ha
dado un valor absoluto al elemento instintive y porque ha querido
dar razon de la vida del hombre considerando sé&o la infancia; la
psicalogia individual porque ha querido dar razén de toda la vida
humana y de la diferenciacién psicologica recurriendo al influjo del
ambiente, influjo ejercitado en los primeros anos de vida y en la
esfera de la familia.

®tro es el camino que debemios seguir para darnos cuenta de
la personalidad humana v para estudiar !a personalidad del delin-
cuente. De 1o cual hablaremos en articulo postevior.



