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PERMANECER EN LA CELDA.
LA ACEDIA COMO PROBLEMA
Y SUS REMEDIOS EN LA SABIDURIA
PATRISTICA

Staying in the Cell. Acedia as a Problem and Its Remedies in Patristic Wisdom

TaMARA SAETEROS PEREZ'

Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo general estudiar los principales remedios que la sabiduria patristica
usaba contra la tentacién de la acedia, siendo el mds importante de ellos la permanencia del monje en la
celda. Sus objetivos especificos buscardn rastrear en los Apotegmas de los Padres del Desierto y en los escritos
ascéticos de Evagrio Péntico la caracterizacién de la acedia como enfermedad del alma y su cura en el “hacer
paciente”. También se propone un andlisis comparativo con la acedia del hombre contemporaneo, inmerso en
la sociedad de la aceleracidn, de la transparencia y del consumo, que le impiden custodiar su corazén como el
lugar privilegiado del encuentro consigo mismo y con Dios. La hip6tesis central es que el principal remedio
contra la acedia puede ser la permanencia en la celda. La metodologia a utilizar serd la de la hermenéutica
patristica, que consiste en una lectura detenida de las fuentes, un didlogo con los autores y sus textos, a fin de
confrontarlos con las vicisitudes que lidian los hombres de este siglo para conservar la quietud interior. Los
resultados de la aplicacién de este método son el encontrar de qué manera puede el hombre del siglo XXI hacer
suyo el dominio de la celda y vencer asi la acedia, entendida como enfermedad del alma que impide la conexién

consigo mismo, con las subjetividades préximas a él, con el mundo creado y con su Creador.
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Abstract

The general objective of this work is to study the main remedies that patristic wisdom used against the tempration
of acedia, the most important of them being the permanence of the monk in the cell.

Its specific objectives will seck to trace in the Apothegms of the Desert Fathers and in the ascetic writings
of Evagrius Ponticus the characterization of acedia as a disease of the soul and its cure in “being patient”.
A comparative analysis is also proposed with the acedia of contemporary man, immersed in the society of
acceleration, transparency and consumption, which prevent him from guarding his heart as the privileged place
of encounter with himself and with God. The central hypothesis is that the main remedy against acedia may
be remaining in the cell. The methodology to be used will be that of patristic hermeneutics, which consists
of a careful reading of the sources, a dialogue with the authors and their texts in order to confront them with
the vicissitudes that the men of this century deal with to preserve inner stillness. The results of the application
of this method are to find out how the man of the 21st century can make the domain of the cell his own and
thus overcome acedia, understood as a disease of the soul that prevents the connection with himself, with the

subjectivities close to him, with the created world and with its Creator.

Keywords

Patristic spirituality; Desert Fathers; Evagrius Ponticus; Logismoi; Midday demon; Acedia.

Introduccion?

Como los peces mueren si permanecen mucho tiempo fuera del agua, de la misma manera

los monjes que se demoran fuera de la celda o se entretienen con seculares, se relaja la intensidad
de su tranquilidad interior (hesyquia). Es necesario que, como los peces del mar, nos apresuremos
nosotros a ir a nuestra celda, para evitar que, por demorarnos en el exterior, olvidemos

la custodia interior (Apotegma 10, letra Alfa’).

2 Agradezco las sugerencias que Laura Alejandra Medina, Marfa Lujdn Diaz Duckwen y Rubén Pereté hicieron a este
estudio.

3 "Qmep ol iyBleg EyyooviCovies tf) ENod televt@owy, olitwg xol ol povayol Beadivovies EEm tod xehhiov # petd
HOOAMV dLaToiBovTeg mEOg TOV ThE Novylag TOVoV ExhiovTat. Ael obv, Momep TOV ixOLV &ig Thv Bdhacoay, obTmg
xal NAg eig 1O nellov énelyeoOar pimote foadivoves EEm émhabdpedo tiig Evdov puhanic (Les Apophtegmes des
Péres, 1993, 11, Ant 10).
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El presente trabajo tiene como objetivo general estudiar los principales remedios que la sabiduria
patristica, en general, y Evagrio Péntico, en particular, usaban contra la tentacién de la acedia,
siendo el mds importante de ellos la permanencia del monje en la celda.

Sus objetivos especificos buscardn rastrear, en los Apotegmas de los Padres del Desierto y
en los escritos ascéticos de Evagrio Péntico, la caracterizacién de la acedia como enfermedad del
alma y su cura en el “hacer paciente”. También se propone un andlisis comparativo con la acedia
del hombre contempordneo (Kuhn, 1976; LaMothe, 2007; MacQuarrie, 2023; Morris, 2019;
Paget, 1891), inmerso en la sociedad de la aceleracién, de la transparencia y del consumo, que le
impiden custodiar su corazén como el lugar privilegiado del encuentro consigo mismo y con Dios.

La hipdtesis central es que el principal remedio contra la acedia puede ser la permanencia
en la celda. La metodologia a utilizar serd la de la hermenéutica patristica, que consiste en una
lectura detenida de las fuentes, un didlogo con los autores y sus textos, a fin de confrontarlos con
las vicisitudes que lidian los hombres de este siglo para conservar la quietud interior.

Los resultados de la aplicacién de este método son el encontrar de qué manera puede el
hombre del siglo XXI hacer suyo el dominio de la celda y vencer asi la acedia, entendida como
enfermedad del alma que impide la conexién consigo mismo, con las subjetividades préximas a
él, con el mundo creado y con su Creador.

La eleccién de este tema de estudio viene motivada por la interesante conferencia de agosto
del 2021 del Dr. Rubén Peretd Rivas, titulada “Los Padres de la Iglesia y la posibilidad de un
Mindfulness cristiano”, en la que se hizo un paralelismo entre la prictica, hoy muy extendida, del
mindfulness o conciencia plena de si, y las practicas ascéticas de los monjes del desierto para el
dominio de los logismoi. En efecto, los Padres del Desierto tenfan formas de recuperar la atencién
ante las distracciones, y de estar plenamente conscientes de si mismos y de la presencia de Dios,
que son todavia hoy ejercitadas por los monjes orientales y que poseen una gran eficacia para el
combate espiritual.

Las ideas desarrolladas por el Dr. Peret6 Rivas me llevaron a pensar en uno de dichos logismoi,
la acedia, el famoso “demonio del mediodia”, que no ha dejado de tentar a los hombres de todas
las épocas.

Todavia mds, en una civilizacién digital como la nuestra, calificada por el fil6sofo surcoreano
Byung-Chul Han como una sociedad del cansancio (Han, 2018), del rendimiento, de la
aceleracion, el hombre contemporaneo se ve continuamente sobreexcitado por una avalancha de
estimulos que le impiden la plena conciencia de si y que lo llevan frecuentemente a la desazén
y a la tristeza que caracterizan la acedia. En la Edad Media la acedia pasé de ser un logismos o
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pensamiento a uno de los vicios capitales, emparentado muchas veces con la tristeza y la pereza
(Casiano, 2017, p. 207; Benvenuto, 2014; DeYoung, 2009; Theunissen, 2005; Wenzel, 2012).

Ante este problema, es posible preguntarse: ;podremos obtener de los escritos de los padres
algunos remedios para curar la acedia del hombre contemporineo?, ;seguirdn estando vigentes
unas pricticas y recomendaciones formuladas hace mds de 17 siglos para unas generaciones que
no tenian las complejas estructuras de distraccion e incluso de pecado que tenemos ahora?

Para solucionar estas preguntas y la hipStesis formulada, se dividird este escrito en tres partes:
en primer lugar, se analizard el problema de la acedia desde los escritos patristicos, luego se
estudiard el papel de la celda exterior e interior y, en la tercera parte, se aplicardn las ensenanzas
de los padres a las circunstancias del hombre contempordneo, para verificar su eventual vigencia
y validez (Baratta, 2014; Bunge, 2012; Huxley, 1920).

El problema de la acedia en los escritos patristicos

En su Tratado prdctico, el monje Evagrio Péntico (1995) nos detalla los ocho pensamientos que
tientan al monje:

Ocho son, en suma, los pensamientos que engendran todo vicio: en ellos se contiene cualquier otro
pensamiento: el primero es el de la gula y tras él, el de la fornicacién; el tercero es el de la avaricia; el
cuarto, el de la tristeza; el quinto es el de la cdlera; el sexto, el de la acedia; el séptimo es el de la vanagloria
y el octavo, el del orgullo. Ahora bien, que todos estos pensamientos turben el alma o no la turben, no
depende de nosotros, pero que se detengan o no se detengan, o que exciten las pasiones o no las exciten,

de nosotros depende. (p. 138)*

Evagrio es, sin lugar a dudas, el autor que mds profundamente comprendié el fenémeno
de la acedia y la describié como una falta de tono del alma. La fortuna del término lo llevard

4 Oxtd €iol TEVTES 0L YEVIXMTATOL AOYLOMOL £V Olg TTEQLEYETAL OGS AOYIOMOG.
TEMTOG O TG YOLOTQLUAQYIOG,
%Ol HeT” aUTOV O TG Togvelag:
TolTOg O Ti|g PLhaQyvolag:
Té€TAQTOG O Th|g MTmg:
mépsog O Tiig 6eYRc:
€xtog O Thg axndiag:
€pOopog 6 Tig nevodoEiog
6v000g 6 Tiig VeenPpavic. TovToug TAVTAS TOEEVOYAELY HEV Tf) Yy 1) uh) Topevoyhelv, TV obx £’ Nty EoTi TO O
x00ViCewy avtovg 1) pi) xooviCewv, 1} a0 xivelv 1) ui) xivelv, T ¢ kv (Evagrius Ponticus, 1990, Praktikos 6).
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a perpetuarse en la tradicién cristiana ascética y mistica medieval (Gonzdlez Manjarrés, 2018;
Lesmes Gonzélez, s. f.; Vizquez, 2019), un andlisis que escapa a este estudio, pero que resulta
interesante todavia hoy al relacionarlo con la melancolia, el trastorno depresivo y las teorias de
filésofos contempordneos (Brandt, Dahm and McAllister, 2020; Despland, 2023; Ferreyra, 2003;
Jackson, 1985, pp. 43-59; Mosto, 2021; Norris, 2008; Peret6, 2011a, 2011b, 2017, 2018, 2020;
Pifeiro, 2020; Rovaletti y Pallares, 2014; Pallares, 2016; Solomon, 2014; Wroniszewski, 2019).

Volviendo a nuestro tema, se ha de comprender que la vida de un monje en el desierto a
finales del siglo IV era rigurosa, con grandes ayunos, penitencias, ratos de soledad, de trabajo
manual y de oracién comunitaria a determinadas horas. La repeticién monétona de esta rutina
atraia fécilmente al “demonio del mediodia”.

El demonio de la acedia, llamado también “demonio del mediodia”, es de todos los demonios el m4s
gravoso. Ataca al monje hacia la hora cuarta y asedia su alma hasta la hora octava. Al principio, hace que
el sol parezca avanzar lento e incluso inmévil y que el dia aparente tener cincuenta horas. A continuacién,
le apremia a dirigir la vista una y otra vez hacia la ventana y a saltar fuera de su celda, a observar cudnto

dista el sol de la hora nona y a mirar aqui y alld por si alguno de los hermanos [...]

Ademds de esto, le despierta aversién hacia el lugar donde mora, hacia su misma vida y hacia el trabajo
manual; le inculca la idea de que la caridad ha desaparecido entre sus hermanos y no hay quien le consuele.
Si a esto se suma que alguien, en esos dias, contristé al monje, también se sirve de esto el demonio para
aumentar su aversién. Este demonio le induce entonces al deseo de otros lugares en los que puede encontrar
facilmente lo que necesita y ejercer un oficio mds fécil de realizar y mds rentable. Asi mismo, le persuade de
que agradar al Sefior no radica en el lugar: “La divinidad —dice— puede ser adorada en todas partes”. Afiade
a estas cosas también el recuerdo de su familia y del modo de vida anterior y le representa la larga duracién
de la vida, poniendo ante sus ojos las fatigas de la ascesis; y, como se suele decir, pone todo su ingenio para
que el monje abandone su celda y huya del estadio. A este demonio no le sigue inmediatamente ningtn
otro. Una vez concluido el combate, un estado apacible y un gozo inefable suceden al alma. (Evagrio

Péntico, 1995, pp. 140-141; cf. Zander, 2011)°

5 O 1ig dxndiog daipmv, 6g xal peonuPovog xodettar, Tavtmv Tdv dawpudvov €oti fagitatog: rol éplotatal pev Td
povay® el Moy TETAETNV, ®urhol 8¢ TV Yuxiy alvtod péyols Meoag dydomgs.
Kai mpdrtov pgv tov fiMov #abooaobat motel duonivntov 1) drivntov, mevinrovidmooy v fuéoav demvig.
"Emnterta 8¢ ouvex®s apoeav meog tdg Buidag xai tig xéhAng éxmmday éxfidletan, Td Te NAlp évatevilew mocov
TG évatng apéotnue, nol megPAénecOar Tde naneloe Wi T TOV ASEAPDV. ..
"Ett 8¢ pioog meog TOV TOmov EuPdihel kol moog TOV Blov attodv, xal mdg TO EQYOV TO TOV (EWMV- rol dTL ExhéloLre
700 TOlg AOEADOILG 1) Aydstn ®al oUx E0TLV O TOQOXAADV-
el 0¢ nal Tig nat éxelvag Tog NUEQOs ein AMumioog TOV Lovayov, #al TodTo eig abEnoty Tob uicovg 6 daluwv mootiBnoty.
Avyer 8¢ anTtov nal ig Embupiov TOTWY £TEomV £V oig Qedimg TG TEOS TV yelov oty eDEETY nal TéVNV peTeOelv
eUROTMTEQAV LAAAOV %Ol TIQOYWQEODOOV: ROl 1OG 0V E0TLV €V TOTIW TO VaeoTelv T@ Kupim moootibnotv: movtayod
vaQ, ¢not, To Belov mpoorVYNTOV.
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De este fragmento se puede deducir que la acedia es cierto estado de intranquilidad y
desasosiego del alma, que no “se halla” en el lugar en que estd. En palabras de Peret6 (2010): “esta
situacién exterior estd indicando la inestabilidad interior” (p. 36). La gran tentacién de pensar
que no es util lo que se hace o que no se sirve bien a Dios en el estilo de vida escogido se repetird
una y otra vez. Este “demonio” tiene gran habilidad para capturar la atencién del monje a través
del ropaje de una vida mejor, para presentarle otras perspectivas de vivir su monacato (Crislip,
2005; Deseille, 2002) 'y, sobre todo, le suscita un deseo irresistible de abandonar la celda (Nault,
2015). Este dltimo elemento llama poderosamente la atencién y es posible que la permanencia
en la celda tenga un poder preventivo, curativo y regenerativo. A estudiar este talante de la celda
se dedicardn las siguientes pdginas.

Las celdas interior y exterior

El poder que tiene la celda mondstica para transformar a un hombre es visto claramente en el
ejemplo del Padre del monacato cristiano: Antonio. Cuando Atanasio narra su vida, comenta
el encerramiento al que se sometié durante 20 afios para practicar la ascesis y luchar contra los
demonios que vagaban por el desierto una vez que las urbes del Imperio se habian convertido
al cristianismo y resplandecia en sus ciudades el signo de la cruz. Antonio librard entonces una
batalla colosal contra el demonio, para arrebatarle también el dominio del desierto, convirtiendo
este en una auténtica Ciudad de Dios.

Cuenta Atanasio (2013) en la Vida de Antonio este episodio singular:

Mids y més decidido en su propdsito (Antonio), se encaminé al monte, y encontré al otro lado del rio una
fortaleza abandonada, y por el paso del tiempo llena de serpientes. Se trasladé a ésta y permanecié alli. Y
las serpientes, como si alguien las persiguiera, se marcharon rdpidamente. Y €l cerr6 la entrada y guardé
pan para seis meses —los tebanos tienen esta costumbre, y a menudo los panes se conservan sin estropearse
todo un afio—. Teniendo agua dentro, como si se hubiera escondido en un santuario, permanecié solo en la
morada, sin salir y sin ver a ninguno de los que lo visitaban. Y continué durante mucho tiempo ejercitdindose

en la ascesis, recibiendo pan sélo dos veces al afio a través del techo. (2013, no. 12, 3, pp. 46-47)°.

Zvvdutel O& TOUTOLG Kol VANV TOV oixelwv xal ThS TEoTéQag daywyiis: nal oOvoV Tilg Cwig Doy ddeL paneody,
TOVUG THG AorNOEWS TTOVOUS HEQMYV TR0 OGOAAUMDV-
2Ol T.OOV TO O1) AEYOUEVOV ULVEL UMY OVTY VO #OTOAEAOUWTMG O MOVOYOG TV REAAQY GUYN TO oTAdIOV.
Tolte Td daipove GAhog pev VUG daipwv ovy, Emetar elonviny O TIC RATAOTOOLS ROl KOO0 AVEXAAANTOG HETA TOV
aydva T Yoty dwadéxeton (Evagrius Ponticus, 1990, Praktikos 12).

6  Malhov ovv xal paAhov Emreivag Ty medBeotv, dopmoey &ig T dpoc. Kal mogeufoly Egnuov xal Sit Tov xodvov
HEOTIV £QIETMV £VEMV &ig TO TEQAV T ToTAOD, Exel peTENHeY £aUTOV, nol Hrnoev £v altf). Td pév obv Eometd,
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Contrariamente a lo que se pudiera pensar, tal estilo de vida no afecté en lo mds minimo la
salud de Antonio. En efecto, segun el testimonio de Atanasio (2013, p. 49), al salir, después de
20 afos, su aspecto era idéntico al del joven que habia entrado a la fortaleza, tenia vigorosa salud
y su espiritu rebosaba sabiduria y paz.

Este fue el inicio de las vidas de los monjes en el desierto, pues muchos quisieron imitar a
Abba Antonio y ser guiados espiritualmente por él. Si se analizan los Apotegmas de las Madyes y los
Padyes del desierto, se encuentran muchas advertencias sobre la importancia espacial y temporal
de la celda (Nault, 2004), es decir, sobre la conveniencia y necesidad de acostumbrarse a pasar
pacientemente el tiempo en la estrechez donde se habita (Merton, 2002 y 2005).

Alguien dijo a @bba Arsenio: “Mis pensamientos me afligen, diciéndome: No puedes ayunar ni trabajar;
visita al menos a los enfermos: también esto es caridad”. El anciano, conociendo que era semilla sembrada
por los demonios, le dijo: “Ve, come, bebe, duerme y no trabajes; pero no salgas de la celda”. Porque sabia

que la paciencia de la celda lleva al monje a observar su orden. (Los Apotegmas de las Madyres y los Padlres

del desierto, s. £.)7

De este consejo se deriva que las practicas ascéticas sirven en la medida en que el monje pueda
practicarlas en paz, pero si es atacado por multiples tentaciones lo primero que tiene que hacer es
descubrirlas a uno de los ancianos, como hace este monje al acudir a Abba Arsenio, y se ve cémo
el santo padre le dispensa del rigor de estas con tal de no perder “la paciencia de la celda”. Esto se
debe a que todas las practicas pueden ser estorbadas por los pensamientos (logismoi) de vanagloria
o de orgullo si son admiradas por los hermanos, mientras que el combate que se desarrolla al
interior de la celda solo Dios lo observa y recompensa. Precisamente, esta intimidad con Dios y
“el deseo del alma (de) alcanzar la unién con la divinidad” (Castellaro, 2015, p. 179) es la que
quiere impedir el demonio del mediodia (Michael, 2012).

Permanecer en la celda supone, ademds, un gran dominio de si mismo y un sacrificio
mayor que muchos combates. Pues esto no se reduce a “un mero permanecer fisico”, sino a la
“perseverancia en el propésito de vida mondstico y en la perfecciéon” (Peretd, 2010, p. 37). Asi lo
revela el siguiente apotegma:

HoTEQ TLVOG OLDROVTOG, EVOVS CrveydENOAV: QVTOG O, TV el00d0V AvapeaEoag ®al GQToug gig uijvog €€ dmobéuevog
(morodol 8¢ Todto OnPatot, ol ToMAKIS PEVOUOL Ral OLOV EViauTov APAaPelS), Exmv Evdov 1w, Momeg &v AdiTOoLg
EyRaTadUOEVOC &V T( povaoTnEip pdvog Euevey PAETmV. ADTOC HEV 0DV TOADV XQOVOV OVTW GUVIPEY AOXODUEVOG,
AOT EVIOUTOV HOVOV Evedev 4o Tod ddhupatog dehtegov dexduevoo Tovg dotoug (Athanase D’Alexandrie, 1994).

7 Adeldog eimé Tvt yégovri: Ti motfjow i oi Aoytopol OAiBovot pe Aéyovreg OD dhvaoon vnotebewy o8¢ £9ydlecOa,
20V EMOAETTOV TOVG AoOeVODVTOS, %ol TODTO YOQ Cydatn éotiv. O 8¢ yéowv eldig TOG 0T0QAg TV daupdvawv Aéyel
ovtd- Pavye, nle, ®OU®- HOVOV TOD xeAALOU W) ATTOOTIS, £I0MG GTL T) LITOUOVY) TOD *kEAMIOV PEQEL TOV HOVOYOV Eig TNV
téEw adtod (en la edicidn critica 7, 34).
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Contaba uno de los padres que habia un anciano en Kellia que era esforzado y llevaba una estera. Fue a ver
a abba Ammonas. Vio éste al anciano llevando la estera y le dijo: “Esto no te sirve de nada”. Le pregunté
el anciano: “Tres pensamientos me molestan: vagar por los desiertos, irme al extranjero donde nadie me
conozca, o encerrarme en una celda sin recibir a nadie y comiendo cada dos dias”. Le respondié 2bba
Ammonas: “No te conviene realizar ninguna de estas tres cosas, mds bien permanece en tu celda, come
un poco cada dia y lleva siempre la palabra del publicano en tu corazén. De este modo te salvards”. (Los

Aporegmas de las Madyes y los Padres del desierto, 2021, Abba Ammonas, 4)®

En este caso particular, el consejo del abba es velar por su salud espiritual y corporal, puesto
que ni las largas caminatas, ni el recurso al extranjero, ni el encerramiento absoluto se comparan
con la “paciencia de la celda”, como afirma Pereté (2010): “Evagrio propone varios remedios
para superar esta situacién como las ligrimas, el trabajo, la escucha de la Palabra de Dios y la
meditacién sobre la muerte. Sin embargo, el mds eficaz de todos es la perseverancia” (p. 36). Esto
es asi porque los pensamientos de acedia versan sobre salidas extremas, propias de un impulso,
por eso perturban al monje, de tal suerte que, si las pusiera por obra, podria no perseverar. Es
mds seguro habitar la propia celda, tener espiritu contrito y ayudar un poco al cuerpo para que
pueda sostener al espiritu.

De esta forma, se va adquiriendo el hdbito exterior de habitar la celda que, unida al combate
contra los pensamientos inspirados por el enemigo (Funk, 1998), se convierte también en un
amante de la celda interior. Decia abba Teodoro: “El hombre que ha conocido la dulzura de la
celda, huye de su préjimo pero sin despreciarlo” (Los Apotegmas de las Madres y los Padres del
desierto, 2021, Abba Teodoro de Fermo, 14). Con esto se manifiesta que la convivencia con los
hermanos del desierto se da solo en contados momentos, de los que también ha de darse cuenta
al anciano guia y se conversa sobre temas espirituales, para que el reunirse fuera de la celda no
represente la huida de la celda interior.

Se puede definir la celda interior como ese habitar del hombre consigo mismo, en el
recogimiento del corazén, en el combate contra todos los logismoi que se presentan a lo largo
del dia, buscando conectar en cada instante con Dios, a través del canto litdrgico, la salmodia,
la oracién de Jests o cualquier otra prictica de piedad que centre la atencién del monje en el
corazdn, lugar de su encuentro con Dios.

8  AmyNoato Tic TOV matéowv St TEgwv Tig v movindg eic o Kelhia dpoodv Pirébiov pdvov. Kot dmeddmv mogéBate
T® APPa Appmvé. Tdav 8¢ abtov O yéomwv pogodvta T Yridiov Aéyer altd: Todto o0dév oe ddelel. Kol ohtnoev
ovtov Aéywv- Toelg Aoyiopol Oxrodot pot 1) to mehdCeoBau €v Ti) €oNuw, 1) tva anéhbm ém E€vng dmov ovdelg e
ywvdorel, 1 ivo eyrheion Epavtov gig xehMiov xoi undevi dmrovtiom did 00 £0Bim. Aéyel abTd PP Appwvag: Ovde
€V &% TOV TOLDV OVUDEQEL TOL TTOLT|oOL, AAAG LAAAOV %GB0V €ig TO reEAAIOV OOV nal €00Le UKrQOV TO 0O’ HuéQay, nal
gxe O TavTog &V Tf) ®adig cov TOV Aoyov Tod Teldvou, xai dvvaco cwbfjvar (10, 20).
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La guarda del corazén, como el centro de donde emanan todas las aspiraciones humanas, sean
buenas o no, es imperiosa para el monje, como lo aconsejaba abba Nesteros en el apotegma 2:
“Aquello hacia lo que ves que aspira tu alma, segin Dios, eso pon por obra, y guarda tu corazén”
(Los Apotegmas de las Madres y los Padres del desierto, 2021).°

El combate espiritual del hombre contemporaneo

Ahora bien, ;qué actualidad puede tener el andlisis de la permanencia en la celda y el combate
contra la acedia para el hombre de hoy? La respuesta es sencilla: porque ese mismo hombre ha
salido de sus celdas interior y exterior, y porque se ve envuelto en la acedia mds profunda. Esto
se debe a la ruptura que la contemporaneidad ha manifestado con su dimensién trascendente,
pues, después de la muerte de Dios proclamada por Nietzsche, ya no se cree a si mismo capaz de
restablecer la amistad con El

Como explica con gran lucidez Dom Jean-Charles Nault, Abad de Saint—Wandrille:

Nos encontramos, sin duda, frente al aspecto mds peligroso de la acedia: la tentacién del nibilismo,
que es un verdadero odio al ser, una dislocacién de la persona humana del universo del ser, es decir, un
arrancamiento desgarrado del hombre de su lugar propio: en una palabra, es la expulsién del hombre de
su morada. También podemos ver en el nihilismo uno de los peligros més graves para la dignidad de la
persona humana: una verdadera depresién espiritual. En efecto, el nihilismo considera la realidad como
ininteligible, privada de sentido en si y para si: el concepto mismo de verdad es rechazado como un

sinsentido. (Nault, 2019, p. 77)

Este texto revela el drama en el que se encuentra el ser humano en una sociedad nihilista
como la actual. Ha perdido su morada, no se halla en este mundo, no reconoce el lugar que
le pertenece, no puede ya conectar consigo mismo, ni con los demds, ni con Dios. Ha salido
definitivamente de su celda interior y no sabe de la praxis de una celda exterior en medio de las
ocupaciones del siglo. Ha confiado demasiado en su propio saber, en el dominio de la técnica y
en los avances de la tecnologia, ha dejado correr el tiempo sin detenerse ni un instante para tomar
conciencia plena de si y esto ha agotado su espiritu, lo ha entristecido, deprimido, desmotivado.
Precisamente, esta sintomatologia es la propia de estar poseido por la acedia, por el “demonio del
mediodia”, que ataca y envuelve al hombre durante largas temporadas, que le hace interminables
las jornadas, desesperantes las noches, apdticas las mananas (Deserr Fathers and Mothers, 2012,

9 "0 ovv Beweeig TV Yuyv cov Bhovoay xotd Oedv, TodTo Moimoov xal Thoet TV naediav cov (1, 18).
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p. 52). Pareciera que su espectro de actuacién se ha ampliado, pues no respeta al sol en su cenit,
sino que embarga la vida entera del ser humano promedio.

A idénticas conclusiones llegaba el cardenal Robert Sarah en una de sus entrevistas con Nicolds
Diat. El periodista le pregunta por las consecuencias de la acedia, a lo que el cardenal responde:

La acedia tiene tres consecuencias que caracterizan a la sociedad occidental contempordnea: el letargo, la
acritud y el refugio en el activismo. La desesperanza conduce, en primer lugar, a una especie de pardlisis
progresiva: como si la vida se negara a desarrollarse y florecer. De esta situacién nace después el rencor, la
acritud hacia el bien que uno se ha negado a desear. Y, por tltimo, el refugio en un activismo desordenado,

en un mariposeo destinado a olvidar la situacién en la que uno se ha encerrado. (Sarah, 2019, pp. 147-148)

Resulta paradigmdtico reconocer en el mal de la acedia el origen de la postracién humana,
la pérdida del deseo de Dios y de una trascendencia que no sea la que el hombre puede darse a si
mismo, desconoce su propia dignidad porque rechaza ser imagen de Dios y, por este camino, se
llega a la autodestruccién (Snell, 2015; Tsakiridis, 2017).

Era preciso desembarazarse del vigilante Dios para ser libres, hacerse Dios proyectado en el cielo y
dominar como Dios sobre toda la creacién. Asi surgié una especie de espiritu y voluntad, que estaban y
estdn en contra de la vida, y son dominio de la muerte. Y cuanto mds se siente este estado, tanto mis el
inicial propésito se vuelve en su propio contrario y permanece prisionero del mismo punto de partida: el
hombre que queria ser el Gnico creador de si mismo y reorganizar la creacién con una evolucién mejor,
por él pensada, acaba en la autonegacién y en la autodestruccién. Se da cuenta de que serfa mejor que no
existiese. (Ratzinger, 2005, pp. 76-77)

Esta tltima constatacién es significativa: el hombre se da cuenta de que es mejor que no
existiese. Llega asi la acedia hasta el extremo del deseo de muerte, del deseo de suicidio. Lejos de
reconocerse como hijo amado de Dios y custodio de la creacién divina, se desprecia a si mismo
como la peor especie del planeta, porque es la tinica que dana el hébitat que le pertenece, contraviene
muchas veces las leyes de la naturaleza en su afdn desmedido de consumo y autosatisfaccion, para
después caer exhausto por el cansancio crénico y por los reclamos de la sociedad del rendimiento
y de la aceleracién, en la que el sujeto mismo se convierte en el tirano que disgrega sus fuerzas.

En palabras de Han (2018):

La crisis de la época actual no es la aceleracidn, sino la dispersién y la disociacién temporal. Una discronia
temporal hace que el tiempo transcurra sibilante sin direccién y se descomponga en una mera sucesién de

presentes temporales, atomizados. Con ello, el tiempo se hace aditivo y queda vacio de toda narratividad.
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Los dtomos 7o desprenden aroma. Una atraccién figurativa, una gravedad narrativa tiene que unirlos por
primera vez como moléculas aromdicas. [...] Puesto que por si misma la aceleracién no representa el
auténtico problema, su solucién no estd en la desaceleracién. La mera desaceleracién no engendra ningtin

tacto, ningdn ritmo, ningain aroma. No impide la precipitacion en el vacio. (p. 65)

Para Han, vivimos en una sociedad de la aceleracién porque ya no nos queda tiempo para
pensar, para enfrentarnos con nosotros mismos, ni para disfrutar de lo que los antiguos llamaban
ocio filos6fico. Una accién sucede detrds de otra sin aportar sentido al que la realiza, sin mejorar
en nada al sujeto ni al mundo que habita. Para Han no hay celda, ni interior, ni exterior, puesto
que no hay silencio, no hay recogimiento, solo vacio. Cuando caracteriza a la sociedad de la
transparencia y del rendimiento, su clarividente andlisis presenta ain mayor desesperanza:

La sociedad de la transparencia sigue exactamente la légica de la sociedad del rendimiento. El sujeto del
rendimiento estd libre de una instancia exterior dominadora que lo obligue al trabajo y lo explote. Es su
propio sefior y empresario. Pero la desaparicién de la instancia dominadora no conduce a una libertad real
y a franqueza, pues el sujeto del rendimiento se explota a 57 mismo. El explotador es, a la vez, explotado.
El actor y la victima coinciden. La propia explotacién es mds eficaz que la explotacién extrafa, pues va

acompanada del sentimiento de libertad. (Han, 2018, p. 92)

Se trata de una sociedad transparente, porque todas las intimidades estdn continuamente
expuestas para el consumo y el entretenimiento. Y se trata de una sociedad del rendimiento en
tanto en cuanto el sujeto se explota a si mismo exigiéndose cada vez mds y mejores resultados,
pero desligados de un proyecto de vida personal, y, mds atin, de una experiencia ascética o mistica.

De este modo, se comprende por qué el vacio existencial de tantas personas, la falta de interés
y de motivacién en las actividades cotidianas, la tristeza, la apatia, el desencanto; en tltimas, lo
que los padres ya descubrieron como acedia se revela ahora como la enfermedad del hombre
contemporaneo.

Conforme a lo expuesto, necesitamos determinar las vias de sanacién interior, “para
contrarrestar la acedia, ese tedium o anxietas cordis, Casiano propone la paciencia (hypomené),
precisamente porque entre ambas hay una dindmica temporal participada, comin” (Rovaletti y
Pallares, 2014, p. 63). La paciencia es ese detenerse, es curarse en el “hacer paciente” (p. 55); es saber
esperar, no reaccionar de inmediato, no permitir la precipitacién, hace falta una ascesis exigente
para perseverar en la “paciencia de la celda”, que busca acomodar la vida activa con la serenidad
de la contemplacién, que atina las fuerzas del hombre interior para que estén concentradas en lo
Gnico que el alma quiere verdaderamente: estar con Dios.
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Conclusiones

Llegados a este punto, se puede constatar la vigencia de los andlisis sobre la acedia (Conejo 2014-
2015) que realizaron los santos padres, asi como su principal recomendacién acerca de la “paciencia
dela celda”. Efectivamente, el hombre de hoy estd devastado interiormente por la acedia, es incapaz
de guardar silencio y contemplar, su mundo es un constante autoexigirse sin sentido trascendente;
su entorno, lleno de ruidos persistentes de autosuficiencia, del desenfreno de la aceleracién y del
bombardeo de informacién que dafan su inclinacién natural al autoconocimiento.

Lo que necesita para salir del vacio existencial es, como se intufa en la introduccién de este
escrito, el poder preventivo, curativo y regenerativo de la celda. La celda es preventiva en cuanto
mantiene alerta de la situacién de combate espiritual en la que se encuentra el hombre. Si este
hace de su habitacién una celda para el estudio y la reflexién sobre si, hallard en ella tanta dulzura
que pocas veces querrd salir para distraerse con el exterior.

Ademis, la “paciencia de la celda” evita las distracciones acerca de la vida de los demds, el
cuestionarse por qué ocurren cosas que no le atafien a uno directamente, las criticas y los juicios
sobre las actitudes de otros.

La celda es curativa porque cuando ocurre la inevitable dispersiéon de los sentidos y de la

q y
imaginacién, a causa del poco dominio de si y de la incesante recepcién de estimulos, noticias,
juegos, opciones de entretenimiento..., puede regresar a ella para encontrar sosiego, para
desembarazar el pensamiento y volver a pensar en lo tnico importante. El descanso del alma en

y
la celda, su quietud, favorece la “conciencia plena” v la restauracién de la armonia interior.
q y

Finalmente, la celda es regenerativa, porque en ella no solo se encuentra de nuevo el silencio
(Williams, 2003), sino que se puede implorar el perdén de las propias culpas, se reconcilian las
fuerzas dispersas, se reza, se dedica al trabajo manual, se medita sobre la muerte (Hundt, 2018),
se trabaja sobre si, como Antonio, quien encerrado en la fortaleza luché valientemente contra las
tentaciones del Maligno y salié lleno de sabiduria y paz.

Definitivamente, la paciencia de la celda, de cémo ha de construirse exterior e interiormente,
de cémo hay que arregldrselas para permanecer en ella y de cémo puede sanar el espiritu, es una
gran ensenanza de los padres que mantiene su vigencia y que, incluso, deberia retomarse con
un estudio mds profundo y calmado, a fin de ofrecer al hombre contempordneo el antidoto a
su dispersién crénica, a su desequilibrio emocional y a su pérdida del horizonte trascendente,
necesario para no caer en la apatia, la depresion, el desaliento; en palabras de Evagrio Péntico, en

7 »

el asalto del “demonio del mediodia”.
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