EL HOMBRE
COMO SUJETO
DE EXPERIMENTACION

Guillermo Zuleta

I. El1 hombre: "objeto" o "sujeto" de la experimentacidn.

Al asumir la experimentacién que toca al hombre en
si, es necesario precisar un poco los términos.

a) No se asume el hombre como "objeto" en el sentido
estricto de la palabra, como un elemento material entre
otros, incapaz de actuar desde si mismo y por si mismo.

b) Se asume siempre como '"'sujeto" en una acepcidn
del término que toca la esencia mas profunda de viviente
humano, es lo que llamariamos '"subjetal' en vez de subje-
tivo. Es decir, nos referimos no s6lo a las acciones que
realizamos de una manera consciente e intencionada, sino
también a aquellas que afectan los fendmenos inconscien-
tes como el movimiento celular o el crecimiento.

c) El hombre que actia desde su '"subjetalidad" (dis-

tinto a subjetividad, que es la pertenencia a un determi-
nado sujeto en oposicién a los otros sugétos) asume las
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consecuencias de su actividad y, asi, podriamos decir,
que ya no en sentido estricto sino por extensidén, también
se asume como "objeto" de su actividad.

En el sentido estricto, el hombre puede tratar su
propio cuerpo como un ''objeto'", en cuanto se enfrenta a
si mismo como ante otro objeto cualquiera (viviente o no)
Objeto por '"extensién'' lo entendemos en cuanto que el
cuerpo actia sobre el hombre mismo cargandole con sus
sufrimientos, padecimiento moral o placer y complacencia.
Aqui es el hombre mismo el que se asume como '"objeto"
desde su subjetalidad.

Esta constatacidén es de capital importancia:el hombre
se asume a la vez como sujeto y objeto. Asi, de todo lo
que es '"subjetal", de todo lo que brota del ser viviente,
tiene el hombre plena responsabilidad y abarca el recono-
cerse a si mismo como sujeto corresponsable del comporta-
miento de los mas amplios sujetos colectivos, como fami-
lia, sociedad, profesidén, etc. Al mismo tiempo que objeto
co-participe de las reacciones que afectan a estos obje-
tos colectivos, como cambios vitales en las relaciones
humanas, en las relaciones del hombre con el mundo o con-
flictos sociales y generacionales.

II. Experimentacién Humana
A. Complejidad del problema ( 1 )

El campo de la experimentacién biolégica presenta
complejidades y campos muy intrincados de discusién no
s6lo a nivel moral sino también a nivel de los diversos
campos que tocan la vida del hombre.

a) En lo que podriamos llamar '"para el hombre"
se experimentan varias posibilidades de modificar su
entorno; no tocaria su}propio organismo, pero si su rela-
cién con el mundo vegetal y animal.

b) Y, el campo que llamariamos_'"en el hombre",
en cuanto se estudia la posibilidad de intervenir en sus
fundamentos bioldégicos mas profundos.

Para lo que sigue remitimos al D.E.T.M., ed. Paulinas
Mgdrid, 1980 , en los articulos: "Experimentacidn
clinica", pp. 370-380; '"Manipulacién e investigacién
biolégica", pp. 1046-1047.
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la discusién, tanto en el campo cientifico como moral,
s tan compleja que ya desde 1974 la Academia de las
Ciencias de USA se habia declarado a favor de la suspen-
sién de algunos experimentos en el campo de la genética
molecular en espera de mayor informacién sobre su no
peligrosidad. .

- Tomamos tres campos a nivel de enunciado del problema:

1) Los trasplantes
2) La bio-ingenieria genética
3) La bio-ingenieria en el ser ya existente

1) E1 campo de los trasplantes busca clarificar mu-
chos elementos étnicos, antropolégicos y éticos para
hacer llegar al hombre experimentos que hoy se realizan
en diversos animales. Los experimentos han transcurrido
en animales, pero preguntandose: qué pasaria si se llega
con ellos al hombre?, en espera de respuestas a estos
interrogantes.

Asi, A. Etzioni, en la universidad de Columbia, pre-
vee la conservacibén de cadaveres destinados a la extrac-
cién de o6rganos. En Cleveland University, R. White ha
efectuado el trasplante de cabeza de mono y ha experimen-
tado con el cerebro extraido de un mono y ligado al
circulo sangufneo de otro, fuera de envoltura,y ha conse-
guido que continde viviendo. White ha experimentado ligar
a este cerebro desnudo un ojo y ha observado que reaccio-
naba a la luz. Ya ha trasladado ciertos experimentos al
hombre y ha comprobado que a 11° bajo cero la superviven-
cia del cerebro aislado aumenta en una hora, lo que hace
pensar en la posibilidad de intervenciones quirdrgicas
hasta ahora impensables.

Algunos investigadores ensayan ir mas alld de un
trasplante, para sustituir 6rganos enfermos. Asi, E. Wolf
en Paris, piensa en provocar el desarrollo de nuevos
érganos partiendo del tejido embrional; y varios genetis-
tas buscan descubrir la forma de controlar las "Informa-
ciones" contenidas en las células destinadas a construir
los érganos internos. En Rusia, Polarhaiev aplica experi-
mentos de este tipo en ranas y perros.
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En la universidad de Houston, G. Hungar y otros,
investigan sobre la memoria y su posibilidad de transfe-
rencia. Hungar dice que habria conseguido establecer que
la memoria es un liquido con 15 aminoébidos, lo que equi-
valdria a la hipotesis de que la recogida de datos de
memoria es un fendmeno quimico.

Aunque investigadores norteamericanos han experimen-
tado transferencias de memoria en un platelminto que vive
en charcos (llamado 'planaria'") todavia no se puede con-
cluir que en realidad el RNA sea el portador de la memo-
ria. Sin embargo, investigaciones en este sentido avanzan
e incluso se aplican al aprendizaje como es el caso de
V.R. Sara y L. Lazarus, en el Instituto de investigacidn
médica de Sidney, aumentando la capacidad de aprendizaje
en topos mediante la intervencién en la gestacidn, sumi-
nistrando a las madres hormonas "Somatotropo" (S.T.H.);
ésto se ha extendido al hombre, hiperoxigenando el feto,
en bﬁsqueda de provocar precocidad en el aprendizaje,
borrar la memoria y "pasar" la cultura de individuos al
borrar la memoria y sustituirla por otra; atn méds, estos
cientificos se preguntan si se podria llegar a transferir
a hombres la memoria de animales o viceversa, para buscar
especies de "animales sabios".

En la Universidad de Yale, J. Delgado ha experimen-
tado sobre la parte afectiva, estimulando en el cerebro
el sentimiento de amor u odio y afirma haber logrado, por
electro-estimulacién, transformar sujetos agresivos en
apaticos.

En Rusia se experimenta el modo de sustituir la fun-
cién de un cerebro enfermo por la de otro sano unido a
€l; como también en la universidad de Michigan, B. Rosen-
berg, lo mismo que Dawe en USA y Thoma en Bonn, y otros,
experimentan la forma de alargar la vida o combatir la
muerte y, para la espera de respuestas a estos campos,
se propaga la Crio-sepultura o invernacidén de cadéaveres.

" 2) La bio-ingenieria también avanza en todos los
campos de 1la '"clonacidén" mediante la reproduccién de
individuos con idéntico patrdén genético y algunos temen
que se llegue a cruzar las barreras de los mecanismos
sexuales, hasta poder llegar a mezclar genes de especies
distintas. Para ésto, en la universidad de Stanford y
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Oxford, S. Cohen y H. Harris - trabajando en bacterias
iguales ven la posibilidad de superar la capacidad de' las
células de destruir las moléculas del DNA extrafio, medi-
ante un sistema de enzimas, y dicen haber conseguido ya
seres hibridos, abriendo la posibilidad de crear animales
que antes no han existido.

3) En el ser ya existente. El1 gran descubrimiento
de la biologia es el del cbédigo genético, abriendo paso
a la posibilidad de modificar la constitucidén genética
de un individuo con la sustitucién de genes en sus cromo-
somas .

En el Instituto de biologia molecular de Zurich, C.
Weissmann ha logrado interrumpir la cadena que forma el
cédigo genético de un virus, sustituyendo un nucleoide
y bloqueando su capacidad de reproducirse. Asi pues, se
prevee la posibilidad de sustituir las sustancias desti-
nadas a la formacién de los seres vivos y a introducir
mutaciones ain dentro de la especie humana.

Estos y muchos otros campos de experimentacién nos
impulsan a investigar los marcos éticos.

Si nos enfrentamos a nuevas posibilidades no podemos
perder de vista que las enfrentamos no sélo como simples
seres vivos, sino como seres vivos humanos; lo que equi-
vale a decir, a los estimulos ambientales no respondemos
desde la sola capacidad bioldégica de hacer o no hacer,
sino que para que el hombre pueda existir bioldgicamente
necesita hacerse cargo de la situacidn, habérselas con-
sigo mismo y con su entorno, es decir, responder con su
inteligencia. E1 hombre responde "moralmente al mundo que
lo rodea'" -como dice el bidlogo britanico C.H. waddington-
que en el hombre sus genes le otorgan la aptitud de dar
cardcter ético a su actividad.

Por eso, R. Peters ha definido al hombre como el 'ser
ético'": todas estas situaciones de experimentacidén biold-
gica cuestionan la tradicién que ha dado fuerza a las
leyes y, por eso, se requiere comenzar una investigaciodn
ética, teniendo en cuenta que lo que determina la ética
no es la ciencia, la tecnologia, el Estado, etc., sino
el hombre como ser personal. Lo que equivale a decir: un
ser personal-responsable-libre en si y desde si mismo;
sabiendo que la inteligencia, la sociedad, etc. afectan
un area del ser, pero el valor moral es el que afecta al



hombre total; sdlo la moral define al hombre como bueno
o malo.

Si el hombre se define como el ser de la responsabi-
lidad o ser ético, entendemos que s6lo los valores mora-
les representan una superioridad respecto a todos los
otros valores; ademds, los valores morales tienen carac-
ter de '"trascendencia' en cuanto que las acciones que los
realizan pueden tener consecuencias que superan las limi-
taciones circunstanciales. Si se admitiera como principio
ético la primacia de la ciencia y de las razones de Esta-
do, se caeria en los absurdos brutales a los que se llegd
en los experimentos realizados en los campos de concen-
tracidén nazis, condenados todos en el proceso de Nurem-
berg.

La persona es medida y criterio de bondad o maldad
de toda accién y esta posicién de supremacia no permite
que el hombre pueda ser empleado como instrumento y auin
el sujeto personal, no puede -ante cualquier experimento-
sobrepasar determinados 1{mites de disponibilidad.

Después de haber legitimado nuestra temdtica y haber
mostrado el problema, podemos continuar un poco mis ade-
lante en su tratamiento.

B. Experimentacién humana en medicina

(1) La experimentacidén: hecho cientifico y realidad
moral.

Hace algunos afios bidlogos moleculares y genetis-
tas de fama mundial acordaron una suspensidn de los expe-
rimentos de ingenieria genética que pudieran dar lugar,
entre otros, a la formacidén de nuevas bacterias resisten-
tes a los antibidticos Eacuerdo de Asilomar).

Ciertamente, no todo lo que es técnicamente posible
es irrelevante en el plano ético. Como ha observado G..:
Cottier, las consecuencias de la actividad cientifica son
tales de interesar '"no solamente a los cientificos mismos,
sino a los responsables del investimiento de la investi-
gacién, los gobiernos y todos los ciudadanos...La ciencia
remite.a problemas de ética. Su ejercicio es confrontado

62



con la afirmacién de los valores y con su rol normative —=-
en funcidn de los derechos de la persona, de i1a finalidad -~
del cuerpo politico" (2) Ciertamente,sin embargo,el aspec-

to ético de la investigacidén no puede agotarse en las
consecuencias de la actividad cientifica.

Existen reales ﬁbsibilidades de abuso de la investi-
gacién cuando ella viene organizada y empleada para fina-
lidades que nada tienen que ver con un mejor conocimiento
de los fendmenos y de las fuerzas de la naturaleza o tra-
en dafios a la persona y a la comunidad. Es necesario ad-
mitir la posibilidad de abusos en la investigacidn, no
solamente en sus aplicaciones sino también en sus obje-
tivos, en sus presupuestos y en su instrumentacién.

No se puede no reconocer que la investigacién cienti-
fica, como cualquier otra actividad humana, permanece
sometida a un juicio, a una valoracidn en el plano ético.

"El Ethos especifico -ha notado Haering- es la cul-
tura profesional de personas moralmente guiadas, desarro-
llada al interno del grupo profesional para la consecu-
cién de su objetivo y de su vocacién' (3)

También la actividad cientifica se desarrolla segin
un ethos y, si existe un ethos de la ciencia y un ethos
del hombre que se ocupa de la ciencia, debe existir tam-
bién una ética para la ciencia Qu

El problema llega a ser aquel de los valores de refe-
rencia que puedan fundar las evidencias éticas en torno
a las cuales se puede alcanzar también un reciproco con-
sentimiento de los investigadores. Solamente bajo estas
condiciones el hombre de ciencia podréd responsablemente
conducir la investigacidén experimental y aplicada y sabra,
eventualmente, detenerse de frente a graves riesgos que
puedan derivarse de ella.

2. G. Cottier. Mediation philosophique dans les rapports
entre la gcience et la foi. in: "Scienza e non cre-

denza", Segretariado per i non credenti, Citta del
Vaticano, 1980. p. 141.

3. H. Haering. Etica Médica. Ed. Paoline, Roma, 1973.

4. Cfr. G. Haeffner. Une nouvelle é&thique pour 1la
science?. "Ateismo e dialogo'" XVIII,1,1983. pp.35-43.
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Es necesario reconocer que ni la ciencia ni una feno-
menologia de por si pueden fundar una norma moral. 'Una
ley cientifica -nos dice Quelquejeu- no puede constituir
una ley normativa, en el sentido que pueda obligar moral-
mente" (5}

Es necesario orientarse hacia valores cominmente acep-
tados en la sociedad o en la comunidad cientifica. '"La
ética del investigador cientifico -ha observado Herranz-
es la ética comin" (6)

Urge, pues, someter a discernimiento ético la reali-
dad de la experimentacidén con el hombre.

"Mientras que el experimento afecta sbélo a la reali-
dad extrahumana -nos dicen A. Von Eiff-F. Babkle-, no
plantea -al menos directamente- ningin problema ético.
El problema comienza a plantearse cuando el hombre mismo
aparece como objeto de las ciencias naturales. En el
ambito de la moderna medicina ello es, empero, ineludible.
Mads aln, podemos decir que todas las cuestiones de la
ética médica tienen su raiz, en UGltimo término, en el
hecho de que el objeto tratado con el método, fundamen-
tado por las ciencias naturales, se enfrenta al médico
como un sujeto, como una persona. Existe una nueva con-
ceptualizacién que expresa ésto claramente: se habla aqui,
en efecto, de "antropotécnica" (7),

La experimentacidén médica se convierte en un problema
ético de gran importancia.

"La técnica.manipulada -nos dicen los mismos autores-
no s6lo tiene que enjuiciarse a si misma, para un control
constante de su eficiencia, sino que tiene también que

5. B. Quelquejeu. La nature, fondement de la morale?.
Suppl. de "La vie Spirituelle'", 1967. p. 8l.

6. C. Herranz. Los limites éticos de la investigacidn
cientifica. Ed. Nuestro tiempo, Madrid, 1982. p.339.

7. A. W. Von Eiff-F. Bockle. El experimento en la inves-
tigacién clinica. en: Concilium 65 (1971), p. 245.
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 preguntarse si puede seguir libremente la tendencié quér~

le es inmanente. Precisamente porque debemos al progreso
cientifico una cosificacidén radical del objeto, hay que
plantearse la cuestién de hasta qué punto es posible y
adecuada esta cosificacidén, de tal manera que ella no nos
- haga perder de vista_el fin en sentido propio, el mejora-
miento de la Conditio Humana en su méds amplio sentido...
De aqui que el experimento médico con el hombre y en el
hombre haya de ser considerado, por principio, como pro-
blemdtico. Sus limites no han de verse tan sélo en sus
posibilidades de realizacidén técnico-cientifica. De otro
lado, no debe tampoco delimitarse, en principio, el expe-
rimento respecto a la terapia, teniendo sélo a esta Glti-
ma como licita. El1 progreso en la terapia descansa, nece-
sariamente, en el experimento. Por esta razdén, nos son
precisos criterios que nos permitan trazar, dentro del
experimento mismo, un limite entre lo licito y lo ilici-

to" (8)

(2) Cédigo médico sobre los experimentos humanos:

Nos referimos a la declaracidn de Helsinki, formulada
en la XVIII Asamblea médica mundial de 1964 (9)

a) Principios Fundamentales:

1. La investigacidén clinica debe ajustarse
a los principios morales y cientificos que justifican la
investigacion médica y debe estar basada en experimentos
de laboratorio, realizados con animales, o en otros
hechos cientificamente establecidos.

2. La investigacidén clinica debe ser diri-
gida solamente por personas cualificadas cientificamente
y bajo la supervisidén de un médico competente.

3. La investigacién clinica no puede llevar-
se a cabo legitimamente si la importancia del objetivo
no estéd en proporcién con el riesgo inherente para la

8. 1Ibid., p. 247.

9, Cfr. A. Hortelano. Problemas actuales de Moral. T.II,
ed, Sigueme, Salamanca, 1982. pp. 109-111.
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persona sujeta a la investigaciodn.

4. Todo proyecto de investigacién clinica
debe ser precedido de una cuidadosa valoracidén de los
riesgos inherentes en comparacidén con los beneficios pre-
visibles para el sujeto o para otros.

5. Precaucién especial debe ejercerse, por
parte del médico, al realizar una investigacién clinica
en la que la personalidad del sujeto sometido a la inves-
tigacidén estid expuesta a alteraciones a causa de drogas
o del proceso experimental.

b) Investigacidén clinica terapéutica:

1. En el tratamiento de una persona enferma,
el médico debe ser libre para usar una técnica terapeu-
tica nueva, si a su juicio ofrece esperanza de salvar la
vida, restablecer la salud o aliviar el sufrimiento del
enfermo. Si es posible, el médico debe obtener el consen-
timiento del enfermo libremente dado, después de propor-
cionarle una explicacién plena de lo que se trata.

2. El1 médico puede combinar la investigacidn
clinica con el cuidado profesional, en la medida en que
la investigacidn clinica sea justificada por su valor
terapéutico para el paciente.

c) Investigacidén clinica no terapéutica:

1. Es obligacion del médico permanecer como
protector de la vida y de la salud de la persona en la
que se esta realizando la investigacidn.

2. La naturaleza, el fin y el riesgo de la
investigacién clinica deben ser explicados al sujeto por
el médico. ;

3a. La investigacidén clinica en un ser humano
no puede ser emprendida sin 'Su consentimiento libre, des-
pués de que ha sido informado.
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3b. E1 sujeto de la investigacién clfnica

debe estar en un estado mental, fisico y leéal tal que
sea hdbil para ejercer su poder de decisidn.

3c. E1 consentimiento, por lo general, debe
. obtenerse por escrito. Sin embargo, la responsabilidad
“de la investigacidén clinica siempre estd en el investi-
~ gador, y nunca recae en el sujeto, aiun después de obte-
- nido el consentimiento. ¢

4a., E1 investigador debe respetar el derecho
de toda persona a salvaguardar su integridad personal.

4b. En cualquier momento, durante el desarro-
llo de la investigacién clinica el sujeto sometido a ella
0o su tutor debe ser libre para retirar la autorizacidn
a proseguir la investigacidn.

El investigador, o el equipo, debe interrumpir la
investigacién si ésta, a su juicio, resulta dafiosa para
el individuo.

(3) Valoracién Moral:

a) Respeto a la persona humana:

Se debe evitar, a toda costa, en los experimentos con
hombres tratarlos como si fueran cosas. El criterio su-
premo para discernar la moralidad de un experimento es
la consideracién del hombre como Persona.

"Toda experimentacién que convierta al ser humano en
"objeto" no tiene la garantia de la autenticidad huma-

na" (10 :
Entre las cosas y los hombres hay un abismo infinito,

el mismo que existe entre el "algo" y el "alguien'". En

este sentido, toda experimentacién se debe hacer al ser-

vicio del hombre y sin perjuicio fundamental del hom—
bre (11).

10. M. Vidal. Moral de Actitudes. Vol II, ed, P.S. Madrid
1974, p. 288.

11. Cfr. A. Hortelano. Problemas actuales de Moral.p.107.
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Unicamente tiene sentido aquella experimentacién que
acepte y prosiga la dignidad inalienable de la Persona.

Aqui caben las palabras de Pablo VI en la audiencia
a los participantes al Congreso Internacional de cirugia
cardiovascular: "El1 cuerpo humano, la carne del hombre,
cuyos secretos fisicos y bioldgicos exploréais, son sagra-
dos. Lo divino habita en ella; estad atentos, pues. La
vida humana estd impregnada del pensamiento de Dios; el
hombre es su imagen" - (12)

b) Participacién libre del interesado:

En ningin caso puede hacerse un experimento humano
sin contar con los interesados. Es decir, un efecto no
se puede provocar si la decisién no nace de la libre
disposicién del sujeto sobre si mismo.

"El hombre es drbitro exclusivo de si mismo -nos dice
G. Perico-: su inteligencia, su razdn, su libertad le
otorgan el poder serlo. Nadie puede entrometerse en su
esfera, sin recibir de él especifica autorizacidn; él es
el Ynico responsable de los compromisos asumidos frente
a si mismo, frente a la comunidad y frente a Dios; nadie
puede sustituirlo en sus acciones. S6lo en el caso de que
sus capacidades arbitrales (inteligencia, razén, critica)
perdieran su eficiencia, serd posible sustituirlo en sus
elecciones, en linea con sus auténticos intereses'" (13)

c) El interesado no es duefio sino administrador
de su propia vida:

Ni siquiera el paciente, o el sujeto de cualquier

experimento, al consentir que se disponga de su propio
o . 4 %

organismo, puede sobrepasar determinados limites de dis-
ponibilidad. Desde ningin punto de vista puede decirse
que sea el propietario de si mismo, puesto que el ser y
las facultades de que estd dotado le han sido consignadas
con unas precisas condiciones: emplearlas para la conse-

12. Pablo VI. A los participantes al Congresp Internacio- °
nal de Cirugia general y de cirugia cardiovascular.
20-sept-1963.

13. G. Perico. Experimentacién clinica. en: D.E.T.M., Ed.
Paulinas, 1980 ’,Madrid. p. 373
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i6on de sus destinos humanos y sobrenaturales; defen-
erlas en su eficiencia e integridad; desplegarlas’ en
oda su eficacia y perfecciédn.

El poder que tiene sobre el cuerpo es simplemente
una facultad de usufructo y de sabia administracién; no
es un poder de disposi‘cién ilimitada, o de destrucciédn,
0 de cesién a terceros, o de manipulacidén a placer.

! En consecuencia, nadie puede permitir® que, en su ser
0 en sus propias facultades, se lleve a cabo una mutila-
cidn que limite fundamentalmente sus funciones poniendo
en grave peligro su supervivencia.

Es contrario a todo buen sentido el que se violen
valores fundamentales humanos para curar al hombre; estéa
' conforme con la sabiduria, en cambio, que se avance hacia
su perfeccién y 1liberacidén de los males, a través de
 riesgos graduales que, ademds de no violar su esencia,
- parecen adecuarse mas intensamente con el correlativo
proceso escalonado del ambiente social en que la persona

opera (14)

d) El interesado puede sacrificarse parcialmente
al servicio de si mismo o de los demas:

Cae en el ambito de la sabia administracién de si
mismo, en términos de usufructo, el sacrificio de una
parte del cuerpo y de alguna facultad incluso bésica,
siempre que estas abdicaciones fuesen exigidas por la
necesidad de salvar todo el ser. La parte, por su natura-
leza, se halla al servicio del todo y, cuando su presen-
cia representa un dafio o un peligro, que no es posible
eliminar de otra manera, para el todo, el mejor servicio
! que puede prestar es el de desaparecer.

Hay que insertar también la legitimidad moral de
pedir a nuestro ser una determinada cuota de sacrificio
o de renuncia en favor de la comunidad. Cada uno de noso-

14. Vgr. G. Perico. Ibid. p. 373.
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tros es parte integrante de la comunidad; ésta vive de
los aportes que los individuos le ofrecen para que pueda
actuar en beneficio de todos; cada uno de los miembros
recibe de ella servicios y tutela para cumplir sus debe-
res y obtener sus derechos, que por si solos no podrian
alcanzar.

La actividad de la investigacidén médica se sitla en
la comunidad como fuerza que libera al hombre de sus
enfermedades y fragilidades sico-somdticas y, en un pro-
grama de desarrollo global de la persona e indirectamente
de la riqueza humana de la sociedad-comunidad, en orden
a favorecer mas plenamente la posibilidad del ejercicio
de la libertad personal. También la liberacidén del cuerpo
de sus condicionamientos constituye un valor indiscutible

Por tanto, resulta mads que legitimo que se pueda
exigir a cada uno de los miembros, en este sentido, un
eventual margen de experimentacién, cuando sea necesario.

Nos dice Pio XII: '"La investigacidn médica procurara
ejercitarse sobre su objeto inmediato, el hombre vivo,
en interés del enfermo, en interés de la ciencia, en
interés de 1la comunidad. Esto no hay que condenarlo,
indudablemente, pero a condicidén de que se detenga en los
limites trazados por los principios morales" f15)

III. Necesidad, esperanza y peligro de los experimentos
en el hombre.

A. Fronteras metodolégicas

Se presentan algunas delimitaciones en la obra del
investigador que derivan de la misma metodologia cienti-
fica que €1 debe reconocer y respetar.

La fidelidad al método cientifico pone fronteras que
pueden tener relevancia eh el plano ético. Juan Pablo II,
después de afirmar que ningin 1limite debe ser puesto a
la busqueda del saber, observa: "Vuestra e§pec1allza01on
os impone, ciertamente, reglas y 1{mites indispensables

15. Pio XII. Alocucién al I Congreso Internacional de
Histopatologia del sistema nervioso. l4-sept-1952.
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en el investigar, pero mds alld de estas fronteras epis- -
temolégicas dejad que la inclinacién de vuestro espiritu
os porte hacia el universa y el absoluto"

Se dan limites conexos con la metodologia empleada,
es decir,con la particular aproximacidn cognoscitiva..La
problemidtica de estos 1imites es esencialmente una pro-
blematica ''de los objetos y de los sujetos propios a las
diversas disciplinas, cientificas o filoséficas" (17)

El tipo de aproximacidén cognoscitiva del cientifico
serd necesariamente limitado y, si pretendiese ser Unico,
es decir, de excluir los otros, se terminaria en el cien-
tifismo.

El conocimiento cientifico es solo un tipo de aproxi-
maciénj, en consecuencia, las conquistas de la ciencia
van interpretadas sobre éso que dicen y ofrecen al hombre,
teniendo en cuenta la multiplicidad de las aproximaciones
a la persona humana, pero también de la unidad de sus
dimensiones (fisica, sicoldgica, espiritual) y de su uni-
cidad.

A veces, se oye decir cémo la ciencia en si es buena
o, al menos, indiferente, que ella se interesa de cdémo
se producen los fendémenos y no del porqué; - podria, sin
embargo, no serlo la finalidad y la utilizacidén de los
descubrimientos cientificos.

"E1l progreso cientifico- ha observado Juan Pablo II-
no puede pretender situarse en una clase de terreno neu-
tro. La norma ética, fundada en el respeto de la dignidad
de las personas, debe iluminar y disciplinar tanto 1la

16. Juan Pablo II. Discurso a los participantes al Simpo-
sio sobre el tema: "La ciencia Galileana hoy". 9-
Mayo-1983.

17. J.D. Robert. Le probleme des "limites" respectives
de la philosophie et de la science devant la montée
actuelle des sciences de 1'homme. Science et Esprit,
XX, idem (suite), XXI, 1968. pp. 409-431.
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fase de la investigacidn cuanto aquella de la aplicacién
de los resultados en ella alcanzados" (18)

Segun Haeffner, se puede distinguir tres campos en
los cuales se requiere hoy una ética para la ciencia:

1) La posibilidad de abusos de la investiga-
cidén cientifica.

2) La situacidén embrollada en cuanto a las
consecuencias.

3) La integracidén reciproca entre poder y
saber nuevos (19)

De alli podemos decir que una doble actitud de fondo
deba guiar al investigador:

a) E1 conocimiento de 1la naturaleza, de las
leyes y de las propiedades de los cuerpos (vivos o no),
y, es decir, la bGsqueda de la verdad.

b) La implicacién de la naturaleza y del ambien-
te en la experiencia humana para el suceso del hombre.

B. Instancias intrinsecas a la actividad de 1la
investigaciodn.

1. La exigencia de alargar y profundizar el
conocimiento de la realidad, de explorar el cosmos en lo
que tiene de infinitamente pequefio y en la esfera de lo
infinitamente grande, es propio, ésto, de la mente humana.

"El hombre no estd hecho para el trabajo, sino para
la contemplacién -ha observado Leprince-Ringuet- el tra-
bajo no es un fin, es sun medio para rehacerse...la con-
templacién es un fin en si. En ella reside lo esencial

18. Juan Pablo II. A los participantes a®los dos congre-
sos de medicina y cirugia. 27-oct-1980.

19. Cfr. Haeffner. Une nouvelle étique pour la science?.
p. 35-43.
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del descubrimiento; encontrar éso que estaba escondido,
descubrir en las cosas los Jdrdenes armoniosos y hacer
aparecer las vastas sintesis" (20

Este trabajo de blUsqueda de la verdad supone la cog-
noscibilidad de lag cosas y la posibilidad de alcanzar
un verdadero conocimiento. La racionalidad cientifica
estd llamada a fundirse con la contemplacidén en el descu-
brimiento del orden y armonia del uniwverso.

La ciencia, como tal, tiene finalidades cognoscitivas
més que aplicativas. El saber es ya un valor y el inves-
tigador debe gozar de la necesaria libertad para experi-
mentar y conocer mids. Esto requiere una actitud de cons-
tante busqueda y también de disponibilidad para conocer
nuevos aspectos que, a veces, pueden contradecip
o desmentir posiciones culturales precedentes, pero, la
mayor de las veces, constituyen integraciones o enrique-
cimiento de nuevas interpretaciones.

Esta disponibilidad, que deriva de la provisoriedad
y limitacién de los conocimientos humanos y lleva a sus-
tituir verdades parciales y provisorias con otras igual-
mente transitorias pero mas cercanas a la objetividad
@ll es ya una actitud ética, porque requiere humildad en:
el investigador de frente a fenémenos improvistos.

2. La otra actitud que gufa al investigador con-
siste en el dominar la materia, en la posibilidad que
tiene el hombre de tomar en sus manos su vida y su futuro.

Se podria decir que un crecimiento de '"humanizacién"
ha guiado los descubrimientos del hombre desde la prehis-
toria hasta nuestros dias. El término de humanizacién,
que puede aparecer de matriz Teilhardiana, corresponde
esencialmente al progreso y a la evolucidén cultural, que

20. L. Leprince-Ringuet. II ricercatore davanti al fatto.

"Science e fede'", Ed. Marcelliana, Brescia, 1965.
p. 268.

21. Cfr. C. Herranz. Los 1l{mites de 1la investigacion
cientifica. p. 114.
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ha llevado a niveles siempre mas avanzados, a individuos
y poblaciones.

No puede ser sino ésta,. segin Teilhard de Chardin,
la actitud y el intento en la investigacidn: respetar y
potenciar al méximo la esfera de lo humano en una escala
planetaria.

La investigacidén cientifica, como actividad humana
tendiente no solamente a un conocimiento, sino también
a una utilizacidén racional de los recursos y de la poten-
cialidad de 1la naturaleza, entra en 1las finalidades
generales que deben caracterizar la relacidén del hombre
con el ambiente en orden al progreso de la humanidad.

Busqueda de la verdad y servicio al hombre y a la
comunidad de los hombres para la cualidad de la vida (22),
se convierten en instancias que emergen de la misma natu-
raleza de 1la actividad cientifica y se constituyen en
las referencias esenciales para los objetivos, los presu-
puestos, la instrumentacidén, las aplicaciones de la in-
vestigacidn misma.

C. Momentos de la investigacidén y exigencias éticas.
Se puede individuar criterios de valores y de orien-

tacidén en los diversos momentos o fases de la investiga-
cién, que pueden indicarse asi:

22, '"Cualidad de vida" -segin Donati- se convierte hoy
en sinénimo de un tipo de bienestar que no sélo es
perseguido en modo pulido, reduciendo al minimo los
efectos perversos, tanto de la naturaleza fisica como
social, sino que es realizado en el modo méds sensato
posible". "La cualidad de la vida es la reduccidn
sensata del mundo en términos de méximo intercambio
y, por lo tanto, aperturas reciprocas, conducidas
finalisticamente para la explicacién de, la plena aten-
cién a la vida" P.P. Donati. Benessere e qualita della
vita: al dilla degli aprocci materialistici nel campo
delle scienze umane e sociali. Fondazione Rui, docu-
menti di lavoro, 24, 1984. pp. 11-26.
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1. Proyeccién y objetivos.

2. Instrumentacién y método.

3. Verificacidén e interpretacién.
4. Aplicacién.

1. E1 momento de 1la proyectgcién entra en una
valoracién ética, sobre todo por los objetivos de 1la
investigacién que hacen parte intrinseca de la actividad
cientifica del investigador y no pueden escapar a una
valoracidén ética global de la investigacidén misma.

Toda proyectacién debe responder a las exigencias de
conocimiento de las cosas y servicio al hombre y a la
comunidad mundial.

Otro aspecto, que puede tener relevancia ética en el
momento de la proyectacidn, es el efecto -a distancia-
de las investigaciones que se desenvuelven sobre la natu-
raleza.

2. También el método y la instrumentacién pueden
tener relevancia en el plano ético. Aparte de la obvia
necesidad de seriedad en la metodologia de investigacién,
la valoracién ética puede considerar posibles efectos
colaterales indeseables’(ej: la formacién de bacterias
resistentes a los antibioticos) o los riesgos y problemas
conexos con la experimentacién sobre el hombre, para el
cual va reconocido el derecho a la vida y a la salud, y
el respeto de la dignidad y la unidad de su ser.

Para que un método sea licito -ha observado Pio XII-
no basta que acreciente y profundice nuestros conocimien-
tos (23LCiertamente Ya bisqueda bio-médica sobre el hombre
pone graves problemas: desde el '"consentimiento" conocido
del sujeto a la cualidad del experimento, al "'respeto de
la vida, de la integridad fisica, sicolbgica y espiritual,
al respeto de la verdad.

23. Cfr. Pio XII. Al Congreso Internacional de Histopato-
logia del sistema nervioso. 14-sept-1952.
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3. Un momento delicado, sobre el plano ético,
estd constituido por la verificacién e interpretacién de
los resultados que se obtienen en la investigacién. Se
trata de ver si los datos del experimento o de la obser-
vacién corresponden a la hipdtesis de trabajo, 1la cual
viene asi afirmada o desmentida.

4. En fin, estd el campo de las aplicaciones de
la investigacién que entra ya en la proyectacidén y pone
problemas, sea para el empleo sea en relacidén a los posi-
bles desarrollos de la investigacidén misma. El1 empefio de
hacer mds humana la vida del hombre justifica la investi-
gacién aplicada, mientras que el empefio de la investiga-
cidén para fines opuestos la haria reprobable.

Es evidente que en la ética de la investigacién estan
en juego sea la responsabilidad del investigador, que de
los gobiernos y de todos aquellos que financian la inves-
tigacidén segin proyectos finalizados. Ciertamente ética
y tecnologia bioldégica o fisica no coinciden, asi como
no coinciden ética y politica, ética y economia. Puede
verificarse un conflicto de conciencia cuando el investi-
gador viene obligado a seguir determinados experimentos
que, sobre el plano ético, no puede aceptar. En tal caso
deberia admitirse la objecidén de conciencia.

Como nos dice Juan Pablo II; '"cuando en una determi-
nada situacidén histdérica se presupone que es inevitable
que una cierta investigacidén cientifica sea usada para
fines agresivos, él1 (el cientifico) debe cumplir una
opcién de campo que coopere al bien de los hombres, por
la obra de la paz. En el rechazo de ciertos campos de
investigacién, inevitablemente determinados en las concre-
tas situaciones histéricas con fines de muerte, los cien-
tificos de todo el mundo deberian encontrarse unidos en
una voluntad comin de desarmar la ciencia y de formar una
providencial fuerza de paz! (24)

24. Juan Pablo II. Discurso a la Pontificia Academia de
las Ciencias. 12-nov-1983.
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D. Consideraciones conclusivas.

De todo lo que hemos dicho, emerge el que la
actividad cientifica debe responder a una ética, la cual
no puede dejarse a la pura subjetividad del investigador,
sino que debe referirse a criterios objetivos, lo més
posible compartidos en la comunidad cientifica.

Esto significa admitir valores a <dos cuales la acti-
vidad cientifica permanece subordinada. "La ciencia -ha
observado Pio XII- no es el valor mds alto, al cual todos
los otros ordenes de valores estarian subordinados".

La actividad de investigacidn deberéd estar guiada y
disciplinada con base a los valores, en primer lugar, del
investigador mismo, pero también de la comunidad cienti-
fica y civil.

La actividad del investigador, como cualquier otra
actividad humana, permanece subordinada y ordenada a aque-
llos valores universalmente aceptados, que constituyen
un patrimonio comin de la humanidad: la dignidad de la
persona humana, los derechos humanos, el deber de traba-
jar por la paz, el deber de la solidaridad.

El respeto de estos valores deberia inspirar la acti-
vidad de toda persona, pero en modo particular la del
cientifico, el cual -en su investigacién- estid siempre
interpelado por 1la conciencia. El, por su particular
vocacién de investigador, no puede no sentir la responsa-
bilidad que se deriva del descubrimiento de los recursos
y posibilidades escondidos en la naturaleza, los cuales
estan destinados al progreso de la comunidad, en una con-
tinuidad real con la conquista y los esfuerzos de las
generaciones pasadas.

Ciertamente la referencia al trascendente representa
el fundamento mds s6lido de una obligacidén moral.Se arfiade,
asi, la exigencia de una metaética. En todo caso, es lla-
mada en causa, en primer lugar, la conciencia del inves-
tigador.
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Pero, para que esto no se deje excesivamente a la
interpretacién subjetiva, pueden ser oportunos los cédi-
gos de comportamiento elaborados por los mismos cientifi-
cos @5)en Gltima instancia,no son de excluir los contro-
les publicos,especialmente en la investigacidn bio-médica,
por motivo de las relevantes consecuencias que pueden
tener (26L

Pero, sobre todo, ocurre trabajar sobre un consenso
reciproco, lo mas largo posible, por parte de los cienti-
ficos, de los hombres de gobierno, de los ciudadanos,
acerca de las evidencias éticas que deben estar a la base
de la investigacién cientifica pura y aplicada.

IV. Cuil ética para el operador de la salud?

El operador de la salud es, ante todo, un "hombre"
y, como tal, de hombre, desarrolla el propio trabajo a
favor de los hombres.

1. E1 operador sanitario debe ser coherente con
la propia concepcidén moral. Ser coherentes a la propia
concepcién moral en el ejercicio de la profesidén sanita-
ria aparece, a veces, dificil: no siempre la propia exi-
gencia moral se encuentra respetada, garantizada, recono-
cida por la ley civil, sino que, a veces, es obtaculizada
y contrastada. Se hace evidente, ahora, la posibilidad
y, en algunos casos, la necesidad moral de la llamada
objecidén de conciencia.

2. E1 operador sanitario debe ser respetuoso
de las convicciones éticas del enfermo.

25. Sobre todo se recuerda, a parte del acuerdo de Asilo-
mar sobre la ingenieria genética, las recomendaciones
de la XVIII Asamblea de la Asociacién Médica Mundial
(Helsinki, 1964) y de la XIX Asamblea de la Asocia-
cién misma (Tokio, 1975) sobre la investigacidén bio-
médica de seres humanos. i

26. Cfr. B. Barber. The ethics of experimentation with
human subjects. Scient. American, 234, 1976. p. 25.
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a) La legitimidad de una ensefianza moral,
no solamente en las lineas generales, sino también en
aquellas de la aplicacién, en el ambito de la salud y de
la vida. Ensefianza ,que aparece valida y necesaria no so-
lamente por la importancia de los altisimos valores en
juego, sino también por la complejidad de las situaciones
que van, poco a poco, emergiendo en la dificil y compli-
cada vida moderna, en el campo de la salud.

b) y, por Gltimo, no se puede no reflexionar
sobre el progreso técnico-cientifico que, en un continuo
"crescendo'" de exaltantes resultados y, aun mas exaltan-
tes prospectivas futuras, parece no conocer limites.

Ninguno puede negar que este progreso sea ambivalente

y que, por tanto, puede ser conducido también contra el
hombre.

La dimensidén ética del hombre, conocida en manera
critica y madura y vivida con fidelidad y coraje, resulta,
ahora, como la condicién indispensable para humanizar
todo progreso, comprendido aquel que se actia en el ambi-
to del servicio sanitario.

Es necesario recuperar, por parte de todos, la con-
ciencia del primado de los valores morales, que son los
valores de la persona humana en cuanto tal. La re-compren-
sién del sentido Gltimo de la vida y de sus significados
fundamentales es el gran objetivo que se impone hoy para
el mejoramiento de la sociedad.

S6lo el reconocimiento del primado de estos valores
consiente que, de las inmensas posibilidades puestas en
las manos del hombre de ciencia, venga efectuado un uso
finalizado a la promocidén de la persona humana, de su
entera verdad, de su libertad y dignidad.

La ciencia estd llamada a aliarse con la sabiduria.

Y, al servicio de la sabiduria se encuentra, sobre todo,
la ética.
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