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Siempre leo con deleite y especial atencion el hermoso didlogo de Ci-
cerdn sobre la vejez, y me llama la atencién cémo un pagano, hasta quien
no lleg6 la luz de la revelacién judeo-cristiana, tiene una vision tan posi-
tiva de esta edad y frases de un optimismo que reconfortan y sosiegan.
"Si algiin dios, dice, me hiciera la gracia de regresar de esta edad y ha-
cerme otra vez nifio y volver a los vagidos de la cuna, con todas mis fuer-
zas me opondria: no querria yo, cuando ya casi termino la competencia,
verme de nuevo en el punto de partida" (1) . Y con gran seguridad, al sin-
tetizar sus pensamientos en el final de su didlogo, escribe: "Por todos es-
tos motivos (que en el decurso del didlogo ha expuesto), oh Escipién,
la vejez es llevadera, y no s6lo exenta de molestias, sino también agra-
dable. Que si me equivoco por creer inmortal el alma humana, gustosa-
mente me equivoco y no quiero que, mientras viva, se me saque de este
error ... Esto serd lo que tenia que decir de la vejez, !a la cual os deseo
que lleguéis!, para que experimentéis personalmente lo que de mi habéis
oido").

Podré parecer extrafio que, para abordar el tema de la pastoral de la
tercera edad y de la cuarta, como suele decirse hoy, tomando y comple-
mentando la ya vieja denominacién del P. Jer6nimo Gracién, haya recu-
rrido a un escritor pagano, en vez de recurrir a paginas, hermosas por
cierto, de los libros sapienciales de la Biblia. Pero es que la galanura del
estilo y la profundidad de las razones tan amenamente expuestas por el

1)  De Senectute XXIII
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autor romano, seducen y convencen y hacen pensar en el inagotable ma-
nantial que es la vejez, especialmente si se la mira a la luz de lo que la
revelacién cristiana nos dice sobre el sentido de la vida humana.

1. LA PASTORAL DE ANCIANOS EN NUESTROS PAISES.

Con algiin retardo, como puede verse por bibliograffa, abundante en
Europa y Norteamérica, pero pobre entre nosotros, ha llegado a nuestros
paises la preocupacién por el estudio del fenémeno de la vejez, de los in-
terrogantes que plantea, del desafio que ella implica en todos los campos,
el menor de los cuales no es, ciertamente, el de la pastoral.

Sin incurrir en generalizaciones indebidas, me permito formular algu-
nas observaciones a que se puede llegar mirando la realidad de nuestros
paises. Mis observaciones se restringen al campo de la pastoral.

« Es notoria la falta de un estudio cuidadoso, con enfoque pastoral, de
la realidad estadistica y de su evolucién en el inmediato futuro en lo
que se refiere a la tercera edad. ;Cudl es su realidad? ;cudl el signi-
ficado dentro de la comunidad ? ;qué papel activo puede desempefiar
la tercera edad para la vitalizacién de las comunidades cristianas?
;cudl es la realidad de los ancianos desprotegidos o abandonados?

+ En los programas de estudio para la formacién de los agentes de pas-
toral ocupan, y ello es muy 16gico e importante, temas referentes a la
psicologia evolutiva y la problemética de nifios, adolescentes y jove-
nes y métodos de apostolado infantil y juvenil, y empiezan a cobrar
importancia creciente los referentes a la pastoral familiar. Pero hace
falta también el estudio de la psicologia de la tercera edad y de la
cuarta, de sus problemas afectivos, religiosos, morales, etc., que son
importantes para una accién pastoral.

« Con excepcién de las laudabilisimas obras realizadas por no pocos
institutos religiosos que se dedican a la ayuda y asistencia de los an-
cianos invélidos o desprotegidos, o que han organizado excelentes
hogares para ancianos, son escasas las iniciativas en favor de estas
personas. Sin demeritar lo que hacen en algunos paises ciertos orga-
nismos estatales que no llegan a cubrir la totalidad de los ancianos,
es de notar que no pocas veces falta el lubricante de la caridad, del
amor cristiano al préjimo, que logre primar sobre el interés del sala-
rio que se percibe como funcionario del estado. Serfa oportuno, quizis
utépico, pensar en mecanismos que mitiguen la frialdad de un mero
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organismo estatal. En estas instituciones, tanto las privadas, como las
estatales, el anciano generalmente es objeto de una atenci6n benéfi-
Ca, pero no un sujeto activo propiamente dicho.

* La Conferencia Episcopal Latinoamericana reunida en Medellin en
1968 dedica paginas muy bien logradas a la pastoral infantil y ala ju-
venil, que se ha venido estructurando mejor desde entonces en forma
muy promisoria. En cambio, iniitilmente buscamos alguna alusi6n a
la tercera edad y su pastoral.

La Conferencia de Puebla da nuevamente importancia muy destacada
a la pastoral juvenil. Es apenas 16gico si se tiene en cuenta que el 20 %
de la poblacién latinoamericana tiene entre 15 y 25 afios y en su adecua-
da evangelizaci6n reside una esperanza para la Iglesia. Hay una discreta
referencia a la tercera edad cuando, al describir "la situacién de pobreza
generalizada" que sefiala como "uno de los rasgos sufrientes de Cristo,
el Sefior, que nos cuestiona e interpela" (2), afiade: "rasgos de ancianos,
cada dia mds numerosos, frecuentemente marginados de la sociedad del
progreso que prescinde de las personas que no producen” (3). Se mira la
ancianidad desde la globalidad de la pobreza, no la ancianidad en si. Es
comprensible, pues es un pérrafo en el que se enumeran problemas. Tan-
to este documento, como el Programa Global de Actividades 1979-1982
del CELAM no han de entenderse, como es obvio, en el sentido de una
exclusién de la pastoral de ancianos, la cual queda incluida en la pasto-
ral general.

Como cosa anecd6tica, y a la vez sintomética, recuerdo que hace algiin
tiempo un grupo de seminaristas te6logos a quienes invité para colabo-
rar en un plan concreto de pastoral de ancianos, me respondieron: ;y qué
puede hacerse con ancianos distinto de prepararlos para una buena muer-
te?

Por todo lo anterior no puedo menos que mirar con suma complacen-
cia que el tema de la pastoral de la tercera edad empiece a tomarse en
Cuenta como una tarea importante. Se explica de antemano la generali-
dad de las observaciones y de las sugerencias que me permitiré hacer, las
cuales tienen mds bien la intencién de abrir caminos hacia el futuro y

2) Cicerdn. Ibidem
3) Conferencia de Pusbla, n. 32



64 Cuestiones Teoldgicas

plantear inquietudes e interrogantes, sobre los cuales la experiencia y sa-
biduria de los pastores podra aportar luces y experiencias de positivo va-
lor.

2. ;QUE DEBEMOS ENTENDER POR "PASTORAL"?

Aunque es nocién suficientemente conocida, quiero, sin embargo traer
a cuento dos autorizados conceptos: el primero es del conocido tedlogo
alemén Karl Rahner quien define asf, como disciplina, la pastoral: "Una
reflexi6n teolégica sobre la construccién de la Iglesia como obra de sal-
vacion respecto del mundo, con atencién a la situacién y a cada época"
(4). Bajo el aspecto operacional la describe asi E. Feifel: "Entendida co-
mo proclamacién y trasmision durables, siempre actuales, del Evangelio,
como realizacién continua de la obra de salvacién en un presente siem-
pre abierto al futuro, la pastoral es la suma de todas las actividades, asi
divinas como humanas, con miras a la salvacién. Quien dice pastoral, di-
ce el conjunto de los medios y forma de accién de la Iglesia” (5).

Debemos, en consecuencia, considerar: unos agentes de pastoral, un

objetivo, unos aspectos doctrinales que dan especificidad a la accién pas-
toral, como accién evangelizadora.

2.1 Agentes de la Pastoral.

Son sujeto de esta accion pastoral los miembros de la Iglesia, cada uno
segun su puesto en la comunidad y segin sus respectivas responsabilida-
des, pues se trata de una accién de Iglesia y no inicamente de el Clero y
de los Religiosos. Aunque a éstos les corresponden tareas muy especifi-
cas de direccion y de animacion, hay tareas pastorales en las que los lai-
cos son absolutamente insustituibles. La responsabilidad pastoral del lai-
co es un elemento que ha venido acentudndose después del Concilio Va-
ticano II. Al hablar de comunidad cristiana que es sujeto de la accién pas-
toral, es claro que no se excluye a nadie y que los ancianos estén com-
prendidos entre los que deben desempeiiar un papel activo.

2.2 Objeto de Ia Pastoral.

Rahner nos habla de la "construccién de la Iglesia" y Feifel de "pro-
clamacién y trasmisién durables y siempre actuales del Evangelio". Se

4) Conferencia de Puebla n.39

5) Citado por Lino Barocco en : ANZIANI ATTIVI, Ed. Elle Di Ci, Turin 1981.
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trata de suscitar en el hombre una actitud de respuesta a la interpelacién
que Dios le hace con miras a la salvacién. De esta respuesta de fe surge
un sentido que se da a la vida y a las actividades de donde nace la comu-
nidad cristiana. Esta accién pastoral se ejerce en orden a la salvacién y
es, por tanto, de orden espiritual. Empero, no es una accién desencarna-
da, que no tome en cuenta la condicién humana, tanto de los agentes de
pastoral, como de quienes han de beneficiarse de esta accién. Se toma al
hombre concreto, en sus circunstancias reales de vida, para que dentro de
ellas encuentre la realizacién de su salvacién. "Estamos en Cristo, pero
estamos atin en el mundo” decia San Agustin.

El Evangelio y su anuncio no pueden tomarse como una doctrina que
deshumaniza al hombre y le hace pensar s6lo en la vida futura, haciendo
abstraccién de lo material; no es una ensefianza "para bien morir”, sino
para "bien vivir". Los valores del més all4 deben manifestarse en la vida
temporal. Este sentido cristiano del hombre y de las realidades terrenas
en manera alguna deshumaniza, sino que trata de hallar y realizar el sen-
tido més alto y profundo de lo que es el hombre en el designio creador
de Dios. Toda acci6n pastoral que menosprecie o margine los valores hu-
manos, carece del sello de la autenticidad. Por tanto, ningtin aspecto de
la vida humana y ninguna de sus edades puede eximirse de la accién pas-
toral de la Iglesia, puesto que toda la actividad humana ha sido dignifi-
cada por la obra de la redencién llevada a cabo por Cristo. De esta ma-
nera deber4 haber siempre una apertura para colaborar con toda iniciati-
va laudable que busque el bien de la persona humana.

2.3 Aspectos doctrinales

Debe tenerse muy presente que toda accién pastoral, como accion de
la Iglesia en el 4mbito de la evangelizacién, debe tender a crear comuni-
dades vitales. El grupo humano es un "crisol de personas” de acuerdo con
la expresi6n de A. Faureau y A. Goutagny en su excelente opusculo:
"Communautés naturelles et évangélisation” (6). En el contexto de una
comunidad el hombre, cualquiera que sea su edad, halla los elementos
para realizarse como persona, porque la dimensi6n social vivida plena-
mente y con auténtico sentido de fratemidad cristiana enriquece y da
oportunidad para recibir y para dar. Es necesario, no sélo propiciar este
ambiente de comunidad, sino también penetrar con la accién pastoral en
ese "crisol" para que haya una vivencia cristiana de profundidad.

6) Encyclopédie de la Foi, ED. Du Cert. Paris 1967. - lll, 324.
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Una de esas comunidades humanas es, ante todo, la familia, que es el
primero y fundamental de los grupos humanos. Todo cuanto se haga por
defenderla y reforzar sus vinculos redunda en bien de la comunidad. En
relacién con los ancianos, es necesario estudiar su puesto en la familia de
acuerdo con las circunstancias concretas de cada lugar. Sin duda ningu-
na es el ambiente familiar el que deberia acogerlos; pero surgen a veces
situaciones dificiles que son obstéculo serio para esta integracién. Enton-
ces es cuando la inventiva de los pastores debe buscar los medios y la
manera para que entre las personas ancianas de un barrio o de una parro-
quia, puedan formarse grupos que se enriquezcan con el intercambio, con
la amistad y con la generosa entrega. "Mientras los hombres vivan sim-
plemente yuxtapuestos, sin reunirse y encontrarse, no son personas ple-
namente, mucho menos miembros del Cuerpo Mistico” (7).

En el seno de la comunidad el hombre debe hallar el camino para un
encuentro personal con Dios en un didlogo de salvacién, que es la rela-
cién fundamental en la que el hombre se realiza plenamente. De ahi que
el anuncio de la fe, que ilumina las actividades humanas, es la preocupa-
ci6én mayor de la accién pastoral.

Es necesario destacar los valores positivos de la tercera edad para que
puedan superarse actitudes de marginamiento que pueden, al menos en
parte, ser fruto de una tendencia comiin que quiere desconocer dichos va-
lores por considerar de mayor eficacia lo nuevo y juvenil. Esa pugna ge-
neracional no siempre es positiva.

Asi como existen modalidades para la vida espiritual del nifio o del jo-
ven, del dirigente obrero, del universitario, etc., es necesario descubrir la
espiritualidad de la tercera edad con las caracteristicas que deben serle
propias.

A este respecto me parecen oportunas las observaciones que Lino Ba-
rocco hace (8) y que resumo asf:

En primer lugar, la experiencia de luchas, sufrimientos y triunfos que
el anciano tiene en su haber y el hecho de carecer de algunos nexos y
preocupaciones de edades anteriores, le dan una mayor libertad. Puede

7) Communautés naturelles et évangélisation, Les Editions Ouvrieres, Paris, 1959.

8) A.Faureau y A. Goutagny, o.c. p. 65
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nacer un confiado optimismo de quien descubre una "segunda profesién”
que no esti ligada a la produccién, que puede ser riquisima en experien-
cias. El silencio al que a veces se ve obligado, es una propicia ocasién
para un reencuentro con Dios.

Partiendo de estas bases humanas no serd dificil a los ancianos capa-
ces de reflexionar, llegar, con la ayuda de la comunidad, al descubrimien-
to de los valores sobrenaturales. El marginamiento, de tierra aislada pue-
de llegar a convertirse en tierra fecunda. En efecto, "El desierto”, como
dice varias veces la Biblia, es la condicién necesaria para una oraci6n
auténtica y un encuentro con Dios.

En forma maravillosa ha recogido todas estas inquietudes y los valo-
res positivos de la tercera edad y los ha hecho cristalizar en maravillosos
logros, el movimiento francés "La Vie Montante”, vigorosa y ejemplar
organizacién de espiritualidad que tiene en su haber logros muy dignos
de tomarse en cuenta. Retiros especializados para tercera edad, encuen-
tros, reflexiones en comiin, peregrinaciones, obras de apostolado son
otros tantos elementos que ofrecen una variada gama de atractivos y rea-
lizaciones a través de las cuales vivencialmente se descubren los valores.
La experiencia ya de algunos afios ha mostrado c6mo esta organizacién
ha revitalizado la vivencia cristiana y ha creado niicleos de fuerte influen-
cia espiritual en las parroquias.

3. PARA PONER EN MARCHA UNA PASTORAL DE LA TERCERA EDAD.

Aquf hace falta un gran espfritu eclesial y una capacidad de iniciativa
por parte de los responsables de la comunidad, porque no se deben hacer
trasplantes de experiencias fordneas sin hacer una previa evaluacién del
medio y de los recursos que haya a la mano.

Ante todo ha de tomarse en cuenta lo que dice la Conferencia de Pue-
bla: "La accién pastoral planificada es la respuesta especifica, conscien-
te e intencional, a las necesidades de evangelizacién. Deber4 realizarse
en un proceso de participacién en todos los niveles de las comunidades
y personas interesadas, educdndolas en la metodologia del anélisis de la
realidad, para la reflexion sobre dicha realidad a partir del Evangelio; la
opcién por los objetivos y los medios més aptos y su uso racional para la
accién evangelizadora” (9). En estas palabras est4n esbozados los pasos

9) o.c.p.45ss.
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que han de seguirse para una accién pastoral eficaz que logre los objeti-
vos propuestos y responda realmente a las necesidades. Esta accién pla-
nificada exige :

3.1 No hacer de la pastoral de ancianes un compartimento cerrado y aislado de
todo otro campo pastoral.
La riqueza de esta pastoral de conjunto estd precisamente en que toda
la comunidad es consciente, y, a su manera, participa de las iniciativas y
las apoya. Los ancianos son parte muy importante de la comunidad y ésta
debe aprender a valorarlos y estimularlos.

3.2 Conocimiento de la realidad.

Si los datos colocan nuestros paises dentro de una categoria de "paises
jovenes", con una poblaci6n infantil y juvenil que representa aproxima-
damente un 20 % de personas entre los 15 y los 25 afios (10), debemos,
sin embargo, tener presente que el ritmo decreciente de la natalidad por
causas conocidas y la prolongacion de la esperanza de vida, hacen pen-
sar en una considerable cantidad de personas mayores de sesenta afios
hacia el afio 2.000, del cual nos separan sélo algunos afios. Para Colom-
bia, por ejemplo, se calcula un nimero aproximado de dos millones de
personas mayores de los setenta afios para el afio 2000. Es un dato elo-
cuente de por si que debe hacemos pensar seriamente en lo que él signi-
fica para la comunidad cristiana.

3.3. Andlisis de la realidad.

Las cifras estadisticas por si solas, no lo dicen todo; es necesario de-
sentrafiar su significado para ver la realidad humana que se oculta tras
los nimeros. Esta realidad en nuestro mundo latinoamericano es muy
compleja, porque en un mismo pais, en una sola de nuestras grandes ciu-
dades, encontramos todos los niveles sociales y culturales, desde el in-
frahumano de las viviendas marginales, llamense tugurios, favelas, ciu-
dades callampas, con todo su séquito de analfabetismo y promiscuidad
en medio de la mayor miseria, hasta el més elevado en la escala econémi-
ca y cultural. Por eso es delicado y urgente un andlisis de esta realidad,
pero como dice Puebla: "A partir del Evangelio”.

Para este an4lisis hay que tomar en cuenta los diferentes ambientes en
que se desarrolla la actividad humana de nuestra América Latina. En ca-

10) Conferencia de Puebla n. 1307
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da ambiente detectamos problematicas diferentes, con algunos aspectos
comunes. Podemos distinguir estos ambientes :

3.3.1 Ambiente de comunidades indigenas.

En varios de nuestros paises esta realidad es muy importante por su
mimero. No quiero adentrarme en consideraciones que rebasan mis co-
nocimientos en esta materia. Hay trabajos maravillosos realizados por los
misioneros, porque la accién oficial de los gobiernos casi siempre estd
ausente de este campo y mucho més de la poblacién indigena de edad
avanzada. Serfa osadia de mi parte dar algunas iniciativas u opinién so-
bre este tema.

3.3.2.1 Medio rural.

Mis generalizado y mejor conocido es el medio rural, campesino, co-
mo solemos decir. En general sobre la vida de nuestros campesinos dis-
ponemos de buenos estudios serios y confiables. Su situacién la sinteti-
za asf la Conferencia de Puebla: "Como grupo social viven en casi todo
nuestro continente, a veces, privados de tierra, en situacion de de-
pendencia interna y externa, sometidos a sistemas de comercializacién
que los explota” (11). Mas, desde el punto de vista religioso, debido, en
parte, al aislamiento en que han vivido, conservan muy arraigadas sus
convicciones religiosas; la familia suele ser muy compacta, aunque se de-
bate entre el analfabetismo y la pobreza. Unas veces sin acceso a la pro-
piedad sobre un pedazo de tierra, otras en una situacién de minifundio.
La vida familiar es un factor positivo, porque es muy compacta y es me-
nos frecuente el abandono de los ancianos, que hacen parte muy impor-
tante del nicleo familiar, rodeados del sincero afecto de los suyos.

3.3.3 Medio Urbano

En este campo el problema en nuestros paises es complejo y ofrece
muy variadas facetas. Es tema ya muy estudiado por los soci6logos, y
muy especialmente desde el 4ngulo de la sociologfa religiosa. Desde las
pequefias ciudades, que casi pueden considerarse un paso intermedio en-
tre la vida campesina y la urbana propiamente dicha, hasta las grandes
urbes, son los componentes de nuestra compleja realidad.

Se puede anotar, en general, que la prictica religiosa es menos fervien-
te que en los medios rurales y casi puede decirse que en la medida en que

11) Conferencia de Puebla. - Documento de trabajo, p. 18.
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se sube en la escala social, disminuye el arraigo de las convicciones re-
ligiosas. Sin embargo, no quiero generalizar, porque el fenémeno varfa
de ciudad a ciudad y de pais a pafs. Generalmente en el medio urbano los
vinculos familiares tienden a debilitarse, de 1o cual se resiente fuertemen-
te el nicleo familiar y los ancianos encuentran un ambiente menos pro-
picio. Lo reducido de las viviendas modernas, es no pocas veces, una de

las razones del marginamiento de los ancianos con relacién al nicleo fa-
miliar.

4, NOS HABLA LA CONFERENCIA DE PUEBLA DE "LA OPCION POR
LOS OBJETIVOS (12).

Son muy claros y quedan ya anotados. Podriamos resumirlos breve-
mente diciendo: es necesario despertar en la comunidad el sentido cris-
tiano de la tarea de la tercera y la cuarta edad, hacer tomar conciencia de
sus valores positivos, integrar vitalmente a la comunidad a los ancianos
y crearles un ambiente propicio para una espiritualidad acorde con su
edad, que les brinde oportunidades de vivir intensamente la fe que pro-
fesan.

5. OPCION POR LOS MEDIOS .

Cualesquiera sean los medios que empleemos, debemos buscar la ma-
nera de que los ancianos no se sientan simplemente objeto de nuestra ac-
cibn, sino que ellos, a su vez, sean sujeto activo que trabaja en bien de la
comunidad. No basta con fomentar la ergoterapia, es necesario abrirles
horizontes que les lleven a descubrir cudl es su aporte especifico en fa-
vor de la comunidad. No podemos restar valor a sus iniciativas, que, a
menudo, son fruto de la experiencia. Me permito recoger unas ideas de
un documento muy valioso del episcopado francés (13) que podemos sin-
tetizar asi:

e Cuando se piden servicios a los ancianos, pero no se les reconoce voz
en el momento de tomar decisiones para la organizacion de la vida
de la comunidad cristiana, estamos pricticamente demostrando que
no estimamos su valiosa opinién. Es necesario tener presente que
ellos también son miembros de la comunidad cristiana y tienen su
responsabilidad en la misién evangelizadora de la Iglesia.

12) Conferencia de Puebla n. 35

13) La Documentacion Catholique, 58, 1700 - afio de 1976.
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* A menudo hay ancianos con formacién y vida cristiana que podemos
llamar "clésica”, que se sienten inseguros y desorientados a causa de
las profundas trasformaciones que los colocan ante el hecho cumpli-
do. Se prefiere no explicarles los cambios y decimos simplemente:
"Usted es de ayer", con lo que los descalificamos y no reconocemos
ni el lenguaje, ni la cultura suya con la que expresan ¢c6mo entienden
el Evangelio: se olvidan las cualidades personales y desconocemos
las palabras interiores que el Espiritu Santo inspira en su experiencia
personal.

* Adn més: estos ancianos deberfan tener su modo propio de crear co-
munidad de creyentes (libertad que se reconoce a los jévenes o a cier-
tas categorias sociales); tendrian asi{ manera de sentirse responsables,
en asocio de otros ancianos, de la evangelizacién y de la animacién
de muchas situaciones de su ambiente y, ain de otros ambientes.

* En un perfodo de la vida en el cual a menudo prevalece la increduli-
dad (recordemos que hablan de Francia), estos ancianos podrian des-
cubrir una dimensi6n "apostélica", propia de ellos, y podrian hacer y
crecer la Iglesia en las situaciones tipicas de esta etapa de la vida.
Hasta aqui una sintesis de las observaciones muy valiosas del Epis-
copado francés.

Ya la sabiduria de los griegos habia encontrado la manera de aprove-
char la experiencia y el maduro aporte de los ancianos cuando estable-
cieron la "guerusfa", que los romanos adoptaron con su "senatus” (de se-
nex = viejo).

Seria conveniente estudiar una multiplicidad de tareas que pueden de-
sempeiiar los ancianos en favor de la comunidad cristiana: qué parte pue-
den tener en la liturgia, qué tareas pueden desempefiar en las diversas for-
mas de catequesis, cudl serfa su papel en los Consejos de Pastoral, tanto
a nivel parroquial como a nivel diocesano. Quizas hay muchos elemen-
tos positivos que no se toman en cuenta y que podrian significar precio-
sos aportes. La comunidad cristiana tiene derecho de percibir el benefi-
cio proveniente de las dotes y experiencias de los ancianos, y éstos, a su
vez, el deber de volcar sobre la comunidad lo que en su experiencia han
acumulado.
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6. PREPARACION DE LOS AGENTES PARA ESTA PASTORAL.

Mucho se ha ganado en los dltimos afios con los cursos muy bien pla-
neados de pastoral que se imparten en los diversos centros de formacién
sacerdotal y religiosa y en los movimientos de apostolado. Con gran sen-
tido de la realidad se han incorporado todos los elementos que la técnica
modema y el progreso de los “mass media” nos aportan. Con relacién a

la pastoral de ancianos, creo que no estan fuera de lugar estas sugeren-
cias:

» Es necesario que en los cursos de pastoral se considere en forma es-
pecifica la accién de la Iglesia en favor de la tercera y la cuarta edad,
pero no tnicamente desde el punto de vista asistencial para los enfer-
mos, los invilidos, los marginados, sino para todos, en general. Seria
el caso de una reflexién muy seria y metddica sobre el fenémeno de
esta etapa de la vida bajo todos sus aspectos: biolégico, psicolégico,
teolégico (la vejez en la historia personal de salvacién), etc.

« Asi como se estudian en dichos cursos los elementos demograficos y
su incidencia en la pastoral, no pasar por alto lo que de ellos se deri-
ve sobre el fendmeno de la tercera edad.

+ Buscar los medios que puedan despertar en quienes se preparan al sa-
cerdocio y la vida religiosa, especialmente, el interés por los herma-
nos de la tercera edad, de suerte que aprendan a mirarlos, no como
una carta de la comunidad, ni como personas que deben pasar a una
actitud de retiro en toda clase de actividades, sino como posibles ele-
mentos activos en la comunidad.

» Con el aporte y consejo de ancianos pertenecientes a la comunidad,
ya sea parroquial o diocesana, idear organizaciones, asociaciones, ac-
tividades que reiinan a las personas de tercera edad, con fines cultu-
rales, religiosos, de recreacion, etc. Hay en esto una rica mina que
puede llevar a realizaciones muy positivas. Ya existen algunas expe-
riencias como los llamados "Clubes de Tercera Edad", que empiezan
a constituirse en algunas ciudades.

» Para nuestros paises es muy importante un estudio serio sobre la re-
ligiosidad de la tercera edad: Entre nosotros es mucho menos frecuen-
te el hecho del anciano con actitudes irreligiosas; por el contrario, es
muy frecuente el caso de un reencuentro con la fe que en la juventud
pudo haberse debilitado. Pero es un tema urgente y a la vez delicado,
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pues no puede forzarse al anciano a aceptar actitudes y procederes a
los que no est4 habituado. Aqui es necesaria una gran dosis de com-
prension y empatia por parte de los jovenes.

»  Asfcomo hay una catequesis de iniciacién, una catequesis para jéve-
nes, una catequesis para adultos, podria pensarse seriamente en una
catequesis para la tercera edad, no como manera de ayudarles a espe-
rar resignadamente la muerte, sino para descubrir, a la luz del Evan-
gelio, las riquezas de esa edad.

7. CONCLUSION

Quizas tiene mucha razén la afirmacién de que en la actitud de las per-
sonas de la tercera y cuarta edad que se sienten marginadas como ele-
mentos pasivos en la comunidad, hay acumulada una carga psicolégica
que todos nos hemos encargado de crear. Tal era el pensamiento de Ci-
cerdn en el escrito que cité al principio de estas lineas. Si con un esfuer-
zo comun y una cuidadosa reflexién descubrimos todo lo positivo de los
anos de la tercera fase de la vida, estaremos creando nuevas actitudes que
pueden ayudar a mejorar la calidad de la vida de nuestras comunidades.
Y no es despreciable el aporte que en esta labor comiin puede y debe rea-
lizar la accién pastoral de la Iglesia.

Permitaseme cerrar estas consideraciones con las palabras que el Pa-
pa Juan Pablo II dirigi6 a los ancianos reunidos a su alrededor en la ca-
tedral de Munich con ocasién de su visita a esa ciudad: Decia el Papa:
"Hermanos y hermanas de las generaciones més avanzadas, vosotros sois
un tesoro para la Iglesia, vosotros sois una bendicién para el mundo.
Cuando a menudo os veis en la obligacién de ayudar a los padres jéve-
nes, se os ofrece la ocasién de iniciar a los pequefios en la historia de
vuestra familia, de vuestra patria, en las leyendas de vuestro pueblo y en
el mundo de la fe. Los jévenes en sus problemas encuentran que es més
facil recurrir a vosotros que a sus padres ... Con el consejo y la accién
llevéis vuestra colaboraci6n a los grupos, a las asociaciones e iniciativas
de la vida eclesial y civil. Vosotros, complemento necesario de un mun-
do que nos entusiasma por el arrojo de los jévenes y por la fuerza de los,
asf llamados, afios mejores, de un mundo que reconoce valor sélo a lo
que puede contarse. Vosotros les recorddis que ellos contindan constru-
yendo sobre el trabajo de aquellos que primero fueron jévenes y llenos
de fortaleza, y que, también ellos, un dia entregarén el trabajo a manos
mas jovenes. En vosotros se ve claramente que el sentido de la vida no
puede consistir solamente en ganar dinero y en gastarlo, que en cada ac-
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cién externa debe madurar una realidad interior, y en cada realidad tem-
poral algo de eterno, segiin la palabra de San Pablo: "Aunque nuestro
hombre exterior se va deteriorando, el hombre interior se renueva de dia
en dia’ (2 Cor. 4,16).

No quisiera terminar sin dejar dos inquietudes en la mente de aquellos
a quienes incumbe estudiarlas y tomar decisiones: los religiosos y las re-
ligiosas de la tercera edad y los sacerdotes ancianos. Para ellos es a me-
nudo m4s aguda y menos comprendida la soledad, el asilamiento, el mar-
ginamiento. En ellos debe pensar la comunidad cristiana. Sobre lo que
ellos con su abnegacién y privaciones lograron construir, se alza la obra
de las nuevas generaciones que olvidan, a menudo, que la solidez de los
cimientos la aseguraron manos echadas ya en el olvido.



