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Hace algiin tiempo tuve la oportunidad de asistir a una conferencia que
dictaba el padre Benedictino HILARIO BARRAGUER sobre la impor-
tancia de los Salmos en la vida del consagrado y me pareci6 de bastante
importancia la relacién que hacia el Padre Barraguer de los Salmos con
la palabra de Dios, y es éste el motivo por el cual me animé a escribir es-
tas lineas. Adem4s fuera de comentar lo que escuché quiero plantear tam-
bién mi propia experiencia de sacerdote que tiene un contacto permanen-
te con la palabra de Dios en los Salmos que la liturgia de las horas selec-
ciona para que ciertos grupos consagrados en la Iglesia alaben a su Sefior.
Una cosa que creo es importante aclarar, es que, en ningdin momento pre-
tende este articulo ser un andlisis exegético de los Salmos, primero por-
que no soy Te6logo exégeta y segundo porque no podemos remitir a es-
tudios de consagrados Biblistas que han dedicado la mayor parte de su
vida a un estudio profundo de los Salmos. (Cfr. por eje. Hans, Joaquin
Kraus. Teologla de los Salmos. Sigueme Ed., 1985. Salamanca. 292p.;
Schokel. L. Alonso. Treinta Salmos, poesta y Oracién. Ed. Cristiandad.
Madrid, 1981. Gumbkel, Hermann. Introduccion a los Salmos. Valen-
cia (Espafia) Edicep. 1983. 523p. ; Guichose, Pierre. Los Salmos comen-
tados por la Biblia, Ed. Sigueme, Salamanca, 1966. 694p. ; Francois,
Vandenbroucke. Los Salmos y Cristo. Sigueme. Salamanca, 1965.
143p.).

Lo que pretenden estas lineas es ante todo llamar a una reflexién acer-
ca de la riqueza tan grande que es para la Iglesia y para la vida del cre-
yente el contacto con los Salmos. Es hacer lo que la Iglesia en su peda-
gogia de madre hacfa en la comunidad primitiva, recalcar que en la reci-
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tacién de los salmos, en su profundizacién, y en su lectura nueva ala luz
de la persona de Jesiis los salmos se constituyen en un filén inagotable
de espiritualidad.

Si nos atenemos a una definicién etimolégica de la palabra salmo nos
encontramos que significa. (Del griego w&)«rlé_g del Latin Psalmus).

* El pulsar las cuerdas de un w.)\lcq' ptos

* Un canto acompafiado de un instrumento de cuerda.

En los LXX, ¥«AM05 es la correspondencia con el Hebreo mizmor que
significa canto acompafiado de un instrumento de cuerda, la palabra pasé
al latin y de este a las lenguas modernas. Los Judios llaman a los salmos
T*hillim, e.d. Canticos de alabanza (cfr. Sal. 72,20; 145,1), o Tfillot, ora-
ciones. Ademds del libro de los salmos la Biblia posee otros ejemplos de
este tipo de expresiones sdlmicas, por ejemplo: Ex. 15, 1-19; I Sam. 2,1-
10; Is. 38, 10-20; Jon, 2, 3-9; Hab. 3, 2-19.

Como podemos ver por esta breve sintesis el salmo es una composi-
cién poética para cantar o recitar, que contiene la experiencia de un pue-
blo que quiere alabar a un Dios que interviene en su historia.

G. Von Rad afirmaba que, los salmos son la respuesta de Israel a su
Dios, respuesta hecha poesfa a un Dios que interviene en la historia de
su pueblo, y en la historia de cada hombre.

Una pregunta que surge de una manera esponténea es: ;qué aconteci-
mientos salvificos acaecidos en la historia de Israel dieron lugar a una
respuesta de esta magnitud? a lo que hay que responder que basicamen-
te la revelaci6n del Sinai y la eleccién de David y su dinastia, fueron los
ejes que movieron a Israel a responder a su Dios por medio de los sal-
mos: "frente a estas dos acciones salvificas, Israel no permanecié mudo;
sino que quizo actualizar con esbozos siempre nuevos su relacién perso-
nal con Jahwé, por eso se dirigi6 personalmente a su Dios, lo alabé, le
formulé preguntas, se lament6 ante El de sus sufrimientos, puesto que
Jahwé no se eligi6 un pueblo mudo como objeto de su voluntad histéri-
ca, sino que eligié un pueblo capaz de dialogar y esta respuesta que Is-
rael dio a su Dios la sacamos de los Salmos". (Cfr. H, Haang y otros. Dic-
cionario de la Biblia. Herder, Ed. Barcelona, 1981. (Salmo), p. 1067).
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Si decfamos anteriormente que los Salmos son Didlogo, este didlogo
encierra aspectos categoriales peculiares -entre los cuales podriamos enu-
merar por ejemplo: el hecho de no ser un didlogo entre iguales, es un
didlogo en el cual media un abismo, es un diflogo en el cual el lenguaje
es poético, sin que esto quiera decir que la carga existencial no sea muy
grande, es un didlogo donde la misma alabanza se convierte en oracion,
es un didlogo que tiene la caracteristica de cualquier dislogo que se pre-
tenda sincero y es que establece una comuni6n que ya el mismo encuen-
tro proporciona.

Para entender los salmos y sacar provecho de ellos conviene conocer
asi sea someramente lo que los estudiosos llaman los géneros literarios,
donde cada salmo tiene su propio género y su propia riqueza, dentro de
los principales géneros literarios tenemos:

* Himnos y canticos de alabanza, donde se exalta la gloria de Jahwé.
(Cis;. 8. 8.9. 19. 33).

+ Cainticos de entronizacién del rey. (Cfr. S. 47. 93. 96. 97).

 Himnos elegfacos, utilizados sobre todo para los dias de ayuno y pe-
nitencia del pueblo. (Cfr. S. 44. 60. 74. 79. 80).

 Cantos de peregrinacion. (Cfr. S. 122, 84).

« Cantos procesionales. (Cfr. S. 15. 24).

+ Salmos de Oraculos. (Cfr. S. 81. 7. 17).

¢ Salmos reales. (Cfr. S. 18, 144. 1-11).

» Himnos de acci6n de gracias después de una victoria. (Cfr. S. 20).
» Salmos que son oracion. (Cfr. S. 72. 8. 84).

* Salmos de homenaje. (Cfr. S. 132. 134).

* Salmos interpretados en sentido Mesidnico. (Cfr. 2. 17. 22. 45. 49. 72.
89), otros son mesidnicos en sentido general o escatol6gico, exaltan a
Jahwé como rey del mundo al final de los tiempos. (Cfr. S. 47. 93. 96.
97. 98. 99).

* Algunos salmos pertenecen a la literatura Sapiencial, ensefian o exal-
tan la sabidurfa. (Cfr. S. 1. 91. 112. 128. 37. 73).
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» Salmos Imprecatorios, donde se pide la maldicién de Jahwé, sobre to-
dos los enemigos de Israel. (Cfr. S. 79. 6. 12. ; 7. 10- 16), estos salmos
alejados de la doctrina de Cristo tienen su explicacién en la mentali-
dad Oriental, es un lenguaje todavia imperfecto, que prepara al lengua-
je del nuevo Testamento, ya que la ley de perfeccién evangélica es s6lo
obra de Jesis. (Cfr. Mt. 5,38-44).

» Salmos penitenciales, donde predomina la conciencia de pecado y con-
triccién, que van alterando con las llamadas a la misericordia de Dios.
(Cfr. 6.32.38.45.51. 102. 130. 143).

LOS SALMOS ORACION DE LA IGLESIA EN LA LITURGIA DE LAS
HORAS

Grupos selectos de la Iglesia deben colaborar con ésta en un mandato
expreso suyo haciendo la oracién, de la liturgia de las Horas, donde se
da gloria a Dios y donde se realiza el ser mismo de la Iglesia.

Una caracterfstica de la Liturgia de las horas es la recitacién de los Sal-
mos, donde al poner en ejecucién ciertos signos logran lo que Cristo quie-
re y alcanzan asfi, la santidad del que la ejecuta. (En la liturgia lo que ha-
cemos santifica y glorifica; lo que santifica glorifica y lo que glorifica
santifica). Todo esto nos lleva a saber que la recitacién de los salmos en
la liturgia de las horas produce grandes frutos espirituales cuando se ha-
cen con amor, con fe, con devocién, cuando entramos en un clima espe-
cial de interiorizacién, clima que en general exigen todas las realidades
litdrgicas.

La Iglesia nos dice que la liturgia de las horas es la alabanza que los
fieles tributamos a la Trinidad, es a la vez la oracidon de Cristo, continua-
da en boca de la Iglesia, impulsada por el Espiritu Santo, es la liturgia de
las horas el ejercicio de la funcién sacerdotal de Nuestro Sefior Jesucri-
to, es santificacion de la persona y de la comunidad orante, alabanza que
ofrecemos en unién de la Iglesia del cielo, intercesién por nosotros y por
los demé4s, cumbre y fuente de toda actividad apostélica.("Porque Ora-
mos damos"), todo el que hace la liturgia de las horas llega al Padre con
un méximo de verdad, la liturgia de las horas se ubica dentro de los sa-
cramentales que hacen descender a Dios y lo hacen salir con las inquie-
tudes de los hombres, comunica la liturgia de las horas una especial vi-
vencia de la fe, santifica el mundo donde transcurre la existencia del hom-
bre, es por lo tanto la liturgia de las horas un sacramental pedagégico.
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ALGUNOS CONSEJOS PRACTICOS PARA ORAR CON LOS SALMOS

La Iglesia primitiva siempre iniciaba a sus hijos en la recitacién de los
salmos con algunas reglas que segin mi entender son bastante actuales
para nosotros hoy que después de miles de afios, seguimos teniendo los
salmos como fuente de espiritualidad.

1. La primera regla de oro es aprender los salmos. (Memorizar los sal-
mos). La regla de oro de los monjes del desierto decia Casiano es "Me-
morizar los Salmos y recitarlos como si uno fuera su autor".

2. Tener un conocimiento global de la Biblia, ya que los Salmos son sé6lo

una parte de este gran libro, por eso es necesario saber que lo que en
otros libros de la Biblia se narra en los salmos se canta.

3. Estudiar los Salmos, ya que no basta una meditacién piadosa de los
mismos, es necesario tener nociones que nos sitien respecto a cada sal-
mo y asi poder orar con ellos. La meditacién piadosa es necesaria, pe-
ro de ningiin modo suple el estudio de los salmos que muchas veces
da solidez y objetividad.

4. Estudiar y comprender la situacién de vida que hacen que el autor se
exprese de determinada manera. ;Qué pensaba el salmista con aque-
llo que expresa? ;Que situacién vivia? La ventaja de tener en cuenta
las anteriores cosas es que cuando se vive una situacién aniloga a lo
que canta el Salmo, el salmo sale de nosotros de unamanera espontinea
y sin dificultad.

Otra cosa que no sobra decir, es que el salmo se debe complementar
con algo de imaginacién, nada sobra que se busquen comentarios de
los mismos. (Muchos son atribuidos a David, por su riqueza humana
y existencial, uno puede buscar en los estudiosos de los salmos la razén
de este caso y asi hacerlo mas propio a la hora de recitarlo). Cada Sal-
mo a lo mejor en un rincén recéndito encuentra una situacién concre-
ta que nos habla.

5. "Triturar" los Salmos: Diseccionar todo el Salmo por versiculos, don-
de al encontrar un solo versiculo que me llene y satisfaga encontrar to-
do el sentido del salmo, todo esto es importante tenerlo en cuenta ya
que la piedad litirgica no es en ningiin modo sistem4tica sino libre;
donde se hace cada vez més necesario dejar que el salmo haga eco en



Cuestiones Teolbdgicas

a)

eco en nosotros, buscando lo que més nos llamé la atenci6n y hacien-
do una aplicacién préctica a nuestra vida.

Lo més importante para nosotros los creyentes es CRISTIFICAR
LOS SALMOS. Sin necesidad de hacer violencia al Salmo, sin nece-
sidad de inventar nada sabemos que los Salmos tienen una aplicacion
prictica y que en sentido pleno se aplican a Cristo. (Recordar que ca-
si una tercera parte del N.T. recoge citas de los Salmos, es algo que
pertenece a la misma generacién de Pentecostés: "El Espiritu Santo
les abri6 el entendimiento para comprender las escrituras” (Hechos
2). Hay dos modos como podemos Cristificar los Salmos:

Un YO que se dirige a un TU. A esto se le llama Cristificar desde aba-

jo.

TU Es dejar que Jesis diga a Dios, aquello
que queremos decir, 0 mejor que Jests
diga al Padre lo que recitamos en el

Salmo.
YO = JESUCRISTO

b) UnTU que se dirige a un YO. A esto se le llama Cristificar desde arri

7

ba.
TU Es nosotros aplicar a Jesis, salmos que
J, el pueblo judio tenia solo para Jahwé
Dios.
Cuando lo hacemos asi estamos confe-
X0 sando la divinidad de Jesiis.

Sentir con la Iglesia. Cuando nosotros recitamos la liturgia de las ho-
ras, debemos tener en cuenta que no estamos haciéndolo solos, sino
que es la Iglesia entera la que por nuestra boca alaba a su Sefior, por
tanto que es un acto de Iglesia no una devocidn privada, es un encar-
go de aquella que nos engendré como madre a la vida de la gracia.

Cuando nosotros recitamos los salmos estamos llamados a preguntar-
nos para poder sentir con la Iglesia: ;Por qué en esta fiesta la Iglesia
coloca estos 0 aquellos salmos? ;Qué quiere la Iglesia que yo expe-
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rimente al orar con estos salmos? La regla de oro que nos propone
nuestra madre la Iglesia en la liturgia es ante todo "sentir aquello que
digo"; "que mi corazén concuerde con los labios que los van recitan-
do". Si el salmo es alegre debemos aplicarlo a nuestras propias
alegrias y las de la Iglesia, si es de perdén, si es de tristeza, si es de

alabanza aplicarlo del mismo modo.

8. Por dltimo como Iglesia nosotros los creyentes debemos al recitar los
salmos imitar a Maria, modelo acabado de lo que debiera ser la Igle-
sia, ya que con su sf incondicional y con su experiencia fuerte del Mis-
terio de Cristo hace de Ellala primera que canta las maravillas de Dios
obradas por gratuidad en su persona. (Recordar el céntico del Mag-
nificat donde Marfa lo que hace es retomar un salmo y donde la ori-
ginalidad radica en que Maria siente que aquello que le est4 pasando
es gracia de Dios, gracia que se derrama a otros).

Para terminar quisiera animar a aquellas personas que realizan con en-
cargo precioso de la Iglesia la liturgia de las horas, para que siempre la
realicen como fuente inagotable de espiritualidad, tratando siempre de
sacar el mayor provecho posible ya que "son una escuela de oracién pa-
ra cualquier alma amante del didlogo personal con Dios. Su valor es pues
tinico para la espiritualidad". "Recitados por el Cristiano; estén vivifica-
dos por un aliento nuevo, el del Espiritu del Hijo que grita con nosotros:
ABBA, Padre, la fe, la esperanza, la caridad cristiana son su intimo
sostén; y la doxolog{a trinitaria que pone fin a cada uno de ellos indica
que el Cristiano ha hecho suya la oracién inspirada de Israel, en la con-
ciencia de su relaci6n personal con el Padre, el Hijo y el Espfritu Santo".

Si alguien esta interesado en consultar cosas tan interesantes como por
ejemplo: la Oraci6n de los Salmos de los Padres del desierto que por fal-
ta de tiempo no lo podemos hacer aquf lo remito a una obra bastante bue-
na en contenido sobre el tema: Bruce, Lockhart. Robin. El camino de la
cartuja. Ed. Verbo Divino. Navarra, 1986. 161 p. También fuera de las
obras citadas a lo largo del articulo creo que un resumen bastante bueno
en clave meditativa acerca de los Salmos la trae Ermanno Ancilli en su
Diccionario de Espiritualidad, Tomo III., Herder Ed. y por tltimo reco-
miendo los documento preliminares de la liturgia de las horas que de una
manera admirable exponen lo que significa el oficio divino en la vida de
la Iglesia, y que muchas veces termina en los estantes de nuestra biblio-
teca sin haberles desentrafiado su verdadera riqueza.



