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Responsabilidades discursivas: roles y estereotipos de género en discursos
sobre anticoncepcion y responsabilidad anticonceptiva en estudiantes de la Institucion
Educativa San Juan Bautista de La Salle de Medellin

Resumen

En Colombia, a pesar de los avances en materia de igualdad de género y derechos
sexuales y reproductivos, persisten discursos que posicionan a las mujeres como
responsables de la anticoncepcion. A través de una perspectiva de género, esta
investigacion identifica los roles y estereotipos de género en los discursos sobre
anticoncepcion y responsabilidad anticonceptiva en los estudiantes participantes
del proyecto de educacion sexual “Sexibilizate”, de la Institucion Educativa (IE) San
Juan Bautista de La Salle de Medellin. Con esto se pretendia indagar acerca de la
reproduccion o cuestionamiento de estereotipos de género comunes que posicionan
a la mujer como principal encargada de la responsabilidad anticonceptiva. El
enfoque abordado es cualitativo, a través de la metodologia de analisis critico
del discurso (ACD). Se concluye que, aunque los estudiantes reflejan consciencia y
deconstruccion respecto a los roles de género en anticoncepcion y responsabilidad
anticonceptiva, alin se identifican algunos roles y estereotipos que, principalmente,
posicionan a las mujeres como responsables de la anticoncepcion. Fortalecer estos
proyectos de educacion sexual y empoderar a docentes y participantes es vital para
avanzar en la deconstruccion de estos estereotipos. Dado que en Colombia aln son
escasas las investigaciones sobre roles de género en discursos sobre anticoncepcion
y responsabilidad anticonceptiva, se sugiere seguir indagando sobre el tema en
otras instituciones educativas y poblaciones.

Abstract

In Colombia, despite progress in gender equality and sexual and reproductive rights,
discourses that position women as primarily responsible for contraception persist.
Using a gender perspective, this research identifies gender roles and stereotypes in
discourses about contraception and contraceptive responsibility among students
participating in “Sexibilizate”, the sexual education project at the San Juan Bautista
de La Salle Educational Institution (EI) in Medellin. The aim was to investigate the
reproduction or questioning of common gender stereotypes that position women as
primarily responsible for contraception. The approach adopted is qualitative, using
the methodology of critical discourse analysis (CDA). It concludes that, although
students reflect awareness and deconstruction of gender roles in contraception
and contraceptive responsibility, some roles and stereotypes are still identified
that primarily position women as responsible for contraception. To strengthening
these sexual education projects and empowering teachers and participants is key to
advance on deconstructing those stereotypes. Given that research on gender roles
in discourses about contraception and contraceptive responsibility is still scarce in
Colombia, it is suggested that further research be conducted on the topic in other
educational institutions and communities.
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Introduccion

La invencion de la pastilla anticonceptiva, lanzada al mercado en 1960,
represento el comienzo de la era de los métodos anticonceptivos modernos
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, s. f.), caracterizados por contar con
una mayor eficacia previniendo embarazos y por constituirse en el dominio
de lamedicina, pues con ellos la anticoncepcion pasa a convertirse en asunto
de control biomédico (Cuevas, 2014). Con el comienzo de su distribucion,
la planificacion familiar paso a estar en el dominio de las mujeres, pero
esto también conformd discursos y significados que refuerzan y replantean
roles de género perjudiciales al posicionarlas —junto con otras personas
Utero portantes— como Unicas responsables de la anticoncepcion, a pesar
de algunos posibles efectos adversos y otros inconvenientes que puedan
suponerles (Acufa et al, 2019; Rubi Amador, 2011; Beltran y Garay, 2016;
Bolatti y Gomez, 2021; Burbano, 2016; Casique, 2011; Pérez, 2012, 2016; Tapia-
Martinez et al.,, 2017: Valverde, 2021).

En Colombia, la anticoncepcion moderna fue introducida en los anos 60,
convirtiendose asi en uno de los paises mas avanzados en materia de
anticoncepcion en la region. Sin embargo, su temprana promocion y uso
contribuyeron a consolidar roles y estereotipos de género que influyeron
en la construccion de los discursos sobre anticoncepcion y responsabilidad
anticonceptiva, posicionando principalmente a las mujeres y personas
Utero portantes como responsables de la anticoncepcion. Segin el
Ministerio de Salud y Proteccion Social y Profamilia (2015), solo un 55,2%
de los hombres colombianos ha usado condon masculino y 1,9% uso
esterilizacion masculina, los Unicos dos métodos anticonceptivos modernos
disponibles para hombres. Ademas, el 29,4% de las mujeres y el 20,6 % de
los hombres estan de acuerdo con que son las mujeres las encargadas de
la responsabilidad anticonceptiva (Ministerio de Salud y Proteccion Social y
Profamilia, 2015). Estas cifras revelan una inequidad en la responsabilidad
anticonceptiva, que se traduce en desigualdad de género. Han pasado diez
anos desde el tltimo informe, por tanto, es necesario refrescar los estudios
y las cifras.

Por otro lado, en Colombia, desde 1993, es obligacion de las instituciones
educativas incluir proyectos de educacion sexual transversales a sus planes
de estudio (Ministerio de Educacion Nacional, 1993). Estos proyectos de
educacion sexual deben incluir, entre otros temas, los “diversos métodos de
regulacion de la fertilidad humana” (parr. 23) y podran ejecutarse “a través
de seminarios, talleres organizados en modulos o similares que contemplen
los aspectos biologicos, psicologicos y sociales de la sexualidad” (parr. 33).
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En este contexto, “Sexibilizate” se constituye como el proyecto de educacion
sexual promovido por la IE San Juan Bautista de La Salle, ubicada en la
Comuna 3, Manrique, de Medellin. El proyecto tiene como objetivo:

Orientar a los (as) estudiantes de la I. E. San Juan Bautista de la Salle a vivir de
manera positiva la importancia que tiene la sexualidad en la vida personal y en
la de los demas para desarrollarla con equilibrio, sentido de responsabilidad,
compromiso, respeto y tolerancia, a través de la implementacion y puesta
en marcha de talleres y otras actividades planteadas de manera transversal.
(Institucion Educativa San Juan Bautista de La Salle, 2023, p. 9)

Esta propuesta aparece en 2019, ante la preocupacion de docentes y
directivos por el aumento de embarazos adolescentes en la institucion.
El nombre del proyecto lo eligieron los estudiantes participantes, siendo
un juego de palabras que hace referencia a sensibilizar sobre sexualidad.
“Sexibilizate” haoperado a partir de entonces, tratando, entre otras tematicas,
el cuidado del cuerpo, los derechos sexuales y reproductivos, el respeto por
la diversidad, las nuevas masculinidades, los métodos anticonceptivos y el
embarazo adolescente desde hombres y mujeres.

Este proyecto se desarrolla principalmente en el area de ética y valores
humanos, materia que sirve como anclaje para la produccion de contenidos
y actividades adelantados por los propios estudiantes, que eventualmente
dirigen dinamicas y exposiciones que comparten con sus companeros para
informarse y reflexionar alrededor de temas relacionados con la sexualidad.

Puesto que en el ambito local no se evidencia un enfoque de género
sistematico en el tratamiento del tema de la anticoncepcion, la presente
investigacion tuvo un alcance exploratorio. Tuvo como objetivo principal
analizar roles de género en los discursos y estrategias de comunicacion sobre
anticoncepciony responsabilidad anticonceptiva de un grupo de estudiantes
participantes del proyecto de educacion sexual “Sexibilizate” de la IE San
Juan Bautista de La Salle durante 2024. Esto desde una perspectiva o vision
de género, entendida como una categoria analitica que identifica e interpreta
las desigualdades basadas en género, para incidir sobre ellas (Hendel, 2017).

Para ello, se hizo uso de la metodologia de analisis critico del discurso, que
reconoce un componente ideologico presente en los discursos y, por tanto,
es un meétodo capaz de evidenciar las formas de poder en relaciones de
género, etnia, clase, entre otras (van Dijk, 2006). En este caso, se comprende
por discurso “la expresion formal de un acto comunicativo, que se presenta
bajo manifestaciones diversas (discurso oral, escrito, por ejemplo)” (Morales,
2013, parr. 1). El discurso posee un componente textual, pero también uno
socio-semiodtico, pues, como explica Halliday (1977), el agente o interlocutor
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crea un enunciado que se constituye como un acto individual, formado a
partir de significados sociales. En suma, como lo explica van Dijk (1999), el
analisis critico del discurso

esuntipodeinvestigacion analitica sobre el discurso que estudia primariamente
el modo en que el abuso del poder social, el dominio y la desigualdad son
practicados, reproducidos, y ocasionalmente combatidos, por los textos y el
habla en el contexto social y politico. (p. 23)

Este articulo presenta algunos de los resultados del trabajo de grado
titulado “;Responsabilidad compartida?: roles de genero en discursos sobre
anticoncepcion y responsabilidad anticonceptiva de estudiantes de la I.
E. San Juan Bautista de La Salle, de Medellin” (Gutiérrez-Martinez, 2024),
enfocandose en analizar aquellos relacionados con las categorias de roles
de género y estereotipos de género. La investigacion fue aprobada por
el Comité de Etica de Investigacion en Salud de la Universidad Pontificia
Bolivariana (UPB), asegurando criterios de beneficencia, no maleficencia,
justicia, respeto y privacidad. A todos los participantes se les aplico un
consentimiento informado. Asi mismo, se cuido su identidad mediante la no
revelacion de sus nombres y demas datos personales.

Roles de género en la responsabilidad
anticonceptiva: un discurso que se mantiene

Para adelantar la investigacion, se realizo un grupo focal y se llevaron a cabo
unaserie de entrevistas semiestructuradas con 15 estudiantes del grado once,
con edades comprendidas entre los 16 y los 19 anos, y con experiencia pasada
en el proyecto de educacion sexual “Sexibilizate”. Asi mismo, se analizaron
12 contenidos de audio, video o imagen producidos por los estudiantes en el
marco de este proyecto durante el periodo 2023-2024.

La informacion encontrada en estas técnicas se analizd a travées de una
matriz de analisis critico del discurso, adaptada a partir de la propuesta de
Araiza y Gonzalez (2016) y el concepto de van Dijk (2012), que comprende el
contexto como categoria relevante en el proceso de analisis discursivo, en
tanto ellos “controlan los procesos de producciony comprension del discurso
y, por lo tanto, las estructuras e interpretaciones del discurso” (p. 30). Asi, en
cada discurso se analiza: 1) el contexto (cual es el contexto sociocultural del
interlocutor); 2) los sujetos/agencias (de qué sujetos se habla en el texto y
qué se dice sobre ellos); 3) la interdiscursividad (qué elementos destacan en
el texto, qué discursos se identifican y como interactian esos discursos), y
4) laideologia y la hegemonia (qué ideologias aparecen en el texto y de qué
forma apoyan o contrarrestan discursos hegemonicos).
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A continuacion, se presentan (Tablas 1,2y 3) las caracteristicas de la muestra
seleccionada. En adelante, los participantes y contenidos de la investigacion
seran citados a partir del nombramiento descrito.

Tabla 1. Participantes de entrevistas semiestructuradas.

Participantes de entrevistas semiestructuradas
Seudonimo Género Edad Tiempo en la institucion
Fem1 Mujer 18 6 anos
Fem.2 Mujer 17 6 anos
Fem.3 Mujer 16 8 anos
Fem.4 Mujer 17 7 anos
Masc! Hombre 17 12 anos
Masc.2 Hombre 16 >1ano
Masc.3 Hombre 16 >1ano
Masc.4 Hombre 17 4 anos

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Participantes del grupo focal.

Participantes del grupo focal
Seudonimo Género Edad Tiempo en la institucion
Fem.5 Mujer 16 >1ano
Fem.6 Mujer 16 >1ano
Fem.7 Mujer 17 6 anos
Fem.8 Mujer 17 NC/NR
Masc.5 Hombre 17 12 anos
Masc.6 Hombre 18 3anos
Masc.7 Hombre 19 9 anos

Nota. NC: no contesta; NR: no responde. Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 3. Contenidos analizados.

Contenidos analizados
Contenido Tema/Actividad Formato
Cont1 Diccionario de sexualidad Texto e imagen (diapositivas)
Cont.2 Diccionario de sexualidad Texto e imagen (diapositivas)
Cont3 Embarazo adolescente Texto e imagen (folleto)
Cont4 Embarazo adolescente Texto e imagen (folleto)
Cont5 Embarazo adolescente Texto e imagen (folleto)
Cont.6 Embarazo adolescente Texto e imagen (folleto)
Cont.7 Embarazo adolescente Texto e imagen (folleto)
Cont.8 Embarazo adolescente Texto e imagen (folleto)
Cont.9 Embarazo adolescente Texto e imagen (folleto)
Cont10 Prevencion del embarazo adolescente Texto e imagen (afiche)
Cont11 Prevencion del embarazo adolescente Texto e imagen (afiche)

Fuente: Elaboracion propia.

Seglin Feijoo (2019), los roles de género son: “todas las expectativas de
comportamientos y formas de ser y actuar que han de desempenar las
personas por el hecho de haber nacido con un sexo biologico determinado
(masculino o femenino)” (p.9). De este modo, los roles de género condicionan
las formas en que una persona se comporta para revelarse de un género
u otro, acorde a las expectativas de comportamientos que socialmente
se esperan de ella. Este concepto se inscribe en la idea de género de
Butler (1999), que presenta el género como una performatividad impuesta
socialmente. Como explica de Lauretis (como se cito en Preciado, 2008):

El género no es un simple derivado del sexo anatomico o bioldgico, sino una
construccion sociocultural, una representacion, o mejor adn, el efecto del cruce
de las representaciones discursivas y visuales que emanan de los diferentes
dispositivos institucionales: la familia, la religion, el sistema educativo, los
medios de comunicacion, la medicina o la legislacion; pero también de fuentes
menos evidentes, como el lenguaje, el arte, la literatura, el cine y la teoria. (p. 83)

La responsabilidad, por su parte, se comprende en los términos de Castiel y
Alvarez-Dardet (2010), que la definen como “una idea normativa que muestra
y sustenta los ordenes esenciales para la organizacion de los colectivos
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humanos” (p. 34). En este sentido, la responsabilidad anticonceptiva se
refiere al sujeto sobre el cual recae la responsabilidad de la anticoncepcion,
responsabilidad en la cual se ven atravesadas dinamicas de poder/saber que
atraviesan la categoria de género (Butler, 1999; de Lauretis, 1987; Preciado,
2008) y reproducen ideales de feminidad y masculinidad (Pérez, 2012).

Asi, al preguntar por los roles de género en anticoncepcion, los discursos
de los estudiantes revelan, en general, una consciencia y una resignificacion
de los roles de género clasicos en anticoncepcion y responsabilidad
anticonceptiva, coincidiendo la mayoria en que esa responsabilidad deberia
ser compartida por hombres y mujeres, abogando, entonces, por una
concepcion igualitaria de la responsabilidad.

Sin embargo, al analizar esos discursos, emergen también elementos que,
de forma directa o indirecta, posicionan a las mujeres como principales
responsables. Por ejemplo, los estudiantes citan la practica del stealthing
o0 retiro no consensuado del preservativo (Espinoza, 2024) como una razon
para no delegar la responsabilidad anticonceptiva en elhombrey, en cambio,
mantener el centro de las responsabilidades en la mujer, en tanto que su
pareja asuma un papel mas secundario u opcional en la anticoncepcion:

si, uno le puede decir al hombre: “Ay, no, es que me quiero cuidar a mi misma,
use condon [...]", pero por decir hay hombres y todos sabemos que si, que son
tan atrevidos, que se lo quitan o no se lo ponen, una esta segurisima de que si
y no se lo ponen. (fem.8)

En consonancia con este discurso, varias participantes identificadas como
mujeres expresan que la responsabilidad deberia ser compartida y que los
hombres deberian involucrarse mas en la anticoncepcion, pero que, teniendo
en cuenta el contexto social actual y la falta de variedad en anticonceptivos
masculinos, es mejor que las mujeres continden asumiendo la mayor parte
de la responsabilidad: “;cuantos anticonceptivos de hombres hay? O sea, se
pueden contar con una sola mano” (fem.2).

Por otra parte, algunos participantes explican que es el hombre quien
mayormente deberia asumir la responsabilidad anticonceptiva, controlando
las decisiones relacionadas con la anticoncepcion:

Si usted tiene buena conexion con su pareja, es mejor que se cuiden los dos,
porque es la salud. Aunque si es algo del momento, que son muchos casos en
los que hay embarazos por la calentura del momento [..] digo que es mejor
que el hombre, es el que debe estar como ahi al frente. No es por machismo ni
nada, sino que es una manera sencilla de cuidarse y efectiva. (masc.2)
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Este discurso encubre también un rol de género en el que el hombre,
independiente de que sea el usuario directo del anticonceptivo o no, es
quien posee una mayor autonomia para tomar las decisiones relacionadas
con la anticoncepcion, a menudo relegando la capacidad decisoria de
la mujer, lo cual coincide con los hallazgos de Maternowska et al. (2014),
Salguero et al. (2017) y Vasilenko et al. (2015), quienes encuentran un mayor
empoderamiento de los hombres en las decisiones sobre anticoncepcion.

Asi, aunque se encuentran avances importantes en la resignificacion
de roles de género relacionados con anticoncepcion y responsabilidad
anticonceptiva, en la practica parecen persistir algunos discursos que
descargan la responsabilidad en uno de los dos sujetos. Estos discursos
se apoyan en factores como la limitada variedad actual de anticonceptivos,
su evaluacion de riesgo (Alpe, 2019), la practica del stealthing y los roles 'y
estereotipos de género propiamente dichos.

Familias e institucionalidad: reproductores
de estereotipos de género en anticoncepcion

Los estereotipos de género, por su parte, son las ideas preconcebidas que
posee la sociedad sobre lo que implica ser hombre o mujer y, por tanto,
las actitudes esperadas de una persona dependiendo de su género (Kite,
2000). Asi, los estereotipos de género se constituyen como reforzadores
de discriminaciones y creencias que impactan negativamente a hombres y
mujeres (Barbera, 1998), incluyendo limitaciones en el desarrollo integral de
las personas (Castillo-Mayén y Montes-Berges, 2014).

Mientras los roles de género se refieren a las formas en que una persona se
comporta para revelarse de un género u otro, los estereotipos se refieren al
conjunto de preconcepciones que se tienen sobre una persona dependiendo
de su género.

Al preguntar por los estereotipos de género que los estudiantes identifican
respecto a anticoncepcion y responsabilidad anticonceptiva, se reconoce de
entrada que, aln en la actualidad, es comun que la sociedad posicione a la
mujer como la responsable de prevenir un embarazo no deseado:

Si, es muy triste, pero a nivel social si es la responsabilidad de la mujer. Una
va por ahi, va escuchando una historia de que “ay, salid embarazada”, entonces
“ay, se dejo meter una barriga”. Es lo que yo escucho y he escuchado desde que
era una nina. No dicen “ay, tan descarado, se aprovechoy la embarazo”, dicen es

“tan boba, no se cuidd”, “tan boba, se le danod la vida” [...]. Porque a nivel social,
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a nivel familiar y el estereotipo, que siempre se ha visto, la responsabilidad
siempre ha recaido sobre la mujer. (fem.8)

Para respaldar este estereotipo de género, suelen citarse caracteristicas
biologicas y sociales, segin las cuales la mujer seria la principal afectada
en el escenario de un embarazo no deseado (Acuna et al, 2019; Beltran y
Garay, 2016), idea que parece coincidir con el discurso que Geampana (2016)
identifica en la promocion de métodos anticonceptivos, segun el cual “una
mujer tiene dos opciones: ser usuaria de anticonceptivos hormonales o
quedar embarazada” (p. 13), sin tener en cuenta los matices y discursos
disonantes que habitan en medio de esta afirmacion. En este sentido,
como explica Valverde (2021), el anticonceptivo actla como dispositivo
de poder (Agamben, 2011; Foucault, 2000), pues controla y reproduce una
vision normativa de genero y un modelo particular de responsabilidad
anticonceptiva, a través de vias represivas y patologizantes.

En consonancia con este discurso, la familia emerge como un espacio o
interlocutor en el que se reproducen roles de género que configuran a
las mujeres como responsables de la anticoncepcion. De esta manera, los
padres inculcan en sus hijas una sexualidad precavida, discreta y cuidadosa,
en cambio en los hombres promueven posturas mas liberales (Jiménez,
2013). Asi lo explica uno de los estudiantes:

Yo siento que la carga va mas dirigida a la mujer, porque muchas veces en la
casa, cuando una nina tiene mas de trece, catorce anos, dicen que hay que
ponerla a planificar, ya sea con pastillas, etcétera. Y al hombre no le inculcan
tanto eso, al hombre solo lo dicen: “si va a tener relaciones use condon”. Solo
eso. (masc.4)

Discursivamente, un asunto para analizar tiene que ver con la posicion con
que se entiende la autonomia de la mujer para usar o no el anticonceptivo.
La expresion “hay que ponerla a planificar” insinta una decision que no
proviene de la hija (usuaria), sino de una imposicion de la familia. Esto se
relaciona con el analisis lingiistico realizado por Alpe (2021), quien examina
el prospecto de unas pastillas anticonceptivas y concluye que este cuestiona
la capacidad decisoria de la usuaria:

Las mujeres, normalmente en el circulo del que yo me rodeo, los papas son
como: “hay que ponerla a planificar”, ain sin uno empezar su vida sexual. Por
ejemplo, en mi caso fue asi. Yo como en noveno tuve un noviecito, yo le conté
a mi papay él dijo: “entonces tiene que planificar”. Yo con el nino nunca tuve
relaciones, pero igual estuve todo ese tiempo planificando y la verdad a mi me
dio como rabia. Yo decia: “no, pero ;por qué?, ;por qué no me preguntas si estoy
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de acuerdo?”. O qué método mas me gustaria [...]. Pero fue como: “planifique y
ya”. (fem.3)

Aqui,ademas, seinsinta unavision normativa-opresiva de laresponsabilidad
anticonceptiva, pues el uso del anticonceptivo se enuncia como una
obligacion para las mujeres, lo cual se relaciona con la posicion de Cuevas
(2014), quien usa el concepto de script de género para describir la forma
en que las tecnologias anticonceptivas “materializa(n) representaciones de
género particulares” (p. 123), es decir, refuerzan y aseguran estereotipos de
género, en este caso opresivos hacia las mujeres.

Estos discursos revelan una presion o coercion por parte de algunas familias
para que sus hijas usen anticonceptivos, incluso en escenarios en que no
los necesitan, lo cual refuerza el estereotipo de que son las mujeres quienes
deben encargarse de la anticoncepcion. Algunos estudiantes identifican
también a las instituciones gubernamentales como reproductoras de este
estereotipo, especificamente a la alcaldia, pues en sus intervenciones
reconocen discursos que reproducen estereotipos de género promotores
de una vision de la mujer como responsable de la anticoncepcion:

Inclusive las campanas que hacen es solo venir a hablar para las ninas. Asi
me lo puse yo aca en el colegio, las ninas que quieran empezar el método de
planificacion ponen también como el Jadelle y eso [..]. No entran a enfatizar
en que los hombres también, que deben de tener cuidado en esto, no. (fem.s)

Como describen Sosa y Menkes (2022), desde las instituciones, los
adolescentes suelen ser un publico al que se insiste y coarta para usar
anticonceptivos, lo cual en algunos casos se traduce en un miedo insistente
al embarazo que limita la posibilidad de una capacidad decisoria plena.

Segln los discursos de los estudiantes, estas visiones son contrarrestadas
por el proyecto de educacion sexual “Sexibilizate”, que, a diferencia
de los discursos que encuentran en espacios como sus familias y la
institucionalidad, promueve visiones que alientan practicas mas igualitarias
en la anticoncepcion y la responsabilidad anticonceptiva. Es de destacar
también que, mas que el proyecto de educacion sexual en si, los estudiantes
encuentran en el docente lider del proyecto una figura de confianza con
quien conversar y problematizar temas relacionados con educacion sexual,
dado que a menudo piensan que la familia, los amigos y otros espacios
sociales no son los mas adecuados o seguros para discutir sobre estas
cuestiones.
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Los resultados encontrados en la categoria de estereotipo de género
coinciden, en términos generales, con lo descrito por Jiménez (2013) respecto
a los procesos de comunicacion en sexualidad entre padres e hijos, pues
encuentra que el género, como cimulo de significados sociales, determina
“las pautas de accion de los padres con los hijos y configuran una serie de
practicas que desinhiben la sexualidad masculina y reprimen la sexualidad
femenina” (p. 90). Asi, parecen conformarse dos fuerzas punzantes: un
discurso que refuerza, de manera directa o indirecta, la idea de que las
mujeres deberian ser las responsables de la anticoncepcion, y un discurso
que desafia esta idea y promueve practicas mas igualitarias.

Hacia una deconstruccion de los roles de
genero en anticoncepcion y responsabilidad
anticonceptiva

Heidegger (como se citd en Vega, 2012), en su abordaje al concepto de
ser, introduce el término destruktion, que consiste en “desmontar lo que
la tradicion encubre con el fin de buscar las fuentes originarias donde
se modelaron las primigenias determinaciones del ser” (p. 49). Derrida
(1981) rescata este concepto, pero no lo entiende como destruccion, sino
como deconstruccion, en el sentido en que no reduce a la nada, sino que
busca en los significados de los objetos. La deconstruccion es, pues, una
operacion de revelacion o descubrimiento de significados por debajo de las
construcciones discursivas aparentes, desmontando las capas disfrazadas
de verdad o realidad que encubren los conceptos, para construir nuevas
capas sobre ellos.

En el contexto de esta investigacion, la deconstruccion es un concepto
adecuado para aplicar sobre los significados descubiertos a través del ACD,
los cuales reflejan avances en la resignificacion de los roles de género en
anticoncepcion y responsabilidad anticonceptiva, pero también algunos
estereotipos de género persistentes y perjudiciales para las mujeres y
personas Utero portantes. Deconstruir los discursos identificados en
un analisis critico permite reconocer los significados ocultos detras de
construcciones discursivas permeadas de ideologia; discursos que son, en
si mismos, dispositivos de poder, pues capturan visiones de mundo, y con
ello excluyen y reprimen visiones contrarias a la dominante (Agamben, 2011;
Foucault, 2000).

En este sentido, los proyectos de educacion sexual se conforman como
espacios significativos para la deconstruccion de estos estereotipos,
pues dichas iniciativas, ademas de entregar informacion relevante sobre
anticoncepcion y otras practicas de responsabilidad sexual, pueden

Comunicacion
nimero 52
Enero - junio
2025



Responsabilidades discursivas: roles y estereotipos de género en discursos
sobre anticoncepcion y responsabilidad anticonceptiva en estudiantes de la Institucion
Educativa San Juan Bautista de La Salle de Medellin

convertirse en espacios donde los estudiantes conversen sobre sus
experiencias, y planteen sus inquietudes y cuestionamientos alrededor de
la educacion sexual. La Carta de Ottawa (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 1986) reconoce la importancia de la comunicacion en la promocion en
salud, pues, como explica Choque (2005), una perspectiva de comunicacion
y educacion (Kapldn, 1998) aplicada en educacion sexual permite una mayor
participacion de los estudiantes, convirtiéndolos también en productores de
significados y no en meros receptores de discursos y estereotipos. En este
sentido, fortalecer estos proyectos y empoderar a docentes y participantes
es vital para avanzar al respecto. Asi mismo, es importante que desde la
familia y la institucionalidad se resignifiquen estos roles y estereotipos,
pues ellas son fuentes importantes de informacion a través de las cuales
los estudiantes se instruyen vy, eventualmente, toman decisiones respecto a
su sexualidad.

Comolodocumentandiversosautores,amenudo mayoresnivelesdeigualdad
en el uso de anticonceptivos reflejan también mayores niveles de igualdad
de género (de Looze et al, 2019; Maternowska et al., 2014; Spilcueta-Gho,
2013; Vasilenko et al,, 2015). Estos y otros avances en materia de igualdad de
géenero son invitaciones para deconstruir los estereotipos relacionados con
anticoncepcion y responsabilidad anticonceptiva, abogando por practicas
mas igualitarias con las cuales hombresy mujeres asuman la anticoncepcion
como una responsabilidad compartida.

Conclusiones

Aunque los discursos enunciados en el marco del proyecto de educacion
sexual “Sexibilizate” y en un grupo de estudiantes participantes reflejan
consciencia y deconstruccion respecto a roles de género en anticoncepcion
y responsabilidad anticonceptiva, ain se identifican algunos roles vy
estereotipos que posicionan a uno de los actores como el Unico responsable
de la anticoncepcion. En este sentido, es importante continuar trabajando
sobre estostemas desde los proyectos de educacion sexual, promoviendo una
vision igualitaria que supere los discursos estereotipicos instalados desde
el inicio de la anticoncepcion moderna. Es importante vincular también a
padres de familia, acudientes, docentes y otros miembros de la comunidad
educativa, construyendo una red capaz de resignificar estereotipos de
género y promover practicas de sexualidad seguras e igualitarias.

Dado que en Colombia aln son escasas las investigaciones sobre roles de
género en discursos sobre anticoncepciony responsabilidad anticonceptiva,
se sugiere seguir indagando sobre el tema en otras instituciones educativas
y poblaciones. Esta investigacion se centro en explorar el tema desde un
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enfoque de género. Otras lineas de investigacion valiosas de acuerdo con
los resultados encontrados podrian ser: comparar la presencia de roles de
género entre poblaciones de distintos estratos socioeconomicosy diferentes
edades; también seria importante contrastar estos resultados con las
percepciones de padres de familia y acudientes, docentes y otros actores
involucrados en la construccion de proyectos y campanas de educacion
sexual. Laanticoncepcion, como lo revelan investigaciones pasadas, continta
siendo uno de los lugares en que se reproducen desigualdades de género;
discutir esta problematica en las instituciones educativas, universidades y
otros espacios sociales contribuira a una paulatina deconstruccion de los
estereotipos identificados y, con ello, a la construccion de una sociedad mas
igualitaria en cuestion de género.
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